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AANBEVELINGEN

‘Wat een waardevolle schat heb je nu in handen. Dit boek helpt je 
om vanuit een gezonde Bijbelse basis via concrete stappen Gods stem 
(beter) te leren verstaan. Het bevat krachtige verhalen en actuele 
getuigenissen over profetie, die je uitdagen en helpen in je groei. Je 
blokkades worden opgeruimd en je krijgt nieuwe sleutels aangereikt. 
Matthew is oprecht een zegen voor ons land en nu ook voor jou!’

Martin Koornstra
Directeur Royal Mission

‘Fantastisch dat je dit boek wilt gaan lezen. Het zal je inspireren en 
leren op hoeveel manieren God tot je wilt spreken. Ga ervoor! Als je 
ergens voor wilt gaan, ga voor Jezus en je zult Hem door alles heen tot 
je horen spreken!’

Leon Korevaar
Voorganger Homecoming Church Delft

‘Opnieuw een heerlijk inspirerend boek van Matthew Helland. Als 
geen ander verstaat Matthew de kunst om een groot onderwerp als 
profeteren laagdrempelig te maken en praktisch toepasbaar voor iedere 



gelovige. Profeteren is immers niets anders dan Gods hart vertolken 
en zijn liefde uitdelen in woorden die je opbouwen, troosten en 
bemoedigen. Daar moet je niet te lang over nadenken, dat moet je 
gewoon doen. Zo maak je net als Matthew de mooiste momenten mee 
met God en leer je Hem op nieuwe manieren kennen.’

Jolande Bijl
Auteur en coach

‘Als iemand die mensen traint en toerust in het profetische, weet ik hoe 
krachtig deze gave kan zijn. Daarom ben ik blij met Gods stem horen 
en zien. De theologische onderbouwing is helder en de getuigenissen 
verduidelijken de praktische kant van het functioneren van deze gave. 
Dit boek zal een belangrijke rol spelen in het aanmoedigen van steeds 
meer mensen om te gaan profeteren. Ik beveel het van harte aan!’

Dr. Arleen Westerhof
Mede-voorganger God’s Embassy Amsterdam, Mede-leider Europees 
Profetische Raad en Oprichter van de Nederlands Profetische Raad en 

‘Living In Your Destiny Profetenscholenen.’

‘Ieder kind van God is in principe in staat om Gods stem te verstaan. 
Die fijngevoeligheid kunnen we aanleren. Het is niet alleen bestemd 
voor heel speciale mensen. Ook jij kan elke dag zijn bovennatuurlijke 
leiding ontvangen en ook jij kunt profeteren.’

Jan Pool
Spreker, schrijver en mentor



‘Wat een compleet boek over het luisteren naar Gods stem en het 
profetisch spreken. Alles zit erin: de achterliggende principes, theorie 
en zeker ook de praktijk, ondersteund met verhalen en getuigenissen. 
Het is geweldig geschreven op een manier die voor iedereen begrijpelijk 
is. Daarmee wandelt Matt in de sporen van de apostel Paulus die de 
gaven benadrukt als voor iedereen. Absoluut een “must have”!’

Hans Maat
Directeur Return of Hope 
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DEDICATIE EN DANKBETUIGING

Ik draag dit boek op aan mijn ouders, Dean en Penelope Helland. Tot 
op de dag van vandaag, zijn jullie voor mij een inspirerend voorbeeld 
van wat het betekent om dicht bij God te leven. Ik ben enorm gezegend 

met jullie als ouders.

Mijn dank gaat in het bijzonder uit naar alle leiders en trainers binnen 
RUAH school van profetie. Elke week zijn jullie wereldwijd mensen 
aan het trainen en toerusten om Gods stem te kunnen zien en horen 
in hun dagelijks leven. Jullie vullen zowel dit boek als mijn leven met 
vele mooie getuigenissen, en met veel vreugde. Mijn leven is verrijkt 
door jullie te mogen dienen. Ik zie ernaar uit om met jullie een 
internationale familie van gezonde profeten te zien ontwikkelen, die 

leven naar het ritme van Gods hartslag.
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PROLOOG

Dit boek is een update van de eerdere boeken die ik heb geschreven 
over profetie. Sinds ik mijn laatste boek over profetie heb gepubliceerd, 
heeft er een enorme groei plaatsgevonden in onze bediening vanwege 
de RUAH school van profetie. En dit heeft prachtige getuigenissen 
opgeleverd. Het zijn nu niet meer alleen mijn persoonlijke verhalen 
over profetie die ik mag delen, maar inmiddels ook veel verhalen van 
mensen die ik op een of andere manier heb mogen trainen. Doordat zij 
werden geactiveerd, hebben zij voor zichzelf mogen ervaren hoe God 
spreekt en wat voor wonderen Hij door hen heen wil doen. Vaak zeg 
ik tegen mensen: ‘Alles wat ik doe, kan jij beter.’ En gelukkig zijn er de 
getuigenissen van gewone mensen zoals jij en ik om dit te bewijzen. 
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In dit boek ga jij een aantal van die geweldige getuigenissen lezen van 
trainers en studenten van RUAH, en daarnaast zul je ook onderwijs 
ontvangen dat jouw profetische gave zal aanwakkeren. Iedere ouder 
verlangt dat zijn kinderen nog meer succes zullen hebben dan hij. Ja, 
een gezonde ouder verlangt dat zijn plafond de begane grond wordt 
voor zijn kinderen. Zo verlang ik ook dat dit boek jou gaat informeren, 
inspireren en activeren om mensen op te bouwen, te bemoedigen en te 
troosten, en dat jij nog veel grotere dingen mag doen en ervaren op het 
gebied van profetie dan de dingen die ik heb meegemaakt.

‘ALLES WAT IK DOE, KAN JIJ BETER.’
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VOORWOORD

Matthew Helland is door de jaren heen echt een vriend van het huis 
geworden binnen de Jubilee gemeentes. Jaren geleden gaf God ons 
een diep verlangen om te bouwen aan een ‘profetische cultuur’ binnen 
de gemeente. We waren bekend met profetie, maar we beseften dat 
het meer aandacht verdiende dan dat wij het schonken. We werden 
hierin aangewakkerd door wat er staat geschreven in 1 Korinthe 
14:1,5 waar Paulus, onder inspiratie van de Heilige Geest schrijft 
aan de gemeenteleden van de kerk in Korinthe: “…en streef naar de 
geestelijke gaven, en vooral daarnaar dat u mag profeteren… en ik 
zou wel willen dat u allen in andere talen spreekt, maar vooral dat u 
profeteert.”

‘Het profetische’ is niet een nieuwe hype, het is eerder iets wat in de 
loop van de eeuwen helaas op de achtergrond is geraakt, de laatste 
decennia gelukkig weer meer aandacht heeft gekregen en nu zichtbaar 

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi



GODS STEM HOREN EN ZIEN

16

begint te worden in de levens van steeds meer mensen en gemeentes 
– en met grote impact! Een fractie van de vele getuigenissen kun je 
lezen in dit heerlijke boek. Het is Gods bedoeling dat iedere gelovige 
Zijn stem hoort, niet alleen voor zichzelf, maar ook voor iedereen om 
hem of haar heen. Dat gebeurt overigens niet automatisch – het is 
immers iets waar je naar moet streven, je naar uit moet strekken, iets 
wat je prioriteit moet geven. We hadden het nodig dat iemand ons de 
Bijbelse basis liet zien, de context, de uitleg en de praktijk.

Enkele jaren geleden hebben we Matthew en zijn team uitgenodigd 
om een dag lang workshops te geven rondom dit thema. Iedereen in 
de gemeentes schonken we toen ook zijn eerder verschenen boekje 
Profeteren gewoon doen. En wat een zegen! Matthew op zijn Chileens/
Nederlandse manier, samen met zijn prachtige team, namen ons 
aan de hand mee om te stappen in datgene wat God allang voor ons 
had klaarliggen: functioneren in het profetische. Door de jaren heen 
hebben we deze cursus meerdere keren herhaald en zien we elke keer 
weer de grote zegen die het brengt voor alle deelnemers en voor de 
gemeente. Diverse mensen hebben vervolgens nog de RUAH school 
gedaan om verder toegerust te worden. Ondertussen hebben we 
binnen de gemeente ook een profetisch team opgezet en zien we in 
de gemeentes die profetische cultuur steeds meer vorm krijgen; een 
cultuur die zich kenmerkt door onderlinge bemoediging, opbouw en 
vertroosting (1 Kor. 14:3). De gemeente groeit en bloeit en daar zijn 
we God enorm dankbaar voor.

Sommige mensen hebben negatieve ervaringen met profetie. Zoals het 
gaat met elke goede gave die God aan mensen geeft, zijn er helaas 
ook voorbeelden van momenten waarop profetie verkeerd werd 
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toegepast, of dat er misbruik werd gemaakt van deze geweldige gave of 
bediening, maar laten we het kind niet met het badwater weggooien. 
Laten we leren van de fouten (onze eigen en die van anderen), groeien 
en volwassen worden in de openbaring en de toepassing van het horen 
en vertalen van de stem van God. Matthew Helland biedt ons in dit 
boek goede handvatten en kostbare sleutels.

Wat hier nu gebeurt, is aangekondigd door de profeet Joël: “Aan 
het einde der tijden, zegt God, zal Ik mijn Geest uitgieten over 
al wat leeft. Dan zullen jullie zonen en dochters profeteren, 
jongeren zullen visioenen zien en oude mensen dromen dromen. 
Ja, over al mijn dienaren en dienaressen zal Ik in die tijd mijn 
Geest uitgieten, zodat ze zullen profeteren.” Handelingen 2:16-

18 (NBV21)

De Bijbelse basis en levensveranderende getuigenissen in dit boek 
zullen het je (opnieuw) bevestigen: profetie is van cruciaal belang in 
het Koninkrijk van God en in onze tijd – binnen en buiten de kerk. 
‘Stap in’ en ‘stap uit’. Stap in de wil van God en ontvang alles wat 
de Heilige Geest voor jou heeft en stap uit naar de mensen om je 
heen; gelovigen en nog-niet-gelovigen. Wat in Handelingen 2 staat 
geschreven is vandaag nog steeds beschikbaar en van kracht. Dit boek 
helpt je Bijbels, geestelijk en praktisch om Gods liefdevolle stem te 
horen, Hem te herkennen en hierin uit te stappen. Veel zegen in jouw 
avontuur met de Heer!

Bernard Oudhoff
Voorganger Jubilee Gemeentes
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INLEIDING

Iedere christen is perfect gemaakt om in direct contact met God te 
kunnen staan, altijd en overal.

‘Mag ik je vertellen wat God tegen je wil zeggen?’ vroeg ik een dame 
in het gangpad van een supermarkt. Ik was in München voor een 
conferentie en was tijdens een van de pauzes naar een winkel gelopen 
voor wat snacks. Daar hoorde ik een vrouw Spaans spreken achter 
me, en ik had me meteen omgedraaid. Spaans is de taal van mijn 
geboorteland, en ik word er altijd blij van wanneer ik mensen die taal 
hoor spreken. Als reactie op mijn vraag, knikte de vrouw beleefd en ik 
deelde met haar wat God tegen haar wilde zeggen. De mond van de 
vrouw viel open van verbazing en haar ogen werden groot als schoteltjes. 
‘Alles wat je zegt is waar!’ zei ze verbaasd. ‘Dit is ongelofelijk!’ 

Ze vertelde me dat ze Liliana heette en uit Colombia kwam. Meteen 
na ons gesprek nodigde ze mij bij haar thuis uit om voor haar en 
haar hele familie te bidden. De volgende dag nodigde ze mij en mijn 
team opnieuw bij haar thuis uit om te komen eten. Dit keer zat het 

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi

Heidelberg PDF Report
Grayscale image resolution 210 dpi is below 260 dpi



GODS STEM HOREN EN ZIEN

20

huis vol met latino’s die zij ook had uitgenodigd. We mochten voor 
iedereen bidden en er gebeurden hele mooie dingen. Naderhand had 
ik nog even de tijd om met Liliana te praten. Ik vertelde haar over 
een belangrijke vraag die ik bij God had neergelegd. Mijn vrouw en 
ik waren een maand eerder gevraagd om mee te helpen uitreiken naar 
de mannen en vrouwen die werken in de prostitutie in Amsterdam. 
Ik wist alleen niet zeker of het een goed idee was voor mij als man om 
wekelijks prostituees te gaan bezoeken. Ik had daarom besloten om 
heel duidelijk Gods leiding hierin te vragen. Gedurende een tijd van 
gebed, hoorde ik een keer Gods fluisterstille stem in mijn hart zeggen: 
‘Maak mijn kinderen vrij.’ Ik herkende dit als God die tot mij sprak 
over het helpen van mensen om uit de prostitutie te komen en een 
nieuw leven te beginnen, net zoals God tot Mozes had gesproken om 
Zijn volk te bevrijden uit slavernij. Toch wilde ik nog meer bevestiging 
van God.

Op het moment dat ik Liliana vertelde over de bediening waarvoor ik 
aan het bidden was, keek ze me aan en zei: ‘Nu weet ik waarom God 
wilde dat ik jou zou ontmoeten… Toen ik zeventien was, kwam ik 
naar Duitsland om te werken als au pair. In plaats daarvan belandde 
ik gedwongen in de prostitutie. Het werk was zwaar en iedere avond 
kwam mijn pooier om al mijn geld af te nemen. Om te overleven 
en het werk te kunnen blijven doen, begon ik drugs te gebruiken. 
Ik raakte verslaafd. Mijn situatie was uitzichtloos, en een enorme 
hopeloosheid nam steeds meer bezit van mij. Toen begon een groepje 
christenen mij wekelijks te bezoeken en de Bijbel met mij te lezen. Ze 
veroordeelden mij niet en wezen mij niet af. In plaats daarvan hielpen 
ze me om uit de prostitutie te stappen.’
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Voor mij waren deze ontmoeting en dit gesprek een prachtige 
bevestiging van God, en sinds een aantal jaren ben ik samen met mijn 
vrouw werkzaam in de Rosse Buurt van Amsterdam. 

DE REVOLUTIE IN TELECOMMUNICATIE

In mijn kindertijd kon je alleen maar bellen met een telefoon die 
op een vaste plek stond of hing en met draden verbonden was. Vaak 
hadden zulke telefoons een grote draaischijf met gaten, waarmee je 
een nummer kon kiezen. Een telefoon in huis was toen niet eens heel 
vanzelfsprekend, omdat het aangesloten worden op het netwerk een 
langdurig en duur proces kon zijn. Het bellen zelf was ook nog eens 
erg duur. Toen mijn ouders in de jaren ’70 in Chili woonden, kon 
mijn moeder maar een keer per jaar mijn oma bellen in de Verenigde 
Staten, omdat de kosten voor zulke gesprekken zo hoog waren. Nu 
kan ik mijn ouders zo vaak en zo lang als ik wil bellen, helemaal 
gratis. En waar vroeger alleen maar hele rijke zakenlui zich enorme 
mobiele telefoons met een antenne konden veroorloven, zie je nu zelfs 
de kleinste kinderen rondlopen met smartphones en iPads. Er heeft 
zich een ware revolutie voltrokken binnen de telecommunicatie. Niet 
alleen kunnen we op elk moment in contact staan met wie dan ook 
en waar dan ook, we hebben ook een indrukwekkende hoeveelheid 
informatie tot onze beschikking. En dit is volstrekt normaal. Vraag 
maar eens om een wegenkaart bij een autoverhuurbedrijf en ze zullen 
je aankijken alsof je van Mars komt. Ik weet eerlijk gezegd niet eens 
het nummer van mijn vrouw uit mijn hoofd, terwijl het vroeger heel 
normaal was om telefoonnummers uit je hoofd te kennen. Alles is 
vele malen makkelijker geworden door nieuwe technologie. Wat 
jaren geleden nog als science fiction werd gezien is nu alledaags en 
onmisbaar.
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Zo is het ook met het ervaren van Gods stem. Veel mensen denken dat 
je de Paus moet zijn of moeder ! eresa om van God te kunnen horen. 
Alleen sommige mensen zouden het kunnen. Gewone mensen zijn 
immers niet goed genoeg. Het is te ingewikkeld. Je moet eerst veertig 
dagen vasten en in een grot leven voordat God je opmerkt…  Stop met 
dat jaren ’70-denken! Iedere christen is perfect gemaakt om in direct 
contact met God te kunnen staan, altijd en overal. 

IEDERE CHRISTEN IS PERFECT GEMAAKT OM IN 
DIRECT CONTACT MET GOD TE KUNNEN STAAN, 

ALTIJD EN OVERAL

BEDRAAD OM VERBONDEN TE ZIJN MET GOD EN ZIJN 
KONINKRIJK 

Paulus omschrijft het als volgt. Hij zegt dat onze geest onze diepste 
gedachten, zelfs de diepten van ons hart kent. En dat Gods Geest op 
dezelfde manier de gedachten en diepten van God kent. Vervolgens 
stelt hij dat Gods Geest binnenin ons woont en dat wij hierdoor 
perfect in staat zijn om met Hem te communiceren. Hij zegt zelfs 
dat wij de gedachten van Christus hebben (1 Kor. 2:10-16). Voor 
de natuurlijke mens zijn de dingen van de Geest dwaasheid, en hij 
kan ze niet leren kennen. De Heilige Geest geeft ons nieuwe ogen en 
voelsprieten als het ware, en vormt zo de sleutel tot de realiteit van 
Gods Koninkrijk. Het is alsof we kieuwen krijgen en daardoor ineens 
kunnen leven en bewegen in een wereld die voorheen nauwelijks 
toegankelijk voor ons was. Jezus zei zelf ook dat de realiteit van de 
hemel en van Gods Koninkrijk niet te begrijpen is voor wie geworteld 
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is in de aardse realiteit (Joh. 3:10-12). Het Koninkrijk van God is een 
realiteit die zich kenmerkt door eigenschappen die zo buitenaards zijn, 
dat maar weinig mensen durven te geloven dat het een werkelijkheid 
is. Binnen deze realiteit hoef je je nergens zorgen om te maken omdat 
God je Herder is. Ook hoef je niet vol van boosheid, lust of hebzucht 
te blijven omdat God alles is wat je nodig hebt. Vanwege Zijn invloed 
in je leven kun je je vijanden vergeven en zegenen. Dan leer je om te 
ontvangen door te geven, te leiden door te dienen, en ontdek je dat je 
pas echt begint te leven wanneer je sterft. 

Gods Koninkrijk is geen fysieke plaats, het is een realiteit in ons hart 
(Luk. 17:21). Van hieruit mag dit gaan groeien en ons hele leven 
vervullen met gerechtigheid, vrede en blijdschap in de Heilige Geest. 
Zo mogen we ontdekken dat Gods Koninkrijk niet alleen bestaat 
uit woorden, maar uit kracht, die in staat is mensenlevens compleet 
te veranderen (1 Kor. 4:20). Het Koninkrijk van God, wat Jezus’ 
belangrijkste boodschap op aarde was, opent een hele nieuwe wereld 
aan mogelijkheden voor ons en zal onze werkelijkheid en die van de 
mensen om ons heen compleet veranderen. Toch leven we nu nog in 
een onvolmaakte en gebroken wereld. Het Koninkrijk is er, maar ook 
nog niet helemaal. De volle openbaring van dit Koninkrijk op aarde, 
en wat het betekent om hierin te leven, komt nog. Maar we mogen 
ons ondertussen wel naar het Koninkrijk van God blijven uitstrekken, 
en bidden: ‘Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de hemel 
zo ook op de aarde.’ Het Koninkrijk van God is simpelweg de ruimte 
waarin God Zijn wil kan en mag uitvoeren. Door een ononderbroken 
tweerichtingsverkeer in onze relatie met Hem, krijgt het Koninkrijk van 
God in ons leven vorm. Wij mogen er ambassadeurs en wegbereiders 
van zijn.
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HET KONINKRIJK VAN GOD IS WAAR GOD ZIJN 
WIL MAG UITVOEREN. DOOR ZIJN STEM TE 

KENNEN, KRIJGT ZIJN KONINKRIJK GESTALTE

Alles begint bij verbondenheid met God. Jezus raakte aan het kruis 
afgesneden van Zijn intieme relatie met de Vader, zodat wij nooit 
meer afgesneden hoeven te zijn van Zijn liefde en Zijn nabijheid (Mat. 
27:46). Er is geen afstand meer tussen Hem en jou. De verbinding is 
al gelegd. Jij hoeft alleen maar de hoorn op te pakken en te luisteren 
naar wat Hij tegen jou wil zeggen. Zijn woorden geven leven en zijn 
bijzonder krachtig. Ze hebben de potentie om jouw hele leven en 
werkelijkheid te veranderen, en tevens de levens van de mensen om 
jou heen. Door middel van dit boek wil ik je helpen jouw vermogen 
om Gods stem te zien en horen te ontwikkelen, zodat je kunt groeien 
in profetie. Wanneer je de kracht van profetie eenmaal hebt ontdekt, 
kun jij dagelijks Gods gedachten en woorden ontvangen en gebruiken 
om door te geven aan anderen.
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HOOFDSTUK EEN

GODS STEM VERSTAAN

   ‘Mijn schapen luisteren naar mijn stem, ik ken ze en zij volgen 
mij.’ (Joh. 10:27 NBV)

God spreekt. Ook vandaag de dag. Niet in de eerste plaats uit noodzaak 
of om met een donderstem te waarschuwen of vermanen, maar omdat 
Hij verlangt naar een relatie met ons. Hij is er dan ook niet alleen 
op de kruispunten in ons leven, maar Hij is altijd aanwezig. En de 
woorden die Hij tot ons spreekt zijn een ononderbroken stroom van 
leven, zegen, bemoediging, wijsheid, bekrachtiging en troost, die de 
kern van ons leven mogen zijn. God is namelijk in de eerste plaats 
onze Vader. Een Vader die niet kil en afstandelijk is, maar betrokken, 
passievol en volledig toegewijd.

God is onbeperkt in de manieren waarop Hij spreekt. Laat dit tot 
je doordringen: Hij wil het! Hij wil je richting geven op cruciale 
momenten, maar ook tot je spreken door de dag heen. Op je werk, 
onderweg, tijdens ontmoetingen met mensen en zelfs in je slaap. 
Waarover Hij met je wil praten beperkt zich niet alleen tot gewichtige, 
geestelijke zaken: God is ook heel praktisch en wil betrokken zijn bij 
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ieder detail van jouw leven, hoe onbenullig het ook lijkt. Hij vindt 
wat er in jouw hart omgaat belangrijk en wil erover met je in gesprek.

En dat is de essentie van onze relatie met God, van ons geloofs- en 
gebedsleven: een voortdurend gesprek met God onze Vader, onze 
Vriend en onze Gids. 

DE ESSENTIE VAN ONZE RELATIE MET GOD IS 
EEN VOORTDUREND GESPREK MET GOD, ONZE 

VADER, ONZE VRIEND EN ONZE GIDS

‘Ik geef inzicht en wijs de weg die je moet gaan. Ik geef raad, op 
jou rust mijn oog.’ (Ps. 32:8 NBV)

Een mooi voorbeeld van hoe God tot mensen spreekt is het verhaal van 
Piet van Soest. Rond zijn twaalfde vertelde hij aan iedereen hoe hij op 
een dag een eigen chocolaterie zou hebben. Maar toen hij tweeënvijftig 
was, bleek hier weinig van terechtgekomen. Hij kon nog maar moeilijk 
lopen omdat zijn lichaam door zwaar werk totaal versleten was. Zijn 
arts dacht dat hij nooit meer zou kunnen werken en neigde naar een 
arbeidsongeschiktheidsverklaring. Maar toen herinnerde Piet zich dat 
God hem ooit had gezegd dat hij een chocolaterie zou hebben. Hij 
zette een stap in geloof en huurde een klein winkelpand in Hillegom. 
Iedereen verklaarde hem voor gek. Maar niet veel later gebeurde er een 
wonder. Piet werd compleet genezen. Meteen ging hij bij verschillende 
chocolatiers in de leer. Toen hij eenmaal de basis van het vak onder 
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de knie had, zat hij echter nog steeds zonder eigen recepten voor de 
bonbons die hij wilde gaan verkopen. Op een avond besloot hij God 
te vragen om ideeën voor recepten en ging daarna slapen. De volgende 
ochtend werd hij wakker met een recept in gedachten. Hij realiseerde 
zich dat hij dit idee van God had gekregen, en meteen diezelfde dag 
maakte hij zijn eerste bonbon met chocolade, karamel en slagroom. 
Hierna zou hij nog een keer of vijf op dezelfde, bovennatuurlijke 
wijze aan overheerlijke recepten komen. Al snel kreeg zijn chocolaterie 
naamsbekendheid en mensen kwamen van heinde en verre om zijn 
bijzondere bonbons te kopen. Ook andere chocolatiers kwamen 
langs om te proeven. De vraag waarop iedereen antwoord wilde was 
natuurlijk: Hoe kom je op zulke bijzondere smaakcombinaties? Piet 
vertelde dan altijd dat hij zijn recepten van God in een droom had 
gekregen. Inmiddels is er een tweede winkel bij gekomen. Je kunt nu 
deze goddelijke chocolade komen proeven bij chocolaterie Pierre in 
Hillegom en in Haarlem. Tot op de dag van vandaag worden daar de 
bonbons op basis van de recepten die Piet in een droom kreeg het best 
verkocht.1

Nog zo’n mooi voorbeeld is dat van Leon Korevaar. Leon groeide op 
in de kerk, maar had nooit geleerd om Gods stem te verstaan. Hij 
had veel vrienden en hield van gezellige feestjes. Maar tijdens een van 
die feestjes dronk hij zo veel dat hij bewusteloos langs de kant van 
de weg neerviel. Zijn vrienden lieten hem gewoon liggen en hij werd 
door twee voorbijgangers opgeraapt en thuisgebracht. De volgende 
dag werd hij wakker met een zware kater, letterlijk en figuurlijk. Het 
hele voorval zette hem aan het denken. Hij wilde niet meer afspreken 

1 - Molen, v/d Ronald en Maresca, (2015) Dromen een geschenk van God - Gideon www.
chocolateriepierre.nl
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met zijn vrienden, deels ook uit schaamte. Op zaterdagavond deed hij 
net of hij uitging zoals gewoonlijk, maar in plaats daarvan ging hij de 
lege, donkere polder rondom zijn woonplaats in. Daar begon hij met 
God te praten. ‘Ik zit op een dieptepunt, Heer... Wat heb ik nu aan 
U?’ vroeg hij Hem. ‘Hoe zit het met U? Als U echt bestaat dan wil ik 
U ook echt leren kennen. Ik wil dan dat U tot me spreekt zoals U in 
de Bijbel tot mensen sprak. In die Bijbel zie ik dat U constant met 
iedereen in gesprek bent en dat wil ik ook. Ik wil dat U ook tegen mij 
begint te praten...’ 

Een aantal weekenden op rij bleef hij zo tegen God praten, en hij 
begon ook regelmatig naar de kerk te gaan. Het viel hem op dat de 
voorganger dan vaak sprak over precies die dingen waar hij mee bezig 
was. In de kerk vond hij ook aansluiting bij een gezellige vriendengroep, 
met wie hij op den duur zelfs op vakantie ging. Tijdens een vakantie 
in Kijkduin ging hij met een van zijn vrienden een dag naar Delft. Op 
het moment dat hij daar aankwam en zijn fi ets parkeerde, hoorde hij 
God met een duidelijk hoorbare stem zeggen: ‘Hier zul je wonen en 
hier zul je werken.’ Bedenk ik dit nu zelf of is dit God? dacht hij. Gods 
stem verstaan was grotendeels nog steeds onbekend terrein. Honderd 
procent zeker wist hij het niet, maar hij besloot deze woorden wel in 
zijn hart te bewaren.

HIER ZUL JE WONEN EN HIER ZUL JE WERKEN
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Ondertussen bleef Leon God zoeken en zijn relatie met Hem 
ontwikkelen. Na schooltijd ging hij vaak direct naar zijn kamer om 
met God te praten en Hem te ontmoeten. Zo ontdekte hij op een dag 
ook het bidden in tongen. Terwijl hij met God zat te praten kwamen 
er ineens vreemde klanken uit zijn mond. Ik begin gek te worden! 
dacht hij in eerste instantie. Wat is dit? Hoe werkt dit geestelijke leven? 
In Leons kerk was er maar weinig bekend over het werk van de Heilige 
Geest, dus besloot hij zijn vragen op een christelijk forum te stellen. Op 
een van zijn vragen wist iemand daar een perfect antwoord te geven. 
Mylène heette ze. Leon raakte met haar aan de praat en het klikte 
meteen. Mylène nodigde Leon uit om mee te gaan naar haar kerk, een 
evangelische gemeente. Leon zei ‘ja’. Hij had niets met de evangelische 
stroming, maar hij zou het een kans geven. Hij zou gewoon één keer 
gaan en daarna netjes bedanken. Maar tijdens de preek van Mylènes 
voorganger werd Leon diep aangeraakt en hij kon alleen maar huilen. 
Dit was het begin van een hele reeks nieuwe inzichten in de Bijbel en 
het communiceren met God. 

Op den duur besloten Leon en Mylène te trouwen. Ze vonden een 
huis in Delft. En zo werden de woorden ‘Hier zul je wonen en hier zul 
je werken’, tien jaar nadat God ze gesproken had, werkelijkheid. God 
legde een grote liefde in Leons hart voor de stad en haar bewoners. 
Op een dag vertelde hij de voorganger van zijn kerk hierover. ‘Ik 
hou echt van mensen en ik wil graag met mensen werken,’ zei hij. 
Hij verwachtte binnen de gemeente ingezet te gaan worden. Maar 
de voorganger antwoordde: ‘Volgens mij moet jij gewoon een 
onderneming beginnen.’ Dit was nu juist iets waarvan Leon altijd – 
en ook tegen God – had gezegd: ‘dat wil ik nooit doen’. Ondernemers 
waren in zijn ogen altijd gestrest en aan het werk, en hadden nooit tijd 
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voor hun gezin.  Toch begon hij te bewegen en hij informeerde naar 
een zaak die ter overname werd aangeboden. Die overname ging niet 
door, maar inmiddels was er wel een verlangen en een plan in zijn hart 
geboren. 

Het eerste obstakel diende zich echter al snel aan: een startkapitaal 
van 10.000 euro, wat Leon niet had op dat moment. Hoe moet dit? 
Is het wel de bedoeling? vroeg hij zich af. Maar God maakte al snel 
opnieuw duidelijk dat hij Leon op het juiste spoor leidde. Op een 
dag stapte er een man op Leon af met de vraag: ‘Heb jij nog geld 
nodig?’ Leon vertelde toen over het startkapitaal en de man voorzag 
in het benodigde bedrag. En zo werd Leons eigen lunchroom en 
banketbakkerij werkelijkheid. Tegen de verwachting in, voelde Leon 
zich in het ondernemerschap meteen als een vis in het water. Zijn 
heerlijke lunches en banket vonden al snel gretig aftrek onder zowel de 
bezoekers als de bewoners van Delft, en zo bouwde hij in rap tempo 
een groot netwerk op.

Via hun kerk konden hij en zijn vrouw daarnaast ook nog uitreiken 
naar de stad met het evangelie. Maar een aantal jaar nadat ze hun 
eigen zaak waren gestart, hield deze gemeente op te bestaan. En 
hoewel Leon wist dat hij helemaal op zijn plek zat, bracht dit toch veel 
onzekerheid teweeg. ‘Heer, U heeft tegen mij gezegd dat ik hier zal 
wonen en werken,’ bad Leon, ‘en ik weet dat dat mijn roeping is. Ik 
hou van deze stad en ik hou ontzettend veel van de mensen, maar nu 
zit ik hier. Ik heb helemaal geen gemeente meer en kan nergens echt 
aansluiting vinden. Wat nu?’
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Toen antwoordde God: ‘Waarom start je zelf niet?’ Meteen had Leon 
hier een beeld bij: intieme ontmoetingen rond de tafel, waar echte 
verbinding en een stukje discipelschap kan plaatsvinden.

Inmiddels is dit idee uitgegroeid tot een kerk van zo’n vijftig mensen die 
samen God zoeken en met elkaar eten in de gezellige, huiskamerachtige 
zaak van Leon en Mylène, en die daarnaast ook uitreiken naar mensen 
in de stad. Ook dit werd weer duidelijk door God geleid. Voordat de 
kerk ontstond, speelden Leon en Mylène nog met de gedachte om 
de zaak te verhuizen vanwege sterke groei. Ze zochten Gods leiding 
hierin, en Hij sprak toen heel duidelijk door de Bijbeltekst: ‘Vergroot 
de plaats van uw tent, laat men uw tentkleden wijd uitspannen.’ Voor 
hen betekende dat niet de tent verplaatsen, maar uitbreiden. Niet 
veel later kwam het pand naast hun bakkerij leeg te staan en wisten 
ze dat ze de stap mochten zetten om dit erbij te trekken. De zaak 
bestaat nu tien jaar, beslaat twee panden, en is gegroeid van twee naar 
vierentwintig medewerkers. Maar belangrijker nog, het is een ultieme 
plek van verbinding en ontmoeting waar God mensen kan raken met 
Zijn liefde.2

Een bakker en een chocolatier... Om jou te laten zien dat God niet 
alleen over geestelijke zaken spreekt of over het oplossen van alle 
problemen van de mensheid. Hij spreekt op een heel persoonlijke 
manier! Maar nu ik er zo over nadenk, en deze verhalen profetisch 
benader, dienen ze wellicht ook om jouw zintuigen te betrekken bij 
het ontdekken van Gods stem, en je ogen te openen voor het feit dat 
Gods woorden zoeter zijn dan honing. Het is een feest om te mogen 
ontdekken hoe God Zijn gedachten aan jou bekend wil maken!

2 - De kerk en bakkerij van Leon https://www.homecomingchurch.nl/ en https://www.
bakkersuikerbuik.nl/
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Aan het begin van dit hoofdstuk schreef ik al dat God onbeperkt is in 
de manieren waarop Hij dat doet, en in de verhalen van Piet en Leon 
waren verschillende voorbeelden te herkennen. Zo sprak God door 
een droom, door een hoorbare stem, door andere mensen heen, door 
een zachte innerlijke stem en door een Bijbeltekst. In de volgende 
deelhoofdstukken zullen we dieper op deze verschillende manieren 
ingaan.

DE BIJBEL

Een van de belangrijkste manieren waarop God spreekt is door Zijn 
Woord, de Bijbel. Waarom is dit geschreven Woord zo belangrijk? Gaf 
God ons niet Zijn Geest zodat Hij direct met ons kan communiceren? 
In vergelijking met de mensen die leefden onder het oude verbond, 
beschreven in het Oude Testament, hebben wij zeker een streepje 
voor. De profeet Jeremia sprak in het Oude Testament als volgt over 
het nieuwe verbond dat God met de mensen zou sluiten: ‘Maar dit 
is het verbond dat ik in de toekomst met Israël zal sluiten – spreekt 
de HEER: Ik zal mijn wet in hun binnenste leggen en hem in hun 
hart schrijven. Dan zal ik hun God zijn en zij mijn volk. Men zal 
elkaar niet meer hoeven te onderwijzen met de woorden: “Leer de 
HEER kennen,” want iedereen, van groot tot klein, kent mij dan 
al – spreekt de HEER. Ik zal hun zonden vergeven en nooit meer 
denken aan wat ze hebben misdaan.’ (Jer. 31:33-34 NBV) Iedereen 
kan onder het nieuwe verbond God persoonlijk kennen door Zijn 
Geest, zo blijkt uit deze tekst. Dat was onder het oude verbond wel 
anders. Toen was het veel minder gewoon dat God persoonlijk door 
Zijn Geest tot mensen sprak. In Numeri 11 kunnen we lezen over zo’n 
uitzonderlijke situatie. Mozes spreekt hier de woorden van God. Hij 
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was als profeet altijd de enige boodschapper van God voor het volk 
Israël. Maar in dit verhaal rust de Geest op nog eens zeventig mannen, 
waardoor ook zij profeteerden. Dit was echter van korte duur, en 
Mozes verzuchtte: ‘Legde de HEER zijn geest maar op heel het volk! 
Profeteerde iedereen maar!’ (Num. 11:29b NBV) Met Pinksteren, na 
de dood, opstanding en hemelvaart van Jezus, werd de Heilige Geest 
uitgestort zoals God had beloofd (Joël 2:28). De Bijbel leert ons dat 
de Heilige Geest in mensen komt wonen en een wordt met hun geest 
(1 Kor. 6:17). Dat maakt hen een nieuwe schepping: de mens 2.0, die 
een directe, bijzonder intieme verbinding heeft met God. De woorden 
die God sprak door de profeet Jeremia worden hiermee werkelijkheid. 
Toch is ons beeld daarmee nog niet helemaal helder. Paulus schrijft in 
1 Korinthe 13 vers 9: ‘wij kennen ten dele en wij profeteren ten dele...’ 
En verderop in vers 12 zegt hij: ‘Nu immers kijken wij door middel 
van een spiegel in een raadsel...’ (HSV) De volledige openbaring komt 
straks pas, wanneer we God zien van aangezicht tot aangezicht.

Wanneer ik spreek in een kerk, vraag ik vaak aan de mensen in de 
zaal: ‘Hoeveel van jullie willen dagelijks een vers woord van God 
ontvangen?’ Normaal gesproken steekt dan iedereen zijn hand op. 
Vervolgens zeg ik heel eenvoudig: ‘Lees je Bijbel en bid elke dag.’ Dit 
is de basis om elke dag Gods stem duidelijk te kunnen horen. 

‘LEES JE BIJBEL EN BID ELKE DAG.’ DIT IS DE 
BASIS OM ELKE DAG GODS STEM DUIDELIJK TE 

KUNNEN HOREN
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Gods geschreven Woord is onveranderlijk en door Zijn Geest 
geïnspireerd. Het is de ultieme waarheid, het blijft altijd van kracht 
en geeft een betrouwbare weergave van Gods wil en Zijn manier van 
spreken en doen. De Bijbel is ook geen boek met platte tekst, maar een 
boek dat leeft, krachtig is en scherper dan een tweesnijdend zwaard. 
Het heeft de kracht om door te dringen tot de kern van ons wezen 
en ons van binnenuit te veranderen (Hebr. 4:12, 2 Tim. 3:16, 1 Petr. 
1:25). De Bijbel biedt dan ook een stevig fundament voor je geloof 
en een veilig kader voor het horen van Gods stem en het ontvangen 
van profetieën. Alles wat je van God denkt te horen voor jezelf of 
door de woorden van anderen, kun je naast Gods Woord leggen om te 
controleren of het echt van God komt. Zijn Woord staat voor eeuwig 
vast en God zal zichzelf ook nooit tegenspreken. Hij zal je bijvoorbeeld 
nooit de indruk geven dat je om wat voor reden dan ook moet liegen, 
want in Zijn Woord staat duidelijk dat dit tegen Zijn wil ingaat.

Maar naast een vaste basis en een veilig kader voor het horen en 
interpreteren van Gods stem, geeft het Woord van God ook de woorden 
die wij namens Hem aan anderen mogen doorgeven een diepere laag. 
Hoe meer wij namelijk gevuld zijn met het Woord, hoe meer Gods 
stem op een natuurlijke manier in onze woorden door zal klinken. 
Zo kunnen we met enorme zekerheid en autoriteit in het leven van 
anderen spreken. Ik kan bijvoorbeeld tegen iemand zeggen: De Heer 
zegt, Ik ben jouw Herder en Ik zorg voor je. Ik houd van jou met een 
eeuwigdurende liefde. Ik wil dat je goede moed hebt want Ik zal nooit 
weggaan of je verlaten. Wees niet bang en maak je geen zorgen want 
Ik ben bij je en Ik zal voor je zorgen. Zoals de hemel hoger is dan de 
aarde, zo groot is Mijn liefde voor jou. (Ps. 23:1, 103:11, Jer. 31:3, 
Deut. 31:6, Mat. 6:34) 
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Het heeft mij versteld doen staan hoe direct God door Zijn Woord 
tot mensen spreekt, zelfs in de vorm van een enkel Bijbelvers op een 
brie"e. In het verleden ging ik soms naar paranormale beurzen om daar 
mensen tot God te leiden. Vaak legde ik dan kaartjes met Bijbelverzen 
erop omgekeerd op mijn tafel neer. Op een dag kwam er een meisje 
naar mijn tafel dat graag meer over haar toekomst wilde weten. Ik 
vroeg haar om een kaartje te pakken. Er bleek op te staan: ‘Mijn plan 
met jullie staat vast – spreekt de HEER. Ik heb jullie geluk voor ogen, 
niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven.’ (Jer. 29:11 
NBV) ‘God kent jouw toekomst,’ zei ik tegen het meisje, ‘en Hij wil 
dat je Hem leert kennen door Jezus.’ Vervolgens mocht ik met haar 
en haar moeder bidden en beiden nodigden ze Jezus uit in hun hart. 
Een andere keer liet ik een man die mij voor een radioprogramma 
interviewde een kaartje trekken. Ook hij had mij namelijk gevraagd 
zijn toekomst te voorspellen. Er stond op: ‘Ik zal u tot een Vader zijn, 
en u zult Mij tot zonen en dochters zijn, zegt de Heere, de Almachtige.’ 
(2 Kor. 6:18 HSV) Deze Bijbeltekst fungeerde als een springplank, en 
samen met wat God mij liet zien over het leven van de man, mocht ik 
deze gebruiken om hem het evangelie te vertellen. 

Tot slot is de Bijbel, Gods Woord, als een lamp voor onze voeten en 
een licht op ons pad (Ps. 119:105). Het geeft ons richting en behoed 
ons voor struikelen. Op verschillende momenten kan de Heilige Geest 
je herinneren aan een Bijbelvers om je ergens toe aan te sporen of van 
te weerhouden. Of Hij laat er tijdens het lezen een passage voor jou 
uitspringen die precies past bij jouw situatie. Maar Gods Woord reikt 
nog dieper dan dat. Zoals eerder al beschreven, dringt het Woord door 
tot de kern van ons wezen en verandert het ons zo van binnenuit. En 
dit is belangrijk, want alles wat we zeggen en doen komt vanuit ons 
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hart (Spr. 4:23). De Bijbel geeft ons Gods perspectief op ons leven en 
op wie we zijn en vormt zo een anker voor onze ziel en onze identiteit. 
Wanneer we ons Gods Woord eigen maken, worden we niet langer 
heen en weer geslingerd door emoties, gevoelens of dwalingen. In plaats 
daarvan zullen we doelgerichte, liefdevolle, hoopvolle, standvastige en 
vrijmoedige mensen worden die weten wie ze zijn. 

Zelf heb ik mogen ervaren hoe krachtig het uitspreken van Bijbelverzen 
is ten tijde van tegenspoed, angst en onzekerheid; Bijbelverzen die 
spreken over wie ik ben in Christus. Het hielp me boven mijn situatie 
en mijn te kleine denken uit te stijgen en om stabiel te worden. De 
woorden van de Bijbel zijn door de Heilige Geest gebruikt om de tuin 
van mijn hart opnieuw te beplanten en zo de meest prachtige bloemen 
en vruchten voort te laten brengen, en tegelijkertijd om onkruid en 
wortels van bitterheid, onvergevingsgezindheid en pijn aan te wijzen 
en te verwijderen. 

De Bijbel is Gods communicatiemiddel, een anker voor onze ziel en 
de toets voor ieder profetisch woord. Het is dus goed om doordrenkt 
te raken van het Woord van God en ik kan dit iedereen aanraden. Het 
beeld dat de Bijbel hier zelf bij schetst is het eten van het Woord. Op 
verschillende plaatsen is te lezen dat Gods woorden zoeter zijn dan 
honing, en dat profeten een boekrol met woorden van God opaten, 
om vervolgens Zijn boodschap aan de mensen over te brengen (Ps. 
109:103, 19:10, Ez. 3:3, Op. 10:9).
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DE BIJBEL IS GODS COMMUNICATIEMIDDEL, 
EEN ANKER VOOR ONZE ZIEL EN DE TOETS VOOR 

IEDER PROFETISCH WOORD

De profeet Jeremia schreef: ‘Zodra Uw woorden gevonden werden, 
at ik ze op. Uw woord was mij tot vreugde en tot blijdschap in mijn 
hart, want Uw Naam is over mij uitgeroepen, HEERE, God van de 
legermachten.’ (Jer. 15:16 HSV)

Jeremia verheugde zich over de woorden van God als over het vinden 
van een verborgen schat. De belangrijkste reden die hij hiervoor noemt 
is dat die woorden bevestigen dat hij God persoonlijk toebehoort. Het 
geeft blijk van een intieme relatie met Hem. Jeremia ontvangt deze 
woorden als zeer kostbaar en maakt ze zich eigen. Dat is waar het eten 
van Gods Woord voor staat: het internaliseren, het zo eigen maken 
ervan dat het onderdeel wordt van wie je bent. Voor veel christenen 
is het lezen van de Bijbel echter niet iets waar ze plezier uit halen. De 
inhoud ervan is soms lastig te begrijpen en ze horen er lang niet altijd 
God persoonlijk doorheen spreken. Toch wil Hij wel degelijk tot Zijn 
kinderen spreken door Zijn Woord. Het is aan ons de taak om te 
gaan schatgraven in het Woord van God en er Zijn stem in te leren 
verstaan onder leiding van de Heilige Geest. Door steeds opnieuw 
op het Woord te ‘kauwen’, ontdek je steeds diepere lagen, ontvang 
je keer op keer nieuwe openbaringen en leer je Zijn stem herkennen. 
Zo mag ook jij de vreugde ervaren van het vinden van de woorden 
van God. Een manier om hier voor jezelf mee aan de slag te gaan is 
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Lectio Divina, ook wel de Ladder van de Kloosterlingen genoemd. 
Deze methode wordt verder uitgelegd in de tweede bijlage van dit 
boek, waarin je sleutels aangereikt krijgt om te groeien in het horen en 
zien van Gods stem en in profetie.

HET ETEN VAN GODS WOORD IS HET 
INTERNALISEREN ERVAN ZODAT HET DEEL 

WORDT VAN WIE JE BENT

BEELDEN EN GELIJKENISSEN

‘En Ik zal tot de profeten spreken, en Ík zal de visioenen talrijk maken, 
en Ik zal door de dienst van de profeten in gelijkenissen spreken.’ 
(Hos. 12:11 HSV)

Tijdens de lunch bij een cursus over het verstaan van Gods stem 
zat ik aan een tafeltje bij een vrouw met een prachtige glimlach. 
Ik vroeg aan God wat Hij tegen haar zou willen zeggen. In een 
korte fl its zag ik een beeld van een grote bruine laars. Meteen deed 
dit me denken aan het sprookjesverhaal van de gelaarsde kat. Ik 
deelde het beeld van de laars met de vrouw tijdens een wandeling 
en vroeg vervolgens of ze het verhaal van de gelaarsde kat kende en 
of dat haar iets zei. Ze kende het niet. Kort vertelde ik het sprookje 
waarin de vader van een arme molenaarszoon sterft. Zijn broers 
krijgen het geld en de molen van zijn vader, maar hij krijgt als 
jongste zoon alleen de kat. Geen geld, maar gewoon een huisdier. 
Het blijkt echter een bijzonder slimme kat te zijn. Uiteindelijk 
zorgt de kat ervoor dat de arme molenaarszoon in een kasteel 
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komt te wonen en trouwt met de dochter van een keizer. Hij 
wordt heel rijk.

Dit verhaal komt binnen bij de vrouw. Haar ogen schieten vol 
als ze vertelt dat zij ook de jongste is binnen haar gezin en dat ze 
bij het verdelen van de erfenis benadeeld is ten opzichte van haar 

broers en zussen, net zoals de zoon uit het sprookje.

God wilde haar met deze gelijkenis bemoedigen en troosten door 
haar te laten weten dat Hij haar door en door kent en dat zij Zijn 
erfgename is. Dat ze mag wonen in Zijn woning en dat alles wat 

van Hem is, ook van haar is. 

- Sanne, trainer bij Ruah

Beelden zijn een veelvoorkomende vorm van communicatie in 
de Bijbel. God gebruikt graag beeldspraak en symboliek om Zijn 
boodschap te versterken en tot de mensen door te laten dringen. 
God gebruikt beelden, want een beeld zegt immers meer dan duizend 
woorden. Tot Abraham sprak God bijvoorbeeld door de sterren aan 
de hemel en de zandkorrels langs de kust (Gen. 15:5, 22:17). En voor 
de afgoderij van Israël wordt door de profeten in het Oude Testament 
vaak het krachtige beeld van prostitutie gebruikt (Jer. 3, Ez. 16, 23, 
etc.). De profeet Hosea kreeg zelfs de opdracht om met een prostituee 
te trouwen, om hiermee de staat van de verhouding tussen God en 
Zijn volk te schetsen (Hos. 1:2). In het Nieuwe Testament zien we 
dat Jezus zelf een Meester-verhalenverteller is. Veel van Zijn onderwijs 
gaf Hij in de vorm van verhalen en gelijkenissen. Deze beeldspraak 
was vanwege het gebruik van alledaagse voorbeelden voor de mensen 
makkelijk te begrijpen, maar bevatte tegelijkertijd diepere lagen van 
betekenis.
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GOD GEBRUIKT BEELDEN, WANT EEN BEELD 
ZEGT IMMERS MEER DAN DUIZEND WOORDEN

Stel je eens voor dat jij met Jezus aan tafel zit. Tijdens het praten pakt 
Hij het zoutvaatje en zegt: ‘Jij bent het zout van de aarde.’ (Mat. 5:13) 
Of Hij wijst ineens naar buiten, naar de vogels, en zegt: ‘Kijk, de Vader 
zorgt voor hen.’ (Mat. 6:26)

God gebruikt nog altijd beeldspraak, symbolen en beelden, om tot ons 
te spreken. Vaak is zo’n beeld iets wat we in onze eigen verbeelding 
kunnen zien. Wanneer ik zeg: ‘Stel je eens een roze olifant voor die 
aan het schaatsen is in een paarse jurk’, dan kun je dit waarschijnlijk 
meteen voor je zien. Veel van de beelden die God geeft, komen binnen 
in je verbeelding. Soms is het een enkel plaatje, maar soms ook een 
soort fi lmpje waarin dat ene beeld zich steeds verder ontwikkelt. 
Natuurlijk zal in het begin het lijntje tussen indrukken van God en je 
eigen verzinsels heel dun zijn, maar hoe meer je gaat oefenen met het 
interpreteren van die beelden voor jezelf en anderen, hoe meer je Gods 
stem erin zult gaan herkennen. Je zult merken dat je na verloop van 
tijd op dit gebied een speciale, persoonlijke taal met God ontwikkelt, 
met voor jou herkenbare beeldspraak. God spreekt ook door de natuur 
of door situaties. Het beeld doet zich dan voor onze eigen ogen voor 
in plaats van in onze verbeelding, maar staat wel symbool voor iets. 

Als klein kind was ik erg ziek, en mijn oudere broer leek niets te 
kunnen leren. Mijn moeder maakte zich natuurlijk zorgen om ons, en 
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raakte hoe langer hoe meer ontmoedigd en gefrustreerd. Op een dag 
keek ze naar buiten en zag daar twee erg lelijke planten staan. Ze stond 
op het punt tegen mijn vader te zeggen: ‘Ik wil dat jij die twee planten 
weg gaat halen, want ze zijn heel lelijk.’ Maar op dat moment was het 
alsof God tot haar fluisterde: ‘Laat ze maar staan.’ Ze hield haar mond. 

Een week later, bleken de twee lelijke planten helemaal tot bloei te 
zijn gekomen en ze vormden prachtige bloemen. Verbaasd bekeek 
ze de planten voor een tweede keer en opnieuw hoorde ze God tot 
haar fluisteren. Hij zei: ‘Deze planten zijn zoals jouw zonen. Op dit 
moment lijken ze misschien niet heel wat, maar Ik ga voor ze zorgen 
en ze gaan groeien en bloeien.’ Mijn moeder was hier enorm door 
bemoedigd, en net zoals de planten zijn mijn broer en ik inderdaad 
tot bloei gekomen. 

Wanneer we een beeld zien, is het belangrijk om de interpretatie 
ervan onder de leiding van de Heilige Geest te doen. Wij kunnen 
namelijk niet weten wat een bepaald beeld voor iemand betekent en 
we moeten het dan ook niet altijd te veel willen invullen. Voor een 
hondenliefhebber kan een beeld van een hond bijvoorbeeld positieve 
connotaties oproepen van liefde en trouw, maar voor iemand die bang 
is voor honden kan het juist iets negatiefs betekenen. Soms krijg je geen 
uitleg voor een beeld en is het beeld zelf voor de ontvanger genoeg. 

Daarnaast kan het ene beeld een letterlijke betekenis hebben en het 
andere beeld een figuurlijke. Ook hierin helpt het om dicht bij de 
Geest te blijven en niet te veel zelf in te vullen. Ooit vertelde ik een 
man dat ik hem op een booreiland zag werken. Ik ging ervan uit dat 
dit figuurlijk was, maar hij bleek letterlijk op een booreiland werkzaam 
te zijn. 
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In een kerk deelde ik eens een beeld dat ik had ontvangen van een 
pannenkoek die omgedraaid moest worden. Na de dienst realiseerde 
ik me dat eenzelfde soort beeld door God werd gebruikt om Efraïm 
op te roepen om te veranderen (Hos. 7:8). Het beeld stond dus voor 
het doorvoeren van de nodige veranderingen en de kerk bleek zich 
inderdaad in een seizoen van transitie te bevinden. De kerk hoefde 
niet letterlijk pannenkoeken om te draaien.

Je mag erop vertrouwen dat God tot jou spreekt door beelden op een 
manier die jij begrijpt. Jezus sprak tegen vissers over vissen en over 
landbouw tegen mensen die hiermee bekend waren. Mijn vriend, 
profeet Wim Kok, werkt in een machinewerkplaats. Vaak krijgt hij 
beelden die iets met machines of gereedschap te maken hebben. 
Een andere vriend leest veel en is erg geïnteresseerd in culturen en 
geschiedenis. Vaak spreekt God persoonlijk tot hem door een enkel 
symbool, zoals door een beeld van een pauw, die, zo bleek na wat 
onderzoek, in de vroege kerk symbool stond voor Christus. Hij vindt 
het leuk om te graven naar die diepere betekenissen achter symbolen, 
en dus is dit een veelvoorkomende vorm van interactie tussen hem en 
God. 

Ik mag veel over mensen profeteren en het gebeurt dan regelmatig dat 
God voor mijn gevoel een deel van het lichaam van de persoon voor 
me laat oplichten. Wanneer dit de neus is, dan weet ik dat God spreekt 
over onderscheidingsvermogen. Het oplichten van de mond wijst op 
een gave van spreken, de oren op de gave van luisteren. 

Een eigen taal met God ontwikkel je binnen je persoonlijke, 
intieme relatie met Hem. Mijn vrouw Femke heeft bijvoorbeeld 
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allerlei vogelhuisjes in onze achtertuin geplaatst. Zij ervaart Gods 
aanwezigheid door de natuur en door naar de vogels te kijken die 
eten aan hun jongen voeren. Jij mag zelf ontdekken hoe Hij heel 
persoonlijk tot jouw hart weet te spreken. En van daaruit mag je Zijn 
liefde en betrokkenheid aan anderen bekend maken. Stel je hierbij 
altijd afhankelijk van de Heilige Geest op.

EEN EIGEN TAAL MET GOD ONTWIKKEL JE 
BINNEN JE PERSOONLIJKE, INTIEME RELATIE 

MET HEM

GEDACHTEN, GEVOELENS EN VERLANGENS

Een veelvoorkomende misvatting is dat onze gevoelens en verlangens 
fout zijn. Mensen denken meestal dat ze slechts hun eigen gedachten 
denken. Sommigen vinden het daarnaast ook makkelijk te geloven 
dat de duivel hen actief verleidt door tot hen te spreken en verkeerde 
gedachten in hun hoofd te planten. Geloven dat God gedachten, 
gevoelens of verlangens in ons kan leggen, vinden veel mensen echter 
lastig. Op de een of andere manier past dit niet in hun plaatje van 
hoe God te werk gaat. Ze gaan ervan uit dat God de ziel passeert en 
denken dat Gods leiding veel eerder van buitenaf zou moeten komen 
dan vanuit hun eigen hart. Er zijn zeker verkeerde verlangens en de 
Bijbel zegt ons die niet te volgen. Maar er zijn ook goede verlangens. 
Ze zijn door God in ons hart geplant en Hij wil ze vervullen wanneer 
we volledig op Hem gericht zijn (Ps. 37:4). Onze emoties en gevoelens 
zijn eveneens van belang. Ze moeten onze geest nooit overstemmen, 
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maar ze zorgen er wel voor dat we in staat zijn om diepe, intieme 
relaties te hebben, om te voelen, om ons te uiten en ons in te kunnen 
leven. Soms kunnen we letterlijk voelen wat iemand anders voelt. Op 
die manier spreekt God dan tot ons over de situatie van deze persoon 
en wat Hij hieraan wil doen. En tot slot, als we al kunnen geloven dat 
ons denken door de duivel beïnvloed wordt, hoeveel te meer zouden 
we dan moeten geloven dat God in staat is om Zijn gedachten in 
ons verstand te plaatsen. De Bijbel zegt immers ook ‘...wij hebben de 
gedachten van Christus.’ (1 Kor. 2:16 HSV)

Hoe werkt dit dan precies? Onze diepste verlangens gebruikt God vaak 
om te spreken over wat Hij in ons heeft gelegd om ons te bemoedigen 
en inspireren en om ons te herinneren aan – en terug te leiden tot 
– ons door Hem gegeven ontwerp. Ook wil Hij erdoorheen spreken 
over hoe Hij Zijn genezende liefde door ons heen aan de wereld wil 
laten zien.

Maar het kan soms ook zo simpel zijn als de plotselinge ingeving om 
iemand een bemoedigend berichtje te sturen, of zomaar een gevoel dat 
het niet goed gaat met iemand of dat je bij iemand langs moet gaan. 
Een aantal voorbeelden: 

Als tiener kreeg ik op een vrijdagavond ineens heel sterk het gevoel 
dat ik naar mijn werkplek moest gaan om met een collega te praten. 
Ik besloot mijn gevoel te volgen. Daar aangekomen, zei ik tegen haar: 
‘God zegt dat het niet uitmaakt in wat voor puinhoop je zit. Hij wil 
je eruit helpen.’ Mijn collega antwoordde: ‘Ik zit echt tot mijn nek in 
de problemen.’ De volgende dag hoorde ik dat ze duizenden dollars 
aan het stelen was van onze werkgever, precies op het moment dat ik 
kwam om met haar te praten.
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Een groepje mensen dat ik ooit trainde in profetie, stuurde geregeld 
bemoedigende spraakberichten naar bekenden. Om de een of andere 
reden stuurden ze op een avond ook een bericht naar een vrouw die 
ze niet zo goed kenden. Een uur later stuurde deze vrouw terug dat 
ze op het punt stond zelfmoord te plegen toen het berichtje bij haar 
binnenkwam. Het had letterlijk haar leven gered. Ze wist nu dat God 
om haar geeft en dat ze belangrijk is voor Hem.

Nog een voorbeeld van hoe God ons kan leiden is de manier waarop 
God Riske bepaalde bij iemand die een huis nodig had. 

Begin 2020 moest ik ineens heel sterk aan een vrouw uit onze 
kerk denken, Sylvia. Ik wist dat ze op dat moment op zendingsreis 
was naar Latijns-Amerika en daarvoor eigenlijk steeds van plek 
naar plek ging. Hoe zit dat eigenlijk wanneer ze weer terugkomt 
in Nederland? Heeft ze dan een huis om naartoe te gaan? Ik kreeg 
een warm gevoel bij de gedachte om haar een plek aan te bieden 
in ons huis. Meestal herken ik hieraan dat het een gedachte of 
een woord van God is. Dus overlegde ik dit idee met mijn man. 
Hij had er ook een goed gevoel bij. Dus belden we Sylvia op om 
erachter te komen of ze inderdaad een huis of een logeerplaats 
zocht. Wat bleek? Ze had precies de dag ervoor vurig gebeden om 

een nieuwe plek in Nederland.

 - Riske, voorgangster New Life West en trainer bij Ruah

ANDERE MENSEN

God kan andere mensen gebruiken om heel duidelijk tot je te spreken. 
Ze kunnen een beeld, een droom of een indruk met je delen, of woorden 
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van kennis. Vaak is dit een hele mooie bevestiging van hetgeen God 
al tot je aan het spreken of in jouw leven aan het doen was. Dit zorgt 
ervoor dat je je door en door gekend en geliefd weet. Het is altijd 
goed om met de woorden die je ontvangt terug naar God te gaan. 
Soms kan een woord wel kloppen, maar zat degene die het gaf er qua 
uitleg helemaal naast. Of misschien was het woord wel helemaal niet 
voor jou bedoeld. Minacht profetieën echter nooit, en schuif ze ook 
niet te makkelijk aan de kant wanneer ze op dat moment onmogelijk 
lijken. Het kan zo zijn dat een bepaalde profetie jaren later ineens 
wel helemaal op zijn plek valt. Ik profeteerde ooit over een echtpaar 
met een bediening van gebed en aanbidding dat ze heel Europa door 
zouden gaan om het evangelie te verkondigen. Dit beeld sloot op dat 
moment helemaal niet aan bij hun leven en bediening. Maar een aantal 
jaren later hadden ze een woonwagen gebouwd waarmee ze door heel 
Europa reisden om te evangeliseren en kerken in verschillende steden 
te trainen in evangelisatie. Wat eerst onwerkelijk en onvoorstelbaar 
leek, had God op allerlei manieren aan hen bevestigd. Ook had Hij 
hun de juiste strategie gegeven.3 

1 !essalonicenzen 5:20-21 zegt: ‘en veracht de profetieën niet die hij 
u ingeeft. Onderzoek alles, behoud het goede.’ (NBV)

Bid over woorden die je ontvangt en leg ze naast het Woord van God 
om te zien of ze echt van Hem komen. Leg de woorden waar je even 
niets mee kunt in de koelkast, maar gooi ze niet weg. Het is goed om 
woorden op te nemen op je telefoon of om ze meteen uit te schrijven, 
zodat je ze niet vergeet en je mogelijk later kunt zien hoe accuraat ze 
waren.

3 - Je kan meer lezen over deze bediening op www.worldoutreachnetwork.org
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Paulus herinnert zijn geestelijke zoon Timothëus aan de gaven die hem 
door profetie gegeven zijn. ‘Veronachtzaam de genadegave niet die in 
u is en die u gegeven is door profetie, met handoplegging door de raad 
van ouderlingen.’ (1 Tim. 4:14 HSV) Profetieën kunnen iets vrijzetten 
in onze levens. Ze kunnen de gaven die God in ons heeft gelegd naar 
voren brengen, tot aanzijn roepen. En ze kunnen ons aanmoedigen 
om het pad van onze goddelijke roeping met onze unieke gaven te 
bewandelen. Maar profetische woorden vragen wel altijd een stukje 
verantwoordelijkheid, gehoorzaamheid en actie vanuit de ontvanger. 
‘Overdenk deze dingen, leef erin,’ zo moedigt Paulus Timotheüs aan 
(1 Tim. 4:15 HSV). Soms ontvangen mensen opnieuw en opnieuw 
woorden van God, maar blijven vervolgens afwachten totdat ze de 
profetieën vanzelf in vervulling zien gaan. God verlangt er echter naar 
om met ons samen te werken en ons in het proces te zien groeien. 
Profetieën vragen dus een proactieve houding van onze kant. 

Hoe mooi en bevestigend het ontvangen van woorden van God via 
andere mensen ook is, we mogen er nooit te afhankelijk van worden. 
Sommige mensen gaan van kerkdienst naar kerkdienst en van 
conferentie naar conferentie in de hoop dat ze daar op bovennatuurlijke 
wijze iets van God gaan horen. Ze hebben het idee, of de angst, dat 
ze Zijn stem niet of niet duidelijk genoeg voor zichzelf kunnen horen. 
Maar God wil in de eerste plaats een persoonlijke omgang met ons en 
spreekt dus ook direct en heel persoonlijk tot iedereen. En deze plek 
van intieme omgang met Hem legt de basis voor al het andere. Zorg 
ervoor dat je de stem van God leert kennen en ervaren voor jezelf.
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ZORG ERVOOR DAT JE DE STEM VAN GOD LEERT 
KENNEN EN ERVAREN VOOR JEZELF

Over de tijd van het nieuwe verbond, waarin wij nu leven en waarin 
de Geest van God in de mensen woont, sprak de profeet Jeremia: 
‘Dan zullen zij niet meer eenieder zijn naaste en eenieder zijn broeder 
onderwijzen door te zeggen: Ken de HEERE, want zij zullen Mij allen 
kennen, vanaf hun kleinste tot hun grootste toe, spreekt de HEERE.’ 
(Jer. 31:34 HSV)

Jij mag God heel persoonlijk kennen en zelf van Hem horen. De Heilige 
Geest in jou maakt de communicatie tussen jou en God mogelijk. Hij 
is de zalving die, net zoals bij de koningen in het Oude Testament die 
met olie gezalfd werden, zorgt voor een goddelijke impartatie.

‘En wat u betreft, de zalving die u van Hem hebt ontvangen, blijft in 
u, en u hebt het niet nodig dat iemand u onderwijst; maar zoals deze 
zalving u onderwijst met betrekking tot alle dingen – en die zalving is 
waar en is geen leugen – en zoals ze u heeft onderwezen, zo moet u in 
Hem blijven.’ (1 Joh. 2:27 HSV)

DROMEN EN VISIOENEN

 ‘Aan het einde der tijden, zegt God,zal Ik mijn Geest uitgieten 
over al wat leeft. Dan zullen jullie zonen en dochters profeteren, 
jongeren zullen visioenen zien en oude mensen dromen dromen.’ 

(Hand. 2:17 NBV21)
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Dromen en visioenen zijn in de Bijbel een veelvoorkomende manier 
waarop God spreekt. In de totale rust en stilte van slaap kan God 
ongehinderd en zonder ruis tot ons spreken. Wanneer we wakker zijn 
verwerken we alles wat we zien of horen via ons brein. Echter, wanneer 
we slapen zit onze redenatie niet in de weg. God geeft Zijn beminden 
de slaap, als een geschenk (Ps. 127:2). De slaap is bedoeld om ons 
te verkwikken en we verwerken veel van wat we hebben gedaan en 
meegemaakt in dromen. Maar juist ook in onze slaap mogen we Gods 
aanwezigheid ervaren en voelen hoe dichtbij Hij is en hoe Hij over 
ons waakt. Paulus had dromen en zag visioenen. Jozef hoorde in een 
droom dat hij met Maria moest trouwen, en later vertelde een engel 
hem in een droom dat hij moest vluchten met zijn gezin. Petrus zag 
een visioen. Abraham, Jakob, Jozef, Salomo, Daniël, Zacharia, allemaal 
hadden zij dromen en zagen zij visioenen.

Veel mensen denken dat dromen en visioenen van God erg uitzonderlijk 
zijn, maar in de Bijbel staan ook verhalen waarin God zelfs tot mensen 
die niet in Hem geloven spreekt in een droom. God sprak bijvoorbeeld 
door een droom tot de farao, koning Nebukadnezar en tot de Wijzen 
uit het Oosten. Ook sprak Hij op een krachtige manier tot de vrouw 
van Pontius Pilatus in een droom (Mat. 27:19). Een ander mooi 
voorbeeld staat beschreven in Richteren 7:9-15. Hier lezen we hoe 
God Gideon ervan wilde verzekeren dat Hij hem de overwinning op 
een enorm vijandelijk leger zou geven. Hij gaf Gideon de opdracht 
om ‘s nachts naar het vijandelijke kamp te gaan. Hier hoorde Gideon 
twee soldaten praten over een droom die een van de twee had gehad. 
De soldaat die de droom had aangehoord gaf meteen de uitleg. Het 
kon volgens hem niet anders dan dat God hun leger in de hand van 
Gideon had gegeven. Wat een geweldige manier voor God om te 
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spreken! Gideon kwam er zo op een wel heel creatieve manier achter 
dat God alle macht heeft.

God is ongelimiteerd en Hij spreekt niet alleen door dromen tot 
mensen die van zichzelf al wat dromerig of fantasierijk zijn. Nee, ook 
jij mag ontdekken hoe God in de nacht bij jou is en tot jou spreekt. In 
hoofdstuk 7 wordt dieper op dit onderwerp ingegaan en leer je onder 
andere over de interpretatie van dromen. 

Voor diegenen die zich naar dromen en visioenen willen uitstrekken, 
is het proberen op te schrijven van dromen een goede eerste stap. ‘Ik 
droom nooit’, zeggen sommige mensen. Ze dromen wel, iedereen 
droomt. Maar het probleem is dat dromen vaak vervagen zodra mensen 
wakker worden. Door er aandacht aan te besteden en te proberen je 
er zoveel mogelijk van te herinneren, zal je vermogen om je dromen te 
onthouden groeien. 

Leg een schriftje naast je bed neer, zodat je meteen op kunt schrijven 
wat je nog weet van je dromen wanneer je wakker wordt.

Samen met Matthew Helland en wat andere profeten zou ik voor een 
conferentie naar Roemenië gaan. De nacht voor ons vertrek had ik een 
droom. In die droom moest Matthew op een bepaalde plaats zijn, maar 
hij kon daar niet komen. Plotseling verscheen er een soort tunnel waar-
door dit wel lukte. Ik vroeg God wat de droom betekende, maar het 

bleef een raadsel.

De volgende dag bleek onze vlucht te zijn vertraagd. Op de luchthaven 
van Boekarest hadden we nog maar twintig minuten om onze 
aansluitende vlucht te halen. Maar we moesten eerst helemaal opnieuw 
door de douane. Precies die dag werden er zeer uitgebreide controles 
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gehouden. O nee, dat gaat nooit goed komen, was mijn eerste gedachte. 
Maar ineens schoot mijn droom me weer te binnen. Wacht, dit heeft 
God me laten zien! dacht ik. We gaan toch op tijd komen, daar had ik 
meteen geloof voor. Ik zei tegen een van de teamleden: Relax, God zegt 
dat het goed komt.’Verbaasd keek ze me aan. ‘Het komt goed,’ zei ik 
nogmaals.  We liepen rustig naar onze gate, maar die bleek al gesloten. 
Ik sprak een grondstewardess aan en legde onze situatie uit. De vrouw 
sprak door een portofoon en een paar seconden later wenkte ze ons. 
We werden vliegensvlug naar een busje gebracht en regelrecht naar het 
vliegtuig gereden dat al met draaiende motoren op het platform stond. 
Onze ko!ers werden nog snel ingeladen en binnen een paar minuten 
stegen we op. Ik zag de profetische droom die ik had voor mijn ogen 

uitkomen.

Datzelfde weekend kreeg ik een gebedsoproep van een zendeling die ook 
een aansluitende vlucht dreigde te missen. Ik profeteerde dat er een bus 
voor hem zou komen en dat het vliegtuig niet zou opstijgen voordat hij 
aan boord was. De man hechtte geloof aan dit profetische woord en het 

ging bij hem precies hetzelfde als bij ons. 

- Wim Kok

Dit verhaal laat goed zien wat profetie inhoudt. Het is pakken wat 
God op wat voor manier dan ook tot je spreekt, en hier in geloof iets 
mee doen. Hoe dit precies in zijn werk gaat lees je in de volgende 
hoofdstukken. Maar eerst wil ik je in dit laatste deel van hoofdstuk 1 
op weg helpen met het leren herkennen van Gods stem. 

GODS STEM HERKENNEN

‘Voor hem doet de bewaker open. De schapen luisteren naar zijn 
stem, hij roept zijn eigen schapen bij hun naam en leidt ze naar 
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buiten.  Wanneer hij al zijn schapen naar buiten gebracht heeft, 
loopt hij voor ze uit en de schapen volgen hem omdat ze zijn stem 
kennen. Ik ben de goede herder. Ik ken mijn schapen en mijn 
schapen kennen mij, zoals de Vader mij kent en ik de Vader ken. 
Ik geef mijn leven voor de schapen.’ (Joh. 10:3-4, 14-15a NBV) 

Zie je wat hier staat in Johannes 10? Wanneer jij een kind van God 
bent, dan zul je Zijn stem herkennen. Sterker nog, je zult God zelf 
kennen op een ongekend diep niveau. Je mag Hem net zo goed 
kennen als de Vader Jezus kent en andersom. Wat een belofte! Toch 
worstelen veel mensen met het herkennen en verstaan van Gods stem. 
Vaak is dit deels een geloofskwestie. Geloof je echt dat God tot jou 
wil spreken? En geloof je ook voor de volle honderd procent dat Hij 
jou als Zijn kind in staat heeft gesteld om Zijn stem te herkennen en 
te verstaan? De afstand die we vaak ervaren tussen ons en God is echt 
denkbeeldig. Het goede nieuws is dat wij geen eindeloze ladders meer 
op hoeven te klimmen en eigenhandig diepe ravijnen moeten zien 
te overbruggen. Jezus bracht ons binnen in het Koninkrijk van God, 
en alles wat wij nodig hebben voor een leven met God is al voor ons 
beschikbaar gesteld (2 Petr. 1:3). Geloof is ons als sleutel gegeven om 
al die schatten te openen. 

Natuurlijk telt bij het goed kunnen ontvangen van Gods stem wel 
mee of er ‘ruis’ op de lijn zit. Waar vullen we ons leven, ons hart en 
onze gedachten mee? Gaat ons hart volledig naar God uit? Daarnaast 
is het ontwikkelen van een goede ‘antenne’ voor de stem van God 
ook een proces, iets waar je je bewust in moet beoefenen. Een kind 
leert te praten door veel te luisteren naar de mensen in zijn omgeving. 
De eerste paar keren dat het zelf probeert te praten door iets na te 



Gods stem verstaan

53

zeggen, klinkt het waarschijnlijk anders dan wat er gezegd werd en 
heeft het geen betekenis. Het kind kent de betekenis ook niet, het 
probeert slechts geluiden na te bootsen. Maar gaandeweg ontwikkelt 
de spraak zich in de meeste gevallen tot het communicatieniveau van 
een volwassene. Het voortdurend observeren helpt het kind verbanden 
te leggen en zo taal echt te leren begrijpen. Zo mogen wij ook onze 
‘taal’ met God ontwikkelen, door veel tijd met Hem door te brengen 
en onze geestelijke zintuigen te gebruiken, en door gewoon te gaan 
proberen. 

Op een dag kwam ik erachter dat een van mijn kinderen worstelde 
met een stem die ik bestempel als de stem van religie. Dit is de stem 
die zegt dat je Gods liefde en goedkeuring moet verdienen door goed 
te presteren. Wees braaf. Lees de Bijbel meer. Doe meer zodat God van 
jou kan houden... Mijn kind had het even moeilijk en had wat extra 
aandacht nodig. We zaten samen op een bankje te praten en ineens 
barstte het in tranen uit en zei: ‘Papa, ik ben echt slecht. Ik ben een 
zondaar en ik heb heel slechte dingen gedaan.’

Ik troostte mijn kind en zei: ‘Rustig maar. Ga maar eens met Papa God 
praten. Vraag Hem maar hoe Hij over je denkt.’

Mijn kind was een poosje stil en zei toen: ‘Ik hoor twee stemmen en 
die zeggen iets heel anders.’

‘Wat hoor je dan?’ 

‘De ene stem zegt dat ik Gods geliefde kind ben en dat Hij heel veel 
van me houdt.’

‘Ja, dat is de echte stem van Papa God. Maar wat zegt de andere stem?’
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‘De andere stem zegt dat ik een zondaar ben en dat ik niets waard ben.’ 

De tranen begonnen weer te stromen bij het horen van deze stem van 
beschuldiging, veroordeling en onredelijke kritiek.

Wie aandacht begint te besteden aan de boodschappen die bij hem 
of haar binnenkomen, komt er al snel achter dat er de hele dag door 
allerlei stemmen spreken. 

Maar hoe filter je dan de stem van God tussen al die stemmen uit? 
Hoe kun je Zijn stem herkennen en zeker weten dat Hij het is die tot 
jou spreekt?

Laten we even teruggaan naar het beeld van de goede Herder uit 
Johannes 10. We lazen hier dat die Herder voor Zijn schapen uit gaat 
en hen leidt met Zijn stem. Hij drijft hen niet op met een stok. Hij slaat 
ze niet en veroordeelt ze niet. Paulus maakt ook duidelijk onderscheid 
tussen de overtuiging van God en veroordeling. Gods overtuiging leidt 
ons tot verandering en leven, terwijl veroordeling ons vernietigt (2 
Kor. 7:10). Door Zijn goedertierenheid, geduld en verdraagzaamheid 
leidt God ons tot bekering en verandering (Rom. 2:4). Op een andere 
plek in de Bijbel vinden we een prachtig en verhelderend beeld van 
hoe een goede herder precies te werk gaat.  Psalm 23 kan als leidraad 
gebruikt worden bij het leren herkennen van Gods stem. We zien hier 
dat God als Herder ons verzadigt met goede dingen, dat Hij onze ziel 
verkwikt en ons in vrede leidt. Ook geeft Hij richting en leidt Hij 
ons in het goede, zodat we Zijn Naam eer brengen. Hij beschermt 
ons voor gevaar, geeft ons overwinning, autoriteit en vreugde. En 
de toekomst met Hem is uitermate hoopvol, want Zijn goedheid en 
goedertierenheid zullen ons alle dagen van ons leven volgen, en we 
mogen weten dat Hij altijd dichtbij is.
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PSALM 23 KAN ALS LEIDRAAD GEBRUIKT 
WORDEN BIJ HET LEREN HERKENNEN VAN GODS 

STEM

Met deze Psalm in handen kun je een stem die je hoort beoordelen. 
Brengt deze stem vrede teweeg? Voeden de woorden mijn ziel, geven ze 
die kracht en moed, brengen ze verfrissing? Brengen sturende woorden 
veroordeling of hoopvol perspectief? Angst of vertrouwen? Verdriet en 
spijt, of blijvende vreugde? Zijn woorden over de toekomst vol van 
hoop, belofte en verwachting, of vol onzekerheid, twijfel en angst? 
Brengen de woorden je dichter bij God, of verder bij Hem vandaan? 

In Kolossenzen 3 vinden we eenzelfde soort aanwijzing. Hier staat in 
vers 15: ‘En laat de vrede van God heersen in uw harten…’ (HSV)

En Spreuken 4 vers 22 zegt: ‘Ze (Gods woorden) zijn immers leven 
voor wie ze vinden, en genezing voor heel hun vlees.’ (HSV)

Door het hele Nieuwe Testament zien we dit beeld van vrede en 
leven terugkomen. De discipelen kregen de opdracht ieder huis dat 
ze binnenkwamen te zegenen met vrede (Luk. 10:5). Jezus zegende 
mensen met vrede (Luk. 7:50, 8:48, Joh. 14:27, 20:21). De apostelen 
zegenden in hun brieven steevast met de vrede van God en schreven 
veelvuldig de woorden: ‘de God van de vrede’ (Rom. 14:17, 15:13, 2 
! ess. 3:16, 2 Petr. 1:2). Vrede is een staat van rust, van stil vertrouwen, 
van volledig voorzien en verzadigd zijn, van totaal welzijn; als een 
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schaapje dat ligt te rusten in groene weiden en bij stille wateren. Het is 
het leven in overvloed dat Jezus kwam brengen, en wat in ieder Woord 
van God is terug te vinden (Joh. 10:10, Ps. 16:11). Laat dit dan ook 
het paslood zijn dat je langs iedere stem hangt. 

Jezus zei dat Hij ons een vrede zou geven die de wereld niet kent (Joh. 
14:27). Het is een vrede die alle verstand te boven gaat (Fil. 4:7). Jezus 
is onze goede Herder. Wij zijn Zijn schapen en wij herkennen Zijn 
stem. Ons vermogen om Zijn stem te horen en zien terwijl we tijd met 
Hem doorbrengen, is wat de Bijbel omschrijft als de geest van profetie 
(Op. 19:10). De geest van profetie is getuigen van, of anderen vertellen, 
wat we hebben ervaren van wat Jezus naar ons communiceert, en wat 
Hij wellicht tegen anderen wilde zeggen. Iedere gelovige kan groeien 
in het vermogen om Gods stem te verstaan. En het bemoedigen, 
opbouwen en troosten van anderen zou een manier van leven moeten 
zijn, in plaats van iets wat alleen op speciale momenten of tijdens 
kerkdiensten plaatsvindt (1 Kor. 14:3). Iedere gelovige kan en zou 
moeten verlangen naar groeien in alle geestelijke gaven, maar vooral in 
profetie (1 Kor. 14:1). Het proces van ontdekken hoe hij kan groeien 
in deze gave kan echter voor eenieder anders zijn. Lees hier hoe Sander 
Wuister dit voor zichzelf ontdekte: 

Ik ben opgegroeid in een kerkelijke traditie waarin Gods Woord centraal 
staat. Ik ben er dankbaar voor en geniet er nog steeds van om me te 
verdiepen in de Bijbel. Dat God persoonlijk tot je kan spreken, had 
echter niemand mij ooit verteld. Daardoor was ik er niet naar op zoek en 
verwachtte ik het ook niet. Toen God tot mij begon te spreken, werd ik dus 
behoorlijk overrompeld.
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Net na mijn huwelijk las ik een dagboekje van Adrian Plass dat De 
ontluiking heet, met als ondertitel Gods ontsnappingsplan voor mensen 
met angst. Dat leek mij wel wat, want ik worstelde in die tijd met angst. 
Een van de verhalen in het dagboek ging over Petrus, die Jezus driemaal 
verloochende. Het verhaal was erg herkenbaar voor mij. Ik wilde zo graag 
goed genoeg zijn voor God. Het raakte me diep dat Jezus al wist dat ik 
Hem zou verloochenen en dat Hij toch aan het kruis ging voor mij. Ik 
schaamde me, voelde me verward en tekortschieten. 

Toen ik wat tot rust gekomen was, las ik verder. Er stond geschreven dat je 
je voor moest stellen dat je een kerkje binnengaat en dat Jezus daar staat. 
‘Jij wilt wegvluchten,’ stond er, ‘maar loopt uiteindelijk met gebogen hoofd 
naar Hem toe. Jezus duwt je kin omhoog, kijkt je recht in de ogen en praat 
tegen je. Wat zegt Hij?’

Ik had geen idee wat Hij zei, ik was gewoon stil. Opeens hoorde ik een 
stem in mijn gedachten die zei: ‘Sander… Sander… Het komt goed.’ En 
even later: ‘Sander… Sander… Ik ben er. Sander, Ik houd van je.’ Het 
klonk geruststellend en ik voelde me opgelucht. Gek genoeg wist ik op dat 
moment dat Jezus met mij sprak, hoewel niemand me ooit verteld had 
dat dit kon. ‘Pak je Bijbel maar,’ hoorde ik. Ik pakte mijn Bijbel, sloeg 
hem open bij Psalm 32 en begon te lezen. ‘Gelukkig de mens van wie de 
ontrouw wordt vergeven, van wie de zonden worden bedekt.’ Het was een 
bevestiging vanuit een voor mij betrouwbare bron. 

God wil ook tot jou spreken. Stil zijn, met verwachting, is vruchtbare 
grond voor het horen van Zijn stem. Het mooie is dat God op een manier 
tot ons wil spreken die bij ons past. Voor mij gaf Hij een bevestiging door 
Zijn Woord. In jouw geval spreekt God misschien door muziek, door de 
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natuur, door kunst of door symboliek. Het maakt het horen van Zijn stem 
heel persoonlijk en zorgt voor een unieke band tussen jou en God.4

In het volgende hoofdstuk zullen we een Bijbels fundament leggen 
zodat je profetie niet alleen beter zult begrijpen, maar ook zal leren hoe 
je kunt groeien in deze geestelijke gave.

4 - Meer informatie over het boek en de bediening van Sander Wuister vind je op https://
www.woordenvanleven.nl/
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HOOFDSTUK TWEE

PROFETIE VANDAAG

‘Zonder profetie vervalt het volk tot bandeloosheid,…’ 
(Spr. 29:18a NBV) 

‘Je moet God aanbidden. Want getuigen van Jezus is profeteren.’ 
(Op. 19:10c NBV)

In het vorige hoofdstuk gaf ik al een beknopte beschrijving van de 
essentie van profetie, namelijk: pakken wat God op wat voor manier 
dan ook tot je spreekt, en hier in geloof iets mee doen. Dit lijkt 
misschien te kort door de bocht, maar ik geloof dat het echt zo simpel 
kan zijn. We zijn er in het Westen aan gewend om alles te beredeneren 
en we willen overal kloppende theorieën over hebben. Maar ons 
denken staat vaak de werking van de Heilige Geest enorm in de weg. 1 
Korinthe 2 vers 14 zegt: ‘Een mens die de Geest niet bezit, aanvaardt 
niet wat van de Geest van God komt, want voor hem is het dwaasheid. 
Hij kan het ook niet begrijpen, omdat het geestelijk moet worden 
beoordeeld.’ (NBV) 

Vaak willen mensen helemaal uitgekristalliseerd hebben wat de Heilige 
Geest wil doen, en hoe en waarom, voor ze besluiten met Hem in het 
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diepe te springen. Ik zie dit ook vaak gebeuren bij mensen die ik train 
in profetie. Op het moment dat ze er te veel over na gaan denken, 
blokkeren ze helemaal en stroomt de Heilige Geest niet meer. Profetie 
wordt naar mijn mening ook veel te ingewikkeld gemaakt, waardoor 
mensen dit belangrijke onderdeel van het geestelijk leven maar liever 
even parkeren. Maar in het vers hierboven zien we dat de dingen van 
de Geest ons natuurlijke denken passeren. Door in de Heilige Geest 
te wandelen mogen wij altijd in verbinding staan met de geestelijke 
realiteit. En daarmee worden wij in de natuurlijke wereld een kanaal 
van wat God wil spreken en doen in de wereld en in mensenlevens. 
Profetie is niet iets verhevens wat alleen voor sommige momenten 
en bepaalde mensen is gereserveerd. Het kan een bron van leven 
betekenen voor iedereen, en juist ook in het leven van alledag.  

Een accuraat woord van God ontvangen kan namelijk levensveranderend 
zijn, helemaal ten tijde van crisis. Dit is wat Patricia overkwam toen 
ze geconfronteerd werd met een van de moeilijkste momenten in haar 
leven. 

‘Ik wil van je scheiden,’ zei mijn man uit het niets. We waren 
samen een weekendje weg en wandelden door de straten van 
Madrid. Het was een kille mededeling die voor mij kwam als een 
donderslag bij heldere hemel. Ik was totaal verbouwereerd en kon 
het niet geloven. Maar één blik in zijn ogen en ik wist dat hij het 
meende en dat hij al niet meer van zijn besluit af te brengen was. 
Meteen voelde ik een diepe pijn, alsof er een mes in mijn hart werd 
gestoken. Zwijgend liepen we verder. Ik voelde me verdoofd en de 
wereld om me heen leek helemaal stil te worden. Tot ik ineens een 
groepje mensen muziek hoorde maken op een plein. Dichterbij 
komend hoorde ik dat het christelijke muziek was. Mijn man 
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wilde niets met die christenen te maken hebben, zei hij. Maar 
ik liep nieuwsgierig op het groepje af. Toen ik wat dichterbij was 
gaan staan, kwam er een man uit de groep muzikanten naar me 
toe met de vraag: ‘Mevrouw, gelooft u in God?’

‘Ja,’ zei ik.

Waarop de man vroeg: ‘Mag ik u vertellen wat Hij tegen u wil 
zeggen?’

‘Natuurlijk,’ antwoordde ik.

‘God wil uw hart herstellen,’ zei hij. ‘Dat wat er net tegen u 
gezegd is en wat er zojuist gebeurd is, wat uw hart gebroken heeft 
in vele stukken, wil God genezen en herstellen. Hij wil u laten 
weten dat Hij van u houdt en Hij zal met u zijn. Dat wat u 
zoveel pijn heeft gedaan zal Hij genezen en herstellen. Hij gaat u 
herstel en genezing in uw hart geven.’

Ik kon mijn oren haast niet geloven. ‘Wat u net heeft gehoord...’ 
Deze man kon helemaal niet weten wat er net tegen mij gezegd 
was!

Kort na dit weekend in Madrid vond ik een geweldige kerk, en 
binnen drie weken heb ik besloten om Jezus te volgen. Sindsdien 
ben ik niet meer dezelfde persoon. Het einde van de belangrijkste 
relatie in mijn leven betekende het persoonlijk leren kennen van 
Jezus. God gebruikte een onbekende op een plein in Madrid om 
mij een woord te geven dat troost, leiding en herstel bracht. 

 - Patricia maakt nu deel uit van onze gemeente en van RUAH 
school van profetie.  
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Jammer genoeg begrijpen de meeste mensen niet wat profetie of de 
profetische bediening inhoudt. Velen denken dat profetie alleen maar 
draait om het voorzeggen van toekomstige gebeurtenissen, of hebben 
een beeld bij profetie van een profeet uit het Oude Testament die 
woedend mensen veroordeelt en oproept om zich te bekeren. Hoewel 
het voorzeggen van toekomstige gebeurtenissen inderdaad plaatsvindt 
binnen de profetische bediening, bestaat het grootste gedeelte van 
profetische activiteit niet uit voorzeggen, maar uit voortzeggen. 

HET GROOTSTE GEDEELTE VAN PROFETISCHE 
ACTIVITEIT BESTAAT NIET UIT VOORZEGGEN, 

MAAR UIT VOORTZEGGEN

Wat bedoel ik met voortzeggen? Voortzeggen is simpelweg het 
aankondigen of doorvertellen van iets wat je gezien of gehoord hebt. 
In het geval van profetische betekent dit het verkondigen van de 
gedachten en emoties van God aan mensen. Zelf defi nieer ik profetie 
in de breedste zin van het woord als: getuigen van Jezus en Zijn 
gedachten en emoties delen met de mensen om je heen. Kan het dan 
echt zo simpel zijn? Ja. Je weet namelijk nooit wat voor enorme impact 
het simpelweg delen van Gods liefde en zorg kan hebben op iemand. 
Het volgende verhaal van Jolande Bijl, een van de trainers bij Ruah, 
laat dit heel duidelijk zien.
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PROFETEREN IS GETUIGEN VAN JEZUS EN ZIJN 
GEDACHTEN EN EMOTIES DELEN MET DE 

MENSEN OM JE HEEN

We zijn een weekend in Boedapest voor een school van profetie. Matthew 
spreekt op zondagochtend in de kerk en als je Matthew kent, dan weet je 
dat hij zomaar spontaan de microfoon aan iemand van het team kan geven 
met de opdracht: ‘Ga maar profeteren.’ Mijn blik was bij binnenkomst in 
de kerk al gevallen op een jongen van een jaar of twaalf met een grote bril, 
dus als het mijn beurt is en ik van Matthew de microfoon krijg, denk ik: 
God wil vast iets tegen hem zeggen. Ik loop naar de jongen toe en zeg: 
‘God heeft een boodschap voor je.’ Hij kijkt me verwachtingsvol aan. Een 
golf van liefde gaat door me heen, ik word er emotioneel van. ‘God houdt 
ontzettend veel van je,’ is het enige wat ik uit kan brengen. ‘Je bent heel 
speciaal voor Hem.’ 

Ik had gedacht dat God bijzondere woorden voor deze jongen zou hebben, 
maar er komt verder niets. Alleen maar dit: ‘God houdt van je.’ Dan 
kijk ik naar de man en vrouw die naast hem zitten en vraag: ‘Zijn dit 
je ouders?’ Hij knikt. Misschien heeft God een bijzonder woord voor hen, 
denk ik, en begin te profeteren: ‘Gods hand is op jullie leven. Hij wil jullie 
zegenen. Hij houdt heel veel van jullie.’

Alweer geen grote woorden, alleen Gods liefde. Maar de vrouw begint te 
huilen en ook bij de man zie ik een traan over zijn wang rollen. Als ik 
terugloop naar mijn zitplaats, zie ik ook de voorganger en zijn vrouw 
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tranen wegpinken. Ik kijk rond en zie dat er nog veel meer mensen geraakt 
zijn door Gods liefde. Zelf blijf ik ook nog een hele tijd Gods liefde voelen 
voor dit gezin, en ook bij mij blijven de tranen komen. 

Als we na de dienst bij de voorganger en zijn vrouw thuis aan tafel zitten, 
hoor ik pas waarom het zo bijzonder was dat ik juist over dit gezin 
geprofeteerd had. ‘Zij zijn al twee jaar niet in de kerk geweest,’ legde de 
voorganger uit, ‘maar hun zoon zei vanmorgen dat hij graag wilde gaan 
en daarom waren zij er. De jongen was vandaag voor het eerst van zijn 
leven in de kerk.’ Wauw, God!

‘Wat ons drijft is de liefde van Christus, ...’ (2 Kor. 5:14a NBV)

Iedereen kan heel eenvoudig Gods hart met mensen delen. 
Fantastisch, zou je zeggen. Toch hebben veel mensen moeite met dit 
simpele en basale concept van profetie. Zij stellen zich profetie voor 
als het hoofdzakelijk corrigeren van mensen en hen vertellen wat ze 
moeten doen. Er kunnen zeker momenten zijn waarop we mogen 
corrigeren, maar onze belangrijkste taak wanneer we profeteren is 
altijd om mensen op te bouwen, te bemoedigen en te troosten. Liefde 
is dan ook de bron waar elk profetisch woord uit voort zou moeten 
komen. Woorden van correctie zullen, wanneer ze uit liefde gesproken 
worden, mensen niet de grond in boren, maar hen helpen om sterk te 
worden en te slagen. Liefdeloze correctie is wat veel mensen bang heeft 
gemaakt voor profetie.

Tijdens een kerkdienst stapte er eens een man op mij af met de vraag: 
‘Je gaat toch niet iedereen vertellen over mijn zonden, hè?’
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‘Nee,’ antwoordde ik. ‘Ten eerste weet ik niets van jouw zonden. En 
ten tweede is het kunnen benoemen van zonden niet het voornaamste 
doel van profetie. Profetie helpt mensen om zichzelf te zien zoals God 
hen ziet. Zo kunnen zij worden wie en wat God wil dat ze zijn.’

Dit verhaal zou grappig zijn, ware het niet dat nog steeds te veel 
mensen denken dat profetie te maken heeft met veroordeling of met 
cataclysmische toekomstvoorspellingen met schaamte en angst tot 
gevolg. Dit komt doordat binnen verschillende kerkelijke stromingen 
men is blijven hangen in de Oud-Testamentische periode. In die 
tijd spraken alleen profeten de woorden van God tot mensen, met 
de nodige gewichtigheid. Vaak was hun boodschap er een van 
veroordeling op basis van expliciet genoemde zonden en een stevige 
oproep tot bekering. Maar Jezus droeg alle zonden en elke vloek, en 
nam de straf die wij hadden verdiend op zich. 

De Bijbel zegt: ‘Veel meer dan zullen wij, nu wij gerechtvaardigd zijn 
door Zijn bloed, door Hem behouden worden van de toorn.’ (Rom. 
5:9 HSV) En: ‘Want God heeft ons niet bestemd tot toorn, maar tot 
het verkrijgen van de zaligheid, door onze Heere Jezus Christus, Die 
voor ons gestorven is, opdat wij, hetzij wij waken, hetzij wij slapen, 
samen met Hem zouden leven. Bemoedig elkaar daarom, en bouw 
de één de ander op, zoals u trouwens al doet.’ (1 !ess. 5:9-11 HSV 
[nadruk toegevoegd])

Profetie is niet langer een stok om mee te slaan en mensen in het gareel 
te brengen. We hoeven niet over te schakelen naar Statenvertaling-
Nederlands en met een zware stem te zeggen: Zo zegt de HEERE!, 
voordat we een woord van God aan iemand geven. En wanneer jij 
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je na het ontvangen van een profetisch woord schuldig, angstig, 
vies, ontoereikend, klein of krachteloos voelt, dan was dit woord 
hoogstwaarschijnlijk niet van God. God is niet meer boos op jou, 
want Jezus heeft de toorn van God op zich genomen aan het kruis. 
Het woord ‘verkrijgen’ in de tekst uit !essalonicenzen wijst erop 
dat wij Gods redding en de zaligheid mogen ontvangen. We mogen 
samen met Jezus leven. En wanneer we andere mensen bemoedigen, 
opbouwen en troosten, maken we de weg vrij voor hen zodat ook 
zij deze werkelijkheid van leven met Jezus kunnen ervaren, en op die 
manier vrij mogen komen van de macht van zonde in hun leven. 

!omas, een vriend van mij, vertelt hoe een profetisch woord hem op 
weg hielp naar een levende relatie met Christus:

Om mijn ouders een plezier te doen, ging ik op een zondag met 
hen mee naar een kerkdienst. Eigenlijk liet ik alles wat er tijdens 
de dienst gebeurde een beetje langs me heen gaan. God probeerde 
ik namelijk heel bewust buiten de deur te houden, want ik wist 
dat Hij en het leven dat ik op dat moment leidde niet samen 
konden gaan. Maar ineens kwam er een man op me af en hij zei: 
‘Ik heb een woord van God voor je. God veroordeelt je niet. Je mag 
komen zoals je bent. Hij staat met open armen op je te wachten.’ 

Ik kende deze man totaal niet en hij kon ook niet weten hoe erg ik 
worstelde met veroordeling en met de vraag of ik nog wel bij God 
mocht komen na alle zonden die ik had begaan. De woorden die 
de man sprak waren eenvoudig, maar ze raakten me diep. Het 
waren ook niet zomaar woorden van een mens, maar ik voelde op 
dat moment dat het God was die tot me sprak en me ergens diep 
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vanbinnen aanraakte. Ik was ver bij Hem vandaan, maar Hij 
ontmoette mij op de plek waar ik was. 

!omas’ beeld van God en zijn zelfbeeld veranderden compleet vanaf 
het moment dat deze profetische woorden de diepste kern van zijn hart 
raakten. Er kon toen een proces van herstel en vernieuwing beginnen. 

Redding, of zaligheid zoals het in de tekst uit 1 !essalonicenzen 
5 beschreven wordt, houdt niet alleen in dat je kunt stoppen 
met verkeerde dingen doen, maar ook dat je identiteit, die werd 
beschadigd en ernstig vervormd door de zonde, genezen en hersteld 
wordt. Gods originele ontwerp zal hierdoor opnieuw in jou zichtbaar 
worden. De Bijbel beschrijft dit als een proces dat voornamelijk te 
maken heeft met een verandering in je denken (Rom. 12:2). Je bent 
een nieuwe schepping geworden, maar jouw verstand is daar nog niet 
van doordrongen, en daarom gedraag je je nog niet meteen zo. Ook 
zul je daarom misschien nog niet meteen ervaren dat je heel dicht 
bij Jezus leeft van minuut tot minuut. Maar dat is wel wat God voor 
eenieder van ons weggelegd heeft. Dat is waarom Paulus ons hier in 
dit Bijbelgedeelte ook aanmoedigt: ‘bemoedig elkaar, bouw elkaar 
op!’ God ziet jou al als zaliggemaakt, als heel, hersteld, als heilig en 
rechtvaardig. Maar vaak staar je je nog blind op je zondige, oude ‘ik’, 
op je tekortkomingen. Profetie is dan ook een middel dat gebruikt 
wordt door God om jou eraan te herinneren wie je echt bent. Het 
kijkt voorbij aan fouten, aan die gebrekkige persoonlijkheid, en roept 
de goddelijke natuur en Gods onherroepelijke gaven in jou naar 
voren. Het bevestigt Zijn onveranderlijke roeping en plan voor jouw 
leven. En dit alles is wat profetie door jou heen ook voor anderen mag 
betekenen.
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PROFETIE IS DAN OOK EEN MIDDEL DAT 
GEBRUIKT WORDT DOOR GOD OM JOU ERAAN 

TE HERINNEREN WIE JE ECHT BENT

God wil niets liever dan ons in onze volle potentie zien wandelen, in 
perfecte eenheid met Hem. De Heilige Geest helpt ons hier natuurlijk 
bij door ons van binnenuit te veranderen. Maar als kinderen van God, 
en als broers en zussen van elkaar, mogen we elkaar hier ook bij helpen 
door Gods gedachten over elkaar uit te spreken en elkaar te herinneren 
aan wat Hij in ons heeft gelegd.

De essentie van profetie is dus mensen helpen naar zichzelf te kijken 
zoals God naar hen kijkt. Het is het overbrengen van Zijn hart voor 
iemand. Dit is samen te vatten in opbouwen, troosten en bemoedigen. 
Zo zegt Paulus ook: ‘Maar iemand die profeteert spreekt tot mensen, 
en wat hij zegt is opbouwend, troostend en bemoedigend.’ (1 Kor. 
14:3 NBV21) Net zoals we Psalm 23 mogen gebruiken om Gods stem 
te herkennen en voor onszelf te verstaan, mogen we deze tekst uit 
1 Korinthe 14 als leidraad gebruiken voor de woorden die we aan 
anderen mogen doorgeven. 

Ik trainde ooit een vrouw in profetie die er in het begin echt een 
potje van maakte. Ze deelde zomaar alles wat ze dacht en voelde, en 
dit pakte voor haar toehoorders niet altijd positief uit. Ik heb toen 
liefdevol tegen haar gezegd: ‘Zet een fi lter op jouw mond. Je moet 
mensen opbouwen, bemoedigen en troosten.’ Sindsdien heeft ze zich 
verder ontwikkeld en geleerd hoe ze Gods boodschap in liefde kan 
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overbrengen. Inmiddels heeft ze ook al veel andere mensen geholpen 
om te groeien in profetie.

Gaat het bij profetie dan nooit om het voorspellen van de toekomst? 
zul je je misschien afvragen. Zoals eerder al gezegd, spreekt God soms 
inderdaad over zaken die in de toekomst staan te gebeuren. Uitspraken 
hierover vallen echter in de categorie ‘profetieën met een hoog risico’. 
Niet iedereen zou zich hieraan moeten wagen. Er zijn namelijk 
verschillende niveaus van profetie, bedoeld voor verschillende groepen 
mensen. Deze worden in de volgende paragraaf besproken. Onthoud 
dat de basis van profetie simpelweg getuigen van Jezus is, en mensen 
opbouwen, bemoedigen en troosten (Op. 19:10, 1 Kor. 14:3). Dit is 
dan ook iets wat beschikbaar is voor iedereen die Jezus kent. 

LAAT GEEN BITTERHEID TOE. ZO OPEN JE DE 
DEUR VOOR DE DUISTERNIS

En hoe zit het dan met vermaning? Is dit ook geen belangrijk onderdeel 
van profetie? 

Er kunnen inderdaad momenten zijn waarop je een woord van 
waarschuwing, vermaning of correctie ontvangt. Maar wat doe je hier 
dan mee? Eerder schreef ik al dat elk woord vanuit liefde gesproken 
dient te worden. Maar soms is het zelfs beter om helemaal je mond 
te houden. Dus, hoe ga je praktisch om met woorden die kunnen 
schuren? Ten eerste, vraag aan God of jij echt dit woord moet delen 
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met de persoon in kwestie, of dat Hij alleen maar van je vraagt om 
voor de situatie te bidden. Veel van wat God aan ons laat zien is niet 
bedoeld om direct uit te spreken, maar eerder om je uit te nodigen tot 
gebed en zo bij te dragen aan een goddelijke ingreep in een situatie. 
Er is wijsheid nodig om te weten wat te zeggen en wat niet, en ook 
wanneer. Ten tweede, wanneer God duidelijk maakt dat je een woord 
van vermaning of aansporing mag delen, doe dit dan privé en niet in 
het openbaar. Leg de persoon in kwestie het woord niet op, maar deel 
het en laat hem of haar ermee doen wat hij of zij wil. Ten derde, deel 
het altijd op een manier die hoop en leven geeft. In de zeven brieven 
naar de kerken in Openbaring zien we dat Jezus altijd Zijn vermaning 
afsluit met de beloning en bestemming waartoe God hen heeft 
geroepen. Profetie mag NOOIT gebruikt worden als een hamer om 
mensen mee aan gort te slaan. Woorden van God zijn als een zwaard 
of een mes. Je kunt hiermee het werk van een hartchirurg doen om 
genezing bij iemand te brengen, of je kunt Zijn woorden gebruiken 
als een slager. Zogenaamde slagers hebben veel angst teweeggebracht 
bij mensen. Het is dan ook van groot belang dat mensen leren om 
te profeteren op een gezonde, Bijbelse manier, die leven geeft aan de 
ontvanger van de profetie. 

VOOR WIE IS PROFETIE?

Profetie is simpelweg voor iedereen. Paulus schrijft: ‘Jaag de liefde 
na en streef naar de geestelijke gaven, en vooral daarnaar dat u 
mag profeteren.’ (1 Kor. 14:1 HSV) En even verderop: ‘En ik zou 
wel willen dat u allen in andere talen spreekt, maar vooral dat u 
profeteert. Immers, wie profeteert, is meer dan wie in andere talen 

spreekt.’ (1 Kor. 14:5 HSV)
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Hij schrijft ook: ‘U kunt ieder op uw beurt profeteren, 
zodat ieder van u kan worden onderwezen en bemoedigd.’                                                

(1 Kor. 14:31 NBV)

Waarom is dit zo belangrijk volgens Paulus? Het antwoord staat in 
hetzelfde tekstgedeelte, namelijk: omdat de gemeente hierdoor wordt 
opgebouwd. Opbouw is een belangrijke reden om samen te komen als 
gelovigen, want hierdoor zullen wij steeds beter in staat zijn om Gods 
roeping te vervullen. 

PROFETIE IS SIMPELWEG VOOR IEDEREEN

Profetie is een van de gaven die ons door de Heilige Geest worden 
gegeven. Deze gaven worden genoemd in 1 Korinthe 12:4-11 en 28. 
Het zijn cadeaus die we mogen uitpakken en gebruiken om Gods 
Koninkrijk zichtbaar en tastbaar te maken. De gaven zijn: profeteren, 
woorden van wijsheid, woorden van kennis, geloof, genezing, 
wonderen, onderscheid van geesten, spreken in tongen en het vertolken 
van tongen. Iedere gelovige kan groeien en zich ontwikkelen in het 
gebruik van deze gaven. De grootste gave is namelijk de Heilige Geest 
zelf. Omdat Hij in ons woont, kunnen we in verschillende situaties 
gebruikmaken van de gaven die op dat moment nodig zijn.  

Naast individuele gaven voor gelovigen, heeft God de kerk ook een 
vijftal bedieningen gegeven die samen zorgen voor de opbouw van 
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de kerk als geheel. Dit zijn de bedieningen van apostelen, profeten, 
evangelisten, herders en leraars, die de gelovigen opbouwen en 
toerusten om het werk van God te doen (Ef. 4:11-14). De bediening 
of het ambt van profeet is weer anders dan de gave van profetie. 

We kunnen drie niveaus van profetie onderscheiden die in het diagram 
hieronder worden weergegeven.5 Je kunt de drie niveaus zien als de 
verschillende diepten in een zwembad. Meestal is hier een gedeelte 
met ondiep water, een gedeelte waar je nog maar net kunt staan en 
een diep gedeelte. Wie leert zwemmen begint in het veilige gedeelte, 
en pas wanneer je een diploma hebt, mag je je in het diepe gedeelte 
begeven zonder toezicht. 

5 - Iglesia Crusaders (2004) School of the Prophets, 17
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DE GEEST VAN PROFETIE

De geest van profetie is het instapniveau van de profetische bediening, 
het ondiepe deel van het zwembad. Openbaring 19 vers 10 zegt: ‘Je 
moet God aanbidden. Want getuigen van Jezus is profeteren.’ (NBV) 
In de Herziene Statenvertaling staat er: ‘Het getuigenis van Jezus is 
namelijk de geest van de profetie.’ In het Oude Testament vinden we 
een mooi voorbeeld van wat de geest van profetie is. 

Toen Saul hiervan hoorde, stuurde hij andere mannen, maar ook 
die raakten in vervoering. Saul gaf niet op en stuurde een derde 
groep, maar ook die raakte in vervoering.  Ten slotte ging hij er 
zelf op af. Toen hij bij de grote put in Sechu aankwam, vroeg 
hij: ‘Waar zijn Samuel en David?’ ‘Die zijn in het profetenhuis 
in Rama,’ luidde het antwoord. Saul begaf zich naar Rama en 
onderweg werd ook hij overmand door de geest van God. De 
hele weg naar het profetenhuis was hij in vervoering,  en daar 
aangekomen trok ook hij zijn kleren uit en viel naakt en tierend 
voor Samuel op de grond. Dat ging een hele dag en nacht zo door, 
en sindsdien zegt men: Hoort Saul nu ook al bij de profeten?            

(1 Sam. 19:21-24 NBV)

DE GEEST VAN PROFETIE IS HET INSTAPNIVEAU 
VAN DE PROFETISCHE BEDIENING, HET ONDIEPE 

DEEL VAN HET ZWEMBAD
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Saul en Zijn soldaten wilden David gevangennemen, maar zij werden 
in plaats daarvan overweldigd door de Geest van God en begonnen 
te profeteren. Dit laat prachtig zien hoe zelfs ongelovigen kunnen 
profeteren wanneer ze onder de zalving zijn van de geest van profetie. 
De geest van profetie kan hun laten zien dat God echt is en dat ze Zijn 
aanwezigheid kunnen voelen.

Ik sprak eens in een jeugdgroep waar totaal geen belangstelling was voor 
profetie. Aan het begin van de avond zei een meisje dat ze niet eens wist 
of God wel bestond. Ik kwam er ook achter dat drie van de aanwezige 
jongens moslim waren. Er was geen geloof of verwachting dat God iets 
ging doen. Dit veranderde plotseling toen ik over de jongeren begon te 
profeteren. Hun ogen sperden zich open van verbazing, terwijl ik hen 
een voor een begon te vertellen over hun verleden, heden en toekomst. 
Een uur lang profeteerde ik, en ik voelde hun geloof met de minuut 
groeien. Daarna daagde ik hen uit om aan God te vragen of Hij iets 
tegen hen wilde zeggen. Tot mijn verbazing begon iedereen, inclusief 
het agnostische meisje en de moslimjongeren, accurate woorden en 
beelden te ontvangen van God! Het hoogtepunt van de avond was 
de verandering in het meisje dat betwijfelde of God echt bestond. De 
tranen stroomden over haar wangen toen God tot haar en door haar 
heen sprak. Een paar weken later mocht ik haar dopen! 

Door de geest van profetie hadden de jongeren ervaren dat God echt 
bestaat en dat Hij hen kent. Paulus schrijft over deze kracht van profetie 
in de Korinthebrief: ‘Maar profeteert iedereen, dan zal een ongelovige 
buitenstaander door iedereen worden beoordeeld en terechtgewezen. 
Alles wat hem heimelijk beweegt zal aan het licht komen en dan zal hij 
zich ter aarde werpen, God aanbidden en belijden: ‘Werkelijk, God is 
in uw midden.’ (1 Kor. 14:24-25 NBV)
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Met dit voorbeeld wil ik in geen geval zeggen dat niet-christenen of 
onvolwassen, rebelse christenen regelmatig moeten profeteren. Wie 
regelmatig profeteert, moet zich verantwoordelijk en nederig opstellen, 
de Bijbel diepgravend onderzoeken en bovenal een intieme relatie 
met God hebben. Dit vergroot de kans dat iemand Zijn woorden 
correct doorgeeft aanzienlijk. Alle profetieën moeten aan de hand 
van de Bijbel geëvalueerd en getoetst worden, en zeker de profetieën 
die gedaan worden wanneer de geest van profetie sterk aanwezig is. 
Want iedereen met geloof kan op dat moment profeteren. Wanneer 
je profetieën hoort die de Bijbel tegenspreken of die je op wat voor 
manier dan ook beschadigen, kleineren of kapot proberen te maken, 
accepteer ze niet. 

Deze geest van profetie, het ondiepe gedeelte in het profetische 
zwembad, is er vaak onder specifieke omstandigheden: 

1) Gedurende een tijd van aanbidding, wanneer de Geest van 
God voelbaar aanwezig is. Iedereen is dan meer ontvankelijk 
voor een boodschap van God.

2) Wanneer mensen zich in een groep profeten bevinden of 
door iemand uitgedaagd worden om de sprong te wagen en te 
beginnen met profeteren.

Op dit niveau moet alle profetie gericht zijn op het opbouwen, 
bemoedigen en troosten van elkaar, en niet op het aankondigen van 
toekomstige gebeurtenissen (1 Kor. 14:3). De profetische woorden op 
dit niveau kunnen ook beter niet corrigerend of sturend zijn, maar 
slechts dienen om Gods liefde bekend te maken.



GODS STEM HOREN EN ZIEN

76

Spreek in het ondiepe gedeelte geen profetieën uit over geboortes, 
huwelijken, genezingen of sterfgevallen. God spreekt over deze 
dingen, maar ze horen bij een hoger niveau van verantwoordelijkheid, 
dat meer past bij gelovigen of profeten met meer ervaring. Als God je 
wel iets over een van deze dingen laat zien, vraag Hem dan of je iets 
moet zeggen en zo ja, wanneer en hoe. Als je twijfelt, vraag dan aan 
een volwassen leider wat je moet doen met zo’n woord. Bied je excuses 
aan als je op een van deze gebieden een fout maakt.

Als God bijvoorbeeld laat zien dat twee mensen met elkaar gaan 
trouwen, dan kun je dat simpelweg opschrijven en in een verzegelde 
envelop doen met de datum erop. Op de dag van de bruiloft kun je die 
dan aan het pasgetrouwde stel geven. Zo voorkom je dat je uitspraken 
doet die te gedurfd zijn voor het niveau van je profetische ontwikkeling 
en hiermee onnodige verwarring veroorzaakt.

SPREEK IN HET ONDIEPE GEDEELTE GEEN 
PROFETIEËN UIT OVER GEBOORTES, 

HUWELIJKEN, GENEZINGEN OF STERFGEVALLEN

Een ondiep gedeelte van een zwembad om te leren zwemmen lijkt een 
veilige optie. Maar wanneer het aankomt op de gaven van de Heilige 
Geest, vinden mensen juist dit gedeelte vaak heel spannend. Want, 
zou het niet beter zijn om een bepaalde voorselectie te doen? Je kunt 
toch niet zomaar iedereen gaven van de Heilige Geest laten inzetten? 
Wie weet wat mensen ermee zullen doen! Misschien gebruiken ze hun 
geestelijke gaven wel helemaal op een verkeerde manier of om hun 
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eigen overtuigingen op anderen te leggen... Het is zo dat de profetische 
bediening schade heeft opgelopen doordat mensen de term ‘woord 
van God’ misbruikten en zo anderen misleidden of manipuleerden om 
dingen te doen. Dit heeft er weer voor gezorgd dat kerkleiders liever 
niet willen dat Jan en alleman zelf aan de slag gaat met profetie en op 
anderen gaat oefenen. Ze zijn bang dat hierdoor chaos ontstaat. Maar 
als er geen ruimte is om te oefenen, kan de profetische gave in mensen 
ook niet groeien. Als er duidelijke richtlijnen voor profetie zijn, en als 
de gevers van profetische woorden bereid zijn feedback te ontvangen 
en verantwoording afleggen aan andere gelovigen en profeten, dan kan 
er een profetische cultuur ontstaan die leven brengt.

DE GAVE VAN PROFETIE

De gave van profetie is een van de negen gaven van de Heilige Geest 
die de apostel Paulus beschrijft in 1 Korinthe 12:4-11. Dit niveau 
van profetie is beschikbaar voor wedergeboren christenen die ook 
de Heilige Geest hebben ontvangen. Wie deze gave heeft en dit ook 
weet, kan hem in geloof overal en altijd gebruiken. Voor mij maakt 
het weinig uit of ik nu in een kerk, in een supermarkt, op straat, bij 
een vergadering, of op een paranormale beurs ben. Ik kan overal in 
geloof profeteren omdat ik weet dat God altijd spreekt. Romeinen 12 
vers 6 zegt immers: ‘We hebben verschillende gaven, onderscheiden 
naar de genade die ons geschonken is. Wie de gave heeft te profeteren, 
moet die in overeenstemming met het geloof gebruiken.’ (NBV) Dit 
betekent dat ik er alles aan doe om mijn geloof krachtig te houden 
en mijn ‘geestelijke antenne’ uitgevouwen te hebben, zodat ik op elk 
moment een boodschap van God kan ontvangen en door kan geven. 
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WIE DE GAVE HEEFT TE PROFETEREN, MOET 
DIE IN OVEREENSTEMMING MET HET GELOOF 

GEBRUIKEN

Toen ik in 2010 voor het eerst begon met profeteren, vroeg ik aan een 
profetes in Tulsa (VS) hoe zij profetische evangelisatie deed. Ik vroeg 
haar: ‘Vraag je om een aanwijzing? Ga je naar een specifi ek iemand op 
zoek?’

Ze antwoordde: ‘Nee. Je moet gewoon de moed hebben om op iemand 
af te stappen en te vertellen wat God wil dat je vertelt.’ Diezelfde 
avond ging ik naar een apotheek en twee tankstations, en ik stapte 
daar op wildvreemden af om ze te vertellen wat God tegen hen wilde 
zeggen. Het vergde toen veel moed om dat te doen. Maar ook nu ik 
inmiddels jaren ervaring heb, is het nog altijd spannend om zomaar op 
iemand af te stappen. Ik heb echter ontdekt dat het me tegelijkertijd 
een enorme kick geeft wanneer ik iemand die ik tegenkom zomaar een 
accuraat woord van kennis of een rake profetie mag geven. Het brengt 
de realiteit van de hemel in een ogenblik heel dichtbij. 

Kenneth Hagin beschrijft een profeet als iemand die niet alleen 
opereert in de gave van profetie, maar ook regelmatig functioneert in 
twee of drie andere gaven van de Geest.6 Wanneer mensen geactiveerd 
worden in profetie, is het dan ook vrij normaal dat ook andere gaven 
in hun leven zichtbaar worden. Zelf zie ik vier andere gaven van de 
Geest regelmatig terug in mijn leven. Ik bid bijvoorbeeld vaak in de 

6 - Hagin, K. (2006) How You Can Be Led by the Spirit of God - Tulsa: Faith Library 
Publications, 114
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Geest, profeteer, krijg woorden van kennis, interpreteer tongentaal en 
zie zieken genezen worden. 

Voor mijn gevoel lijken de gaven van de Geest een beetje op de ringen 
van de Olympische vlag: ze zijn met elkaar verbonden en gaan in 
elkaar over. Ik kan vaak makkelijk een woord van kennis ontvangen 
terwijl ik in tongen bid. Dit kan leiden tot het bidden voor genezing, 
wat vaak uitmondt in profeteren. Ik heb alle negen gaven van de 
Heilige Geest in mijn leven in actie gezien op verschillende momenten 
en in verschillende mate, maar er zijn er vier die het sterkst lijken te 
zijn. Ik verlang ernaar om door te groeien in deze gaven, maar ik wil 
ook groeien in de andere gaven van de Geest, zodat ik nog beter het 
lichaam van Christus kan dienen. 

Je kunt ontdekken of je de gave van profetie hebt en hierin groeien 
door gewoon uit te gaan stappen in geloof. Probeer Gods stem steeds 
beter te herkennen en door te geven wat Hij wil zeggen. Vraag om 
feedback zodat je kunt groeien. Het proces van groei ziet er ongeveer 
uit als in het diagram hieronder.7

7 - Bickle, M. & Sullivant, M. (2006) Groeien in de profetische bediening - Zeewolde: 
Uitgeverij Shamar, 120
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 Je ziet dat in het begin de woorden van iemand die groeit in profetie 
nog voor een groot deel bestaan uit zijn of haar eigen woorden, 
maar naarmate diegene groeit naar volwassenheid, neemt ook het 
percentage zuivere woorden van God toe. Wat je ook ziet is dat zelfs 
de meest ervaren profeet soms profeteert vanuit zijn of haar eigen hart. 
Profetische woorden kunnen in sommige gevallen zelfs voortkomen 
uit een kwade geest. Nogmaals: het is belangrijk dat iedereen de stem 
van God voor zichzelf leert herkennen en dat elke profetie getoetst 
wordt, ongeacht wie de woorden geeft.

ONS DOEL IS VOORNAMELIJK OM GEZONDE 
PROFETEN OP TE LEIDEN

Op een zaterdagochtend kwam een van mijn kinderen naar me toe 
en zei: ‘Papa, mama wil dat je naar de bakker gaat om croissants en 
warme broodjes te kopen voor het ontbijt.’ Ik wist meteen dat deze 
woorden van mijn vrouw Femke kwamen. Zij vindt het heerlijk 
om op zaterdag vers brood van de bakker te eten. Maar mijn kind 
ging verder: ‘En ze zegt dat ze kaascroissants en chocoladecroissants 
wil.’ Toen realiseerde ik me dat mijn kind de naam van mijn vrouw 
misbruikte om te krijgen wat het wilde. Mijn kind wilde zelf graag 
kaas- en chocoladecroissantjes, ik weet namelijk dat mijn vrouw daar 
niet van houdt. Wanneer wij een persoonlijke relatie met God hebben, 
kunnen we vrij goed inschatten wanneer een woord echt van Hem 
komt en wanneer niet. Zoals ik Femke goed genoeg ken om haar 
woorden te herkennen in die van mijn kinderen, zo kunnen wij God 
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goed genoeg kennen om Zijn woorden te herkennen in die van Zijn 
kinderen.

Luister dus aandachtig naar woorden die je ontvangt en toets ze aan de 
hand van de stem van God en Zijn Woord. 

Een deel van de profetieën vanuit ons eigen hart kan te maken hebben 
met een stukje gebrokenheid. Shawn Bolz vertelt in zijn boek Gods 
hart vertolken over ervaren profeten die bijna altijd zuivere profetieën 
deelden, maar die er, wanneer het op bepaalde onderwerpen aankwam, 
toch dikwijls naast zaten. Er moest op die gebieden nog genezing in 
hun eigen hart plaatsvinden. Het is goed om je ervan bewust te zijn 
dat wij mensen altijd in een groeiproces met God zullen zitten, en 
dus dicht bij Hem moeten blijven, eerlijk naar onszelf moeten durven 
kijken en altijd ruimte moeten geven voor inspraak. Dit voorkomt dat 
we onszelf en anderen beschadigen.8

HET AMBT VAN PROFEET

‘En Hij heeft sommigen gegeven als apostelen, anderen als 
profeten, weer anderen als evangelisten en nog weer anderen 
als herders en leraars, om de heiligen toe te rusten, tot het werk 
van dienstbetoon, tot opbouw van het lichaam van Christus.’                                        

(Ef. 4:11-12a HSV) 

‘Voorzeker, de Heere HEERE doet niets tenzij Hij Zijn 
geheimenis heeft geopenbaard aan zijn dienaren, de profeten.’                                        

(Amos 3:7 HSV)

8 - Shawn Bolz Gods hart vertolken - Haarlem: Arrowz, 150
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Een profeet in het ambt van profeet werkt samen met apostelen, 
herders, evangelisten en leraars in de kerk om gelovigen toe te rusten 
om te kunnen dienen en een stabiel en volwassen christelijk leven te 
ontwikkelen (Ef. 4:11-14). Idealiter gaan profeten nooit alleen te werk. 
Net zoals leraren mensen leren om les te geven en evangelisten mensen 
helpen te evangeliseren, zo mogen profeten mensen leren hoe zij Gods 
stem kunnen horen en herkennen. De kerk in het Westen richt zich 
vaak voornamelijk op de gaven van leraar en herder. Daarom zijn er veel 
geweldige leraren en herders, maar slechts weinig bekende profeten. 
Maar we hebben profeten juist zo nodig. Ze zijn een waardevol en 
krachtig geschenk aan het lichaam van Christus. Profeten helpen om 
echte verandering te brengen in individuele levens, binnen kerken, 
gemeenschappen en zelfs in landen. Vaak gaat hun bediening gepaard 
met wonderen en geestelijke doorbraken. Ervaren en bekwame 
profeten, die duidelijk de bediening van profeet van God ontvangen 
hebben, kunnen naast opbouwen, bemoedigen en troosten ook op 
andere gebieden spreken. Denk bijvoorbeeld aan richting, correctie, 
genezing, creatieve wonderen, belangrijke toekomstige gebeurtenissen, 
profetische aanbidding en geestelijke strijd. Er zijn zelfs profeten die 
weerpatronen veranderden. Een voorbeeld van een moderne profeet 
(die zichzelf geen profeet noemt) is de voorganger Robert Morris van 
Gateway Church in Dallas, Texas. Hij deelt prachtige getuigenissen 
van zijn ervaringen.

Zo vertelde God hem ooit dat zijn dochter zwanger was. Zij kon 
medisch gezien echter geen kinderen krijgen. Maar ze besloot toch 
voedingssupplementen te gaan nemen voor het geval dat ze zwanger 
was. En ja hoor, dit bleek het geval. En doordat haar vader dat woord 



Profetie vandaag

83

gaf, kreeg haar baby een goede start.9 Een soortgelijke profetie gaf een 
Mexicaanse profetes en vriendin van mij. Ze vertelde een vijftigjarige 
Spaanse vrouw dat ze over negen maanden zou bevallen van een 
gezond kind. En zo gebeurde het ook.

Net zoals er verschillen zijn in leraarschap en herderschap, zijn er 
ook allerlei soorten profeten met verschillende stijlen en opdrachten. 
Zo profeteren sommigen door dans, schilderijen, liederen of preken. 
Anderen profeteren met woorden over belangrijke figuren, zoals 
bijvoorbeeld kerkleiders, zakenlui of politieke leiders. En weer anderen 
profeteren over hele steden en landen. 

Vaak vinden mensen profeten maar een beetje raar, zweverig of hocus 
pocus. Dat maakt dat de bediening van deze mensen niet altijd serieus 
wordt genomen, of dat hetgeen zij delen wordt afgedaan als fantasieën. 
Maar wat profeten doen is het vertalen van een hemelse realiteit naar 
de aardse werkelijkheid. Soms doen ze dit met woorden, soms met 
beelden of daden. Maar het effect is hetzelfde. De autoriteit die God 
op hen als profeten heeft gelegd zet iets in werking, en roept Gods 
gedachten en besluiten vanuit de geestelijke wereld tot aanzijn in onze 
aardse werkelijkheid. 

Er is een nieuwe generatie profeten nodig die samenwerken met 
de andere bedieningen binnen de gemeente en die aanvullen. Een 
profeet ziet wat er gebeurt in de geestelijke wereld en kent daarnaast 
de wil van God. Met deze inzichten kan hij of zij het lichaam van 
Christus beschermen en helpen in te spelen op geestelijke aanvallen 
of doorbraken. 

9 - https://www.youtube.com/watch?v=AVpjy_R62bU&t=9s (gezien op 3/4/2023)
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ER IS EEN NIEUWE GENERATIE PROFETEN NODIG 
DIE SAMENWERKEN MET DE ANDERE BEDIENINGEN 

BINNEN DE GEMEENTE EN DIE AANVULLEN

Echte profeten houden oprecht van mensen en bouwen hen op (1 
Kor. 14:4-5). Maar over valse profeten zegt de Bijbel: ‘Ze zijn niet in 
de bres gesprongen voor hun volk, ze hebben er geen muur omheen 
gebouwd waardoor het op de dag van de HEER in de strijd zou 
kunnen standhouden.’ (Ez. 13:5 NBV)

Echte profeten zijn dan ook gebedsstrijders. Wanneer een soldaat in 
de bres van een verdedigingsmuur stond, zei hij daarmee tegen de 
vijandelijke troepen: ‘Als je de stad wilt innemen, krijg je met mij te 
maken!’ Dat is ook onder meer de rol van de profeet. Hij staat in de 
bres en verdedigt anderen tegen de vijand. De Nederlandse profeet 
Wim Kok heeft een druk gezinsleven; hij heeft vijf kinderen. Maar 
vaak wanneer ik hem bel, is hij aan het bidden. Hij doet niets liever 
dan God aanbidden en voor mensen bidden. Ik zal nooit vergeten 
hoe hij mij ’s nachts tijdens een reis naar Kiev wakker hield. De hele 
nacht was hij zachtjes tot God aan het bidden. Voor hem is bidden het 
mooiste wat er is.

Een rijk gebedsleven is onlosmakelijk verbonden met het ambt van 
profeet. Verschillende ervaren profeten die ik ken, hebben ooit de 
gebedsbediening in hun gemeente geleid. Zij bidden elke week vele 
uren. Hun gebedsleven maakt dat God deze profeten Zijn geheimen 
kan toevertrouwen, want zij zijn echt Zijn vrienden (Amos 3:7).
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Echte profeten geven om hun gemeente, om hun land en stad. Ze 
creëren gemeenschappen waarin mensen veiligheid, genezing en kracht 
kunnen vinden in de stormen van het leven. Ze helpen christenen 
dingen te bereiken die zij voor onmogelijk hielden. Zo motiveerden 
Haggai en Zacharia de Israëlieten om de tempel te herbouwen toen 
dat onmogelijk leek (Ezra 5:1-2). Mozes leidde het volk door de Rode 
Zee (Ex. 14:21). Jezus was de Messias, maar ook een profeet. Hij gaf 
duizenden mensen te eten met slechts een paar vissen en stukken 
brood. Hij wekte mensen op uit de dood (Joh. 6:1-14, 11:43-44).

Profeten groeien hoofdzakelijk door hun persoonlijke intimiteit met 
God. Maar wanneer zij goed worden begeleid en getraind kunnen zij 
wel sneller groeien. Graham Cooke stelt in zijn boek Developing Your 
Prophetic Gifting dat iemand normaal gesproken ongeveer twintig 
jaar nodig heeft om volwassenheid te bereiken in zijn profetische 
bediening, maar dat deze tijd kan worden teruggebracht tot twaalf 
jaar als iemand profetisch mentorschap en training ontvangt.10 

CONCLUSIE

In de kern draait profetie om het vertolken van Gods hart naar mensen, 
door Zijn liefde met hen te delen en hen op te bouwen, te bemoedigen 
en troosten. De geest van profetie is het instapniveau van profetie en 
is voor iedereen beschikbaar. De gave van profetie is een geestelijke 
gave die in zekere mate voor iedere geestvervulde christen beschikbaar 
is. Sommige christenen zijn specifiek geroepen voor het ambt van 
profeet. Als een van de vijf bedieningen binnen de gemeente, maken 
deze profeten Gods wil, plannen en hart op hoog niveau bekend. Ze 
zijn voorbidders en leiden mensen naar intimiteit met God. 

10 - Cooke, G. Developing Your Prophetic Gift - Kent: Sovereign World Ltd. 199-201
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WAT HEB JE ERVOOR NODIG?

In de eerste plaats heb je liefde nodig. Liefde die voortvloeit vanuit 
een intieme relatie met God. Dit is de brandstof voor al het andere. 
Wanneer we profeteren, vertolken we Gods hart naar mensen en 
faciliteren we een ontmoeting met Hem. Het is daarom belangrijk dat 
we Hem meer en meer gaan laten zien, in onze woorden en daden. Dit 
gebeurt vanzelf wanneer we tijd met Hem doorbrengen en Hem steeds 
beter leren kennen. Iemand in de Rosse Buurt van Amsterdam zei eens 
tegen me: ‘Als ik jou zie, zie ik gewoon Jezus lopen.’ Dit is het grootste 
compliment dat iemand me kan geven. Mensen zullen de woorden 
die ik sprak waarschijnlijk vergeten, maar ze zullen nooit vergeten hoe 
geliefd ze zich voelden door God terwijl ik dat deed. 

Zonder liefde betekent profetie niets. Al zou je altijd honderd procent 
zuiver kunnen profeteren en de toekomst tot in detail kunnen 
voorzeggen, zonder liefde ben je niets. Paulus schrijft het zo: ‘Al zou 
ik de talen van de mensen en van de engelen spreken, maar ik had 
de liefde niet, dan zou ik klinkend koper of een schallende cimbaal 
zijn geworden. En al zou ik de gave van de profetie hebben en alle 
geheimenissen weten en alle kennis bezitten, en al zou ik al het geloof 
hebben zodat ik bergen zou verzetten, maar ik had de liefde niet, het 
baatte mij niets.’ (1 Kor. 13:1-2 HSV)

Ten tweede is er moed voor nodig om uit te stappen en te groeien in 
profetie. Susanne, trainer bij Ruah, vertelt haar ervaring.

Toen ik net begon met profeteren viel de vijand mij aan met gedachten als: 
Je hebt niks ontvangen, hè, zie je wel dat je het niet kan … Je kunt beter 



Profetie vandaag

87

je mond houden, dat is veiliger! Gelukkig hielp God me door me te wijzen 
op geloof. Geloof is de zekerheid van datgene wat ik (nog) niet kan zien. 
Ik kan niet zien of weten wat er precies gebeurt als ik mijn mond opendoe 
en profeteer. Dat weet ik pas als ik mijn geloof activeer en het gewoon 
doe. Ook herinnerde God mij aan de belofte dat Hij mijn mond vult 
wanneer ik die opendoe (Ps. 81:11). Na gemediteerd te hebben op deze 
twee dingen, hoorde ik God heel duidelijk zeggen: ‘When you step out, I 
step in!’ Wanneer jij uitstapt, spring Ik in. Dus op het moment dat ik een 
sprong in het diepe waag, komt God in actie. 

Het komt geregeld voor dat God mijn aandacht op iemand vestigt, 
en mij op die manier duidelijk maakt dat ik namens Hem een woord 
met die persoon mag delen. Maar vaak weet ik dan nog niet wat ik 
mag gaan zeggen. Ik moet op die momenten dus een sprong in het 
diepe wagen en gewoon beginnen te praten met het vertrouwen dat 
God mijn mond zal vullen. We willen meestal graag vooraf weten wat 
Gods bedoelingen en plannen zijn van a tot z voordat we ervoor kiezen 
om erin mee te gaan. Maar God maakt dit bijna altijd naderhand pas 
duidelijk, zodat elke stap in geloof een stap van vertrouwen wordt. 
Want zoals John Wimber zei: ‘Geloof spel je als R-I-S-I-C-O.’11 

Natuurlijk zul je het wel eens mis hebben en iemand een woord geven 
dat helemaal niet klopt of een verkeerde keuze maken gebaseerd op 
wat je denkt te hebben ontvangen van God. Maar dit is helemaal niet 
erg. Wanneer jij weet dat je een geliefd kind van God bent, en niets 
hoeft te doen om Zijn liefde te verdienen, dan zul je ook de ruimte 
ervaren om te leren met vallen en opstaan. 

11 - https://vineyardusa.org/library/quotes-from-john-wimber/ (accessed 3/4/2023)
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Die ruimte om te mogen vallen en opstaan heeft ook alles te maken 
met een stukje nederigheid. Nederigheid is een derde, belangrijke 
voorwaarde voor het goed kunnen ontwikkelen van de gave van 
profetie. 

Jaren geleden sprak ik eens in een kerk in Oklahoma waar ik eerder 
een krachtige beweging van God had meegemaakt. Terwijl ik me 
voorbereidde op de dienst begon ik ineens zenuwachtig en onzeker 
te worden. Ik bad: ‘Heer, kunt U me een geweldig woord van kennis 
geven? Of kunt U me de sleutels geven tot een enorme doorbraak 
van Uw kracht en Uw aanwezigheid deze morgen?’ Ineens realiseerde 
ik me dat ik bad vanuit een stukje onzekerheid. En je zou het niet 
denken, maar onzekerheid komt voort uit trots. Het draaide allemaal 
om mij in plaats van om Jezus. Ik bekeerde me hiervan, kwam tot rust 
en kon me weer richten op het dienen van mensen vanuit zekerheid, 
liefde en nederigheid. 

Wij hoeven geen druk te ervaren om mensen te genezen of accurate 
woorden van God te geven. In plaats daarvan mogen we vertrouwen 
op God, want Zijn kracht komt het beste tot uiting wanneer wij vanuit 
een plaats van rust en vertrouwen bedienen, wetende dat het niet 
vanuit onszelf kan komen. Alles wat wij hoeven te doen is gehoorzaam 
zijn en mensen liefhebben zoals God ons liefheeft. 

Mensen die groeien in profetie zijn er altijd op gericht om Jezus groter 
te maken en te verheerlijken, niet zichzelf. 

Jonathan Edwards12 gaf ooit een duidelijke beschrijving van hoe trots 
en nederigheid eruitzien door de twee begrippen tegenover elkaar te 
zetten, zoals in onderstaande tabel.

12 - Geciteerd door Keller, T. Humility - Preek te vinden op www.gospelinlife.com
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Trots is: Nederigheid is:
Gedreven worden door leegte of 
angst

Tevreden zijn

Mensen die anders denken of 
doen respectloos behandelen

Zachtmoedig, vriendelijk en 
respectvol zijn, zelfs tegen 
mensen die anders zijn dan jij

Betweterig zijn, niet willen leren Openstaan voor verbetering, 
advies en correctie

Onzeker zijn Zelfverzekerd zijn
Vernietigen Leven geven

Jezus zei: ‘... leer van Mij dat Ik zachtmoedig ben en nederig van hart; en 
u zult rust vinden voor uw ziel.’ (Mat. 11:29 HSV) We weerspiegelen 
Hem wanneer we in nederigheid wandelen.

Johannes wordt door Jezus de grootste profeet genoemd (Mat. 11:11). 
Over Johannes weten we dat hij ook erg nederig was. Hij wees tijdens 
zijn bediening alleen maar op Jezus en achtte zichzelf niet eens waardig 
om Zijn schoenriem los te maken. In alles wat hij deed maakte hij 
Jezus groter. En zelf wilde hij kleiner worden (Joh. 3:30). Hij wist ook 
dat hij niets kon krijgen of verdienen voor zichzelf, tenzij het hem 
vanuit de hemel gegeven was (Joh. 3:27). Met zijn leven en onderwijs 
geeft Johannes ons een goed voorbeeld van hoe wij in nederigheid 
mogen wandelen. 

Wees altijd op God gericht, en niet op jezelf. Sta open voor 
commentaar of opbouwende kritiek, en onderwerp je aan de autoriteit 
van geestelijke leiders die God in jouw leven heeft geplaatst.
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DE DRIE VOORWAARDEN VOOR PROFETIE ZIJN: 
LIEFDE, GELOOF EN NEDERIGHEID

De drie voorwaarden voor profetie lijken eenvoudig maar blijken 
helaas in de praktijk toch vaak lastig om aan te voldoen. We weten van 
Jezus’ opdracht om de mensen om ons heen lief te hebben, maar hoe 
vaak kunnen we zeggen dat we ook daadwerkelijk oprecht van anderen 
houden, zoals van onszelf? En hoe vaak zijn we in staat om iets te doen 
zonder dat we er zelf beter van hopen te worden? Is er niet altijd ergens 
een sluimerend verlangen aanwezig in ons om gezien, gewaardeerd of 
geprezen te worden? 

Voor je de moed meteen alweer opgeeft bij het zien op de menselijke 
natuur, wil ik je ervan verzekeren dat je hierdoor niet gediskwalifi ceerd 
bent voor het horen en doorgeven van de woorden van God. Het 
groeien hierin is een proces dat hand in hand gaat met ons proces van 
heiliging. En waarschijnlijk zullen we allemaal de rest van ons leven in 
dit proces zitten. 

Paulus schreef hier ook over aan Timotheüs. Hij zei: ‘... in een groot 
huis zijn niet alleen voorwerpen van goud en van zilver, maar ook 
van hout en aardewerk. Sommige zijn voor eervol, maar andere voor 
oneervol gebruik. Als iemand zich dan hiervan reinigt, zal hij een 
voorwerp zijn voor eervol gebruik, geheiligd en van veel nut voor de 
Heere, voor elk goed werk gereedgemaakt.’ (2 Tim. 2:20-21 HSV) 
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Wij zijn als vaten die God kan vullen, gereedschap dat Hij kan 
gebruiken. Wanneer mensen Gods woorden uit jouw mond horen kan 
het zijn als heerlijk eten dat op een gouden schaal wordt opgediend, 
of, bij wijze van spreken, als eten dat wordt geserveerd op een oude 
krant. Hoe meer je door een proces van zuivering gaat, hoe meer je 
een voorwerp voor eervol gebruik wordt, een voorwerp dat heel goed 
gebruikt kan worden door God. 

Zoals ik al zei, zullen we waarschijnlijk zolang we leven in een proces 
van heiliging en zuivering zitten. Maar ik kan je wel alvast een sleutel 
geven die jouw groei aanzienlijk zal versnellen. Die sleutel heeft alles 
te maken met je innerlijke stem… 
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HOOFDSTUK DRIE

DE INNERLIJKE STEM

‘As he thinketh in his heart, so is he’ (Prov. 23:7 KJV)

Bij het uitgaan van de kerk werd ik op mijn schouder getikt. Ik 
draaide me met tegenzin om en zag een lange man voor me staan. 
‘Ik zou graag bij je op ziekenbezoek willen komen, mag dat?’ 
vroeg hij, nadat hij zich had voorgesteld als de nieuwe dominee. 
Ik wilde niet onvriendelijk zijn, maar ik zat totaal niet op bezoek 
te wachten. ‘Oké…’ zei ik uiteindelijk aarzelend, ‘als het bezoek 
maar niet langer duurt dan vijftien minuten.’ 

Ik verbleef al een aantal weken in de caravan van mij en mijn 
vrouw. Het was een vlucht. Ik voelde me totaal uitgeblust en kon 
maar moeilijk omgaan met de donkere gedachten in mijn hoofd 
die me in een negatieve spiraal gevangenhielden. Ik was onrustig, 
angstig en somber en vooral moe, moe, moe. Er kwamen mensen 
uit de kerk bij me op bezoek om me een hart onder de riem te 
steken maar de gesprekken met mensen waren erg intensief voor 
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me. Dus zonderde ik me steeds meer af. Mijn geloof leek niet 
opgewassen tegen de storm die vanbinnen woedde. De kerk, het 
geloof, en zelfs God had me niet de kracht gegeven die ik nodig had, 
zo concludeerde ik. Teleurstelling en een gevoel van verlorenheid 
overspoelden me bij deze gedachte. 

De nieuwe dominee kwam nog dezelfde week bij mij en mijn 
vrouw langs. Hij had vooraf voor mij gebeden, zo vertelde hij, en 
God had hem wat persoonlijke dingen over mij verteld. Vervolgens 
noemde hij vier specifieke dingen die in mijn hart leefden en waar 
ik me veel zorgen om maakte. Er is een gedeelte in je hart dat 
alleen van jou is, waar je diepere overleggingen plaatsvinden en 
waar je liever niemand toelaat. Uit dit gedeelte van mijn hart 
kwamen de vier dingen die de dominee benoemde. ‘Ben ik soms 
van glas?’ stamelde ik verbaasd. Voor de dominee weer wegging, 
bad hij nog voor me. Hij legde me de handen op en bad voor 
vervulling met de Heilige Geest.

Terwijl de dominee voor me bad voelde ik niets. Maar nadat 
hij weggegaan was, trok ik me terug in de studeerkamer. Daar 
knielde ik en bad ik tot God zonder enige terughoudendheid. Het 
was alsof de woorden van de dominee de sluisdeuren van mijn 
hart hadden geopend. Mijn hele hart stortte ik uit voor God. Hij 
wist toch alles al. Hij had laten zien hoe dichtbij en betrokken Hij 
al die tijd al bij mijn leven was. Op dat moment kwam er een 
diepe vrede in mij, die ik samen met de liefde van God in golven 
door mijn lijf voelde gaan. Meteen viel er een enorm gewicht van 
me af. 



De innerlijke stem

95

De vrede van God is niet meer weggegaan. De woorden van God, 
die door een voor mij onbekend persoon werden uitgesproken, 
doorbraken gedachtepatronen in het diepst van mijn hart, 
waardoor ik weer begon te leven, te groeien en te bloeien. 

- Gerton van der Wilt

Gerton had een levensveranderende ervaring toen de stem van God 
de stem van angst, die zijn leven lange tijd had geregeerd, begon te 
vervangen. De stem of stemmen in ons waar we naar luisteren, zijn 
zeer bepalend voor hoe we leven.

Wie aandacht gaat besteden aan wat er binnenin hem omgaat, ontdekt 
dat er een soort bandje in zijn hoofd lijkt af te spelen. Het zijn eigen 
gedachten, maar vaak ook ideeën of gevoelens die andere mensen of 
de vijand ons door hun woorden of gedrag hebben gegeven, en die we 
als waarheid zijn gaan zien. Dit begint al op hele jonge leeftijd en deze 
innerlijke stem is dan ook lang niet altijd positief. Soms horen mensen 
hierin bijvoorbeeld hun ouders nog steeds op bepaalde momenten 
spreken, met woorden als: ‘Jij hebt ook altijd pech’ of ‘Je leert het ook 
nooit!’ 

DE STEM OF STEMMEN IN ONS WAAR WE NAAR 
LUISTEREN, ZIJN ZEER BEPALEND VOOR HOE WE 

LEVEN
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Deze stem, met denkbeeldige waarheden die we keer op keer hebben 
geïnternaliseerd, werkt als een kompas voor ons leven. Hij stippelt een 
koers uit die we onbewust, maar onvermijdelijk volgen. We kunnen 
helemaal vastlopen in het leven door een bepaalde stem diep vanbinnen 
die ons misleidt, zoals ook bleek uit het verhaal van Gerton. Het is 
dus cruciaal om te letten op wat voor boodschap we onze innerlijke 
stem laten spreken, en welke boodschappen we vanuit onze omgeving 
binnenlaten. In het Spaans zeggen we: Dime con quién andas y te diré 
quién eres. Dit betekent: Vertel me met wie je omgaat en ik zal je 
vertellen wie je bent. In het Nederlands zeggen we ook wel: Waar je 
mee omgaat, word je mee besmet. We worden zoals de mensen  met 
wie we veel tijd doorbrengen, omdat we ongemerkt ideeën en zelfs 
taalgebruik van hen overnemen. Dit geldt ook voor de stemmen die 
we toelaten in ons denken. Ze veranderen ons. Wie of wat laat jij 
inspraak hebben in je hart?

Een vriend van mij vertelde eens over een moment waarop zijn moeder 
een krachtig, profetisch woord sprak over hem dat zeer bepalend bleek 
voor de rest van zijn leven. 

Terwijl ik mijn moeder hielp met de afwas, deed ik mijn beklag 
over het feit dat ik veel op mijn vader leek, de man die ons verla-
ten had. Ik stelde dat ik daarom dus waarschijnlijk hetzelfde als 
hij zou doen wanneer ik een eigen gezin zou hebben. ‘Daarom,’ 
zei ik tot slot, ‘ga ik nooit trouwen.’ Mijn moeder draaide zich 
met een ruk om en zei luid en duidelijk: ‘Harold, jij bent niet 
je vader. Je was nooit zoals je vader en zult ook nooit zo zijn!’ 
Toen draaide ze zich weer om en ging verder met waar ze mee 
bezig was. Ik wist dat haar woorden door de Geest geïnspireerd 
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en uitgesproken waren, en ik herriep mijn kinderlijke, innerlijke 
gelofte om nooit te trouwen. Dit heeft me voor een hele hoop pijn 
en waarschijnlijk ook een identiteitscrisis behoed.

 - Harold Presley 

De stemmen die we horen vanbinnen zijn dermate sturend, dat ze 
bepalen of we falen of slagen in het leven. Uit baanbrekend onderzoek 
van Dr. Ruby K. Payne naar de oorzaken van armoede kwam naar voren 
dat er twee verschillende stemmen binnenin ons heel belangrijk zijn. 
De ene is positieve zelfpraat en de andere is zelfpraat die procedureel 
is van aard. Payne ontdekte dat veel mensen die in armoede leven deze 
twee innerlijke stemmen niet hadden gecultiveerd. Dit weerhield hen 
ervan om zelfs eenvoudige taken gedaan te krijgen.13 

Toen mijn broer nog op de kleuterschool zat, kreeg mijn moeder op 
een gegeven moment in de gaten dat hij het niet zo goed deed op 
school. 

Ze vroeg hem: ‘Aaron, waarom vind je school zo moeilijk?’

Hij antwoordde: ‘Omdat ik dom ben en niets kan leren.’ 

‘Aaron, wie heeft je dat verteld?’ was mijn moeders geschokte reactie. 

Aaron vertelde dat het de juf was geweest die dit tegen hem had 
gezegd, en mijn moeder heeft vervolgens een stevig gesprek met deze 
onderwijzer gehad. Maar belangrijker nog, ze brak de macht van deze 
vernietigende woorden over het leven van mijn broer. Uiteindelijk heeft 
hij twee mastertitels behaald en een mooie carrière opgebouwd. Maar 
wie weet wat er gebeurd was als niemand de destructieve woorden van 
de lerares had rechtgezet…

13 - Payne, Ruby K. A Framework for Understanding Poverty.  Aha! Process: Highland, TX,  
2018.
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De dingen waar we aandacht aan besteden groeien en kunnen 
uiteindelijk een eigen leven gaan leiden. Het worden diepe 
overtuigingen die bepalen hoe wij onszelf, God en de mensen om 
ons heen zien. Dit heeft weer direct eff ect op ons gedrag en wat we 
zien en meemaken. Wanneer je innerlijk verwond bent, zul je haast 
alles om je heen als bedreigend of schadelijk zien, en uiteindelijk zul 
je in je pogingen tot zelfbehoud misschien zelfs andere mensen gaan 
verwonden. Maar wanneer je hart gezond is, en je zelfverzekerd bent 
en weet dat je geliefd bent, zul je ook zelfverzekerd zijn in je relaties 
met andere mensen en hen willen opbouwen. Je innerlijke stem is niet 
alleen een kompas, maar ook een fi lter waardoor je de werkelijkheid 
ziet. Jezus liet ons zien dat het allerbelangrijkste is dat wij God 
liefhebben en onze naasten als onszelf. Hiervoor moet ons hart vrij en 
heel zijn. Oude fi lters zullen dus vervangen moeten worden. 

DE DINGEN WAAR WE AANDACHT AAN BESTEDEN 
GROEIEN EN KUNNEN UITEINDELIJK EEN EIGEN 

LEVEN GAAN LEIDEN

Verandering begint bij bewustwording en van daaruit bewuste keuzes 
maken. Wat gaat er echt in je om? En welke stemmen laat je toe en welke 
weiger je nog langer tot je te laten spreken? Hierbij is het belangrijk 
om te weten dat het niet alleen de woorden en gedragingen van de 
mensen in onze omgeving zijn die onze innerlijke waarheden vormen. 
Dagelijks horen we namelijk nog heel veel andere stemmen die op hun 
beurt ook weer input geven aan die innerlijke stem. Muziek, fi lms, tv-
programma’s, boeken, tijdschriften, situaties, allemaal hebben ze een 
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stem. Een stem die ons, bewust of onbewust, een bepaald gevoel geeft, 
die bepaalde overtuigingen in ons bevestigt. In nieuwe situaties zijn 
wij mensen daarnaast vaak geneigd om onze oude ervaringen op de 
mogelijke nieuwe te plakken ter voorbereiding. Stemmen die we al 
kennen vormen dan ook in veel gevallen een verwachtingspatroon bij 
Gods stem. Spreekt God altijd op boze toon tot jou? Spreekt Hij alleen 
maar wanneer je iets verkeerd hebt gedaan? Of negeert Hij je dan juist 
voor een lange periode? Geeft Hij je het gevoel dat je een mislukking 
bent? Waarschijnlijk projecteer je dan onterecht negatieve ervaringen 
op God.

Voor wie wil groeien in het verstaan van Gods stem en in profetie, is 
het dan ook heel belangrijk dat deze dingen worden rechtgezet, zodat 
het hart een zuivere bron mag worden. De Bijbel zegt: ‘Bescherm je 
hart boven alles wat te behoeden is, want daaruit zijn de uitingen van 
het leven.’ (Spr. 4:2 HSV)

De meesten onder ons zouden waarschijnlijk wel af willen van hun 
negatieve denkpatronen of van te klein denken over zichzelf. Vaak 
weten we wel dat God ons tot grote dingen roept, maar voelen we ons 
toch nog altijd gevangen en lijkt het alsof we voortdurend in rondjes 
blijven lopen. De constante strijd hiertegen maakt veel mensen moe 
en afgemat, en geeft ook vaak weer een nieuwe impuls aan oude 
gedachtepatronen. ‘Zie je wel’, zal de innerlijke stem zeggen, ‘je komt 
hier nooit uit, je zult altijd zo blijven denken. Je zult nooit tot grote 
dingen in staat zijn.’ 

Dit heeft met twee dingen te maken: diepe, innerlijke overtuiging en 
loslaten.
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Veel van onze negatieve denkpatronen zijn rondom diepe, innerlijke 
overtuigingen gebouwd. We zullen dus, onder leiding van de Heilige 
Geest, naar de wortel moeten van deze hindernissen in ons denken. 
Ik vergelijk het met olifanten die in gevangenschap leven. Olifanten 
zijn enorm grote en sterke beesten, maar in gevangenschap zitten ze 
vaak met slechts één ketting vast aan een paal in de grond. Met hun 
krachtige lichaam zouden de beesten hier makkelijk van los kunnen 
breken. Maar dat doen ze niet. Waarom? De olifant wordt wanneer 
hij nog heel klein is al aan een paal vastgeketend. Hij is dan nog 
niet in staat om los te breken. Na veel proberen zal de kleine olifant 
uiteindelijk opgeven en gaan geloven dat het onmogelijk is om los 
te komen. Olifanten staan bekend om hun geweldige geheugen, en 
in dit geval werkt dat in hun nadeel. De herinnering aan het niet 
kunnen loskomen zal er bij de volwassen olifant voor zorgen dat hij 
het proberen los te komen als nutteloos ziet. 

Het is triest dat ook in ons geval veel van de beperkingen die wij onszelf 
opleggen veroorzaakt worden door trauma’s of leugens uit ons verleden 
die we nog altijd met ons meedragen. Wanneer we het verleden achter 
ons zouden kunnen laten, zouden we vanzelf vrijkomen. Door nieuwe 
waarheden te omarmen en oude los te laten kunnen we een leven 
zonder beperkingen kunnen leven.

Maar dat loslaten is waar de tweede hindernis zich voordoet. Apen 
geven een heel goed beeld van onze neiging om moeilijk los te kunnen 
laten, zelfs wanneer dingen ons schaden of pijn doen. Jagers snijden 
soms een gat in een kokosnoot waar de hand van een aap net doorheen 
past, maar dat niet groot genoeg is voor een gesloten vuist met een 
stuk fruit om doorheen te passen. De kokosnoot met fruit als lokaas 
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wordt aan een boom bevestigd, zodat de aap niet weg kan komen met 
de buit. Alles wat de aap hoeft te doen om vrij te komen nadat hij in de 
val is gelopen, is de vrucht loslaten. Maar hij kan zich niet voorstellen 
de vrucht niet te hebben, en wanneer de jager dichterbij komt, gaat hij 
alleen nog maar harder proberen de vrucht uit de kokosnoot te krijgen. 
Zijn kortzichtige, koppige vastberadenheid zal dan ook waarschijnlijk 
leiden tot gevangenschap, of, erger nog, de dood.

Na een samenkomst kwam er eens een jonge vrouw naar me toe die 
me vertelde dat ze slachtoffer was van seksueel misbruik en daardoor 
worstelde met haar zelfvertrouwen en gevoel van eigenwaarde. Na 
het aanhoren van haar verhaal deed ik mijn armband af en bond die 
om haar pols. Op de armband stonden de woorden: ‘kostbaar en 
waardevol’. Vervolgens begon ik haar te vertellen hoe waardevol ze is 
voor God. Ik sprak woorden van leven over haar uit.

Zes maanden later liep ik de ouders van de jonge vrouw ergens tegen 
het lijf. Ze zeiden tegen me: ‘Onze dochter zat al anderhalf jaar 
ziek thuis en kon niet veel doen. Nadat jij haar dat armbandje had 
gegeven, en Gods woorden over haar had uitgesproken, veranderde ze 
compleet. Ze woont nu in Afrika en is aanbiddingsleidster geworden. 
Jouw woorden hebben een enorme impact gehad op het leven van 
onze dochter. Dank je wel!’ 

Het zelfbeeld van de jonge vrouw uit dit verhaal veranderde, en 
daarmee veranderde haar hele leven. Ze was dapper genoeg om haar 
oude overtuigingen los te laten en nieuwe overtuigingen, gebaseerd 
op Gods waarheid, te omarmen. Helaas kiezen toch veel kinderen van 
God er net als apen in de val voor om vast te houden aan de dingen 
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die hen pijn doen, zwak maken of hinderen. Waarschijnlijk is dit, 
omdat ze een vorm van controle en veiligheid bieden. Het worden 
dingen die ze zelf in stand houden, en diep vanbinnen misschien zelfs 
gaan ‘aanbidden’; ze maken ze een belangrijk focuspunt voor hun tijd, 
aandacht, geld, genegenheid, energie en loyaliteit. 

Begrijpelijk ook, want wanneer we besluiten overtuigingen los te laten, 
valt voor ons gevoel onze hele identiteit als een kaartenhuis in elkaar. 
Alles wat we zeker dachten te weten moeten we dan ineens opnieuw 
onder de loep nemen. Wie zijn we zonder onze pijn? Wie zijn we als we 
geen slachtoffer meer zijn? Hebben we dan nog controle over mensen? 
Hebben we nog controle over ons eigen leven? En wat gebeurt er met 
onze persoonlijkheid? Vinden we straks nog dezelfde dingen leuk? 
Denken we nog hetzelfde? Vinden mensen ons dan ook nog leuk? 
Verandering, een omschakeling in het denken, het brengt vaak angst 
en onzekerheid met zich mee. Wie bepaalt wat de bouwstenen van ons 
leven zijn? De kaders waarbinnen we functioneren? Dat doen we toch 
het liefst zelf. We plaatsen onszelf hiermee op de troon, en dat brengt 
ons tot de kern van alles wat er zich binnenin ons afspeelt, namelijk: 
aanbidding.

AANBIDDING

Wij mensen zijn gemaakt voor aanbidding. Dit gaat geheel vanzelf. 
Onze innerlijke mens is zo bedraad dat we automatisch altijd iets 
aanbidden. Natuurlijk heeft God ons zo gemaakt zodat we Hem 
zouden aanbidden, maar helaas is deze oorspronkelijke gerichtheid op 
Hem verstoord geraakt. 

Paulus omschrijft dit ook heel duidelijk in het eerste hoofdstuk van 
zijn brief aan de Romeinen. Hij zegt dat mensen in plaats van God te 
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verheerlijken en Hem in het centrum van hun leven te plaatsen – omdat 
Hij dit vanwege Zijn goddelijkheid, heerlijkheid en kracht verdient – 
aardse zaken zijn gaan aanbidden. Ze dachten wijs te zijn, maar ze 
werden dwaas in hun overwegingen en hun hart raakte verduisterd. 
Zo werd de waarheid vervangen door een leugen, met desastreuze 
gevolgen. Aanbidding en afgoderij roepen bij ons vaak beelden op 
van liederen zingen of van afgodsbeelden en wierookaltaren. Maar 
heel simpel kan worden gesteld dat een overtuiging vasthouden en 
verkiezen boven Gods waarheid, en aan deze overtuiging aandacht 
besteden en door de tijd heen versterken en stiekem koesteren, al valt 
onder aanbidding. We bouwen zo namelijk een klein altaartje in ons 
hart voor deze overtuiging. 

Waarom is het voor mensen zo moeilijk om hun hele hart naar God 
uit te laten gaan, om Hem op elk moment op de troon van hun leven 
te laten zitten? Dit heeft alles te maken met het feit dat de kern van 
aanbidding overgave is. Volledige overgave aan Zijn wil, Zijn gedachten 
over jou, Zijn plan voor jouw leven. Dit betekent dus ook het loslaten 
van eigen ideeën en verlangens. 

Terugkomend op het voorbeeld van dat bandje dat ik eerder gaf: op 
een cassettebandje kon maar een ding tegelijk staan. Sommigen van 
jullie zullen zich nog herinneren dat er een tijd was waarin we muziek 
afspeelden door middel van cassettebandjes. Op lege bandjes kon je 
vanaf je radio muziek opnemen. Later kon je over eerdere opnames 
opnieuw muziek opnemen, maar dan was het oude ook helemaal 
uitgewist. Het kwam nooit voor dat je twee liedjes tegelijkertijd hoorde 
bij het afspelen van een bandje. 
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Het bandje dat zich in jou afspeelt is ooit onder bepaalde 
omstandigheden opgenomen, maar kan overschreven worden door 
Gods waarheid. Dit vergt echter wel een bewuste keuze. Ben je 
bereid om alle eerdere opnames voorgoed kwijt te raken, om al je 
overtuigingen los te laten? 

Maria weet nog goed hoe haar oom toen ze nog maar een klein 
meisje was tegen haar zei: ‘Je bent gewoon een hoer. Het enige 
waar jij goed voor bent is om een hoer te zijn.’ Deze woorden 
raakten het hart van de kleine Maria diep. 

Tegen de tijd dat ze achttien was, zag ze verschillende vrouwen 
terugkomen uit Europa met veel geld en ze besloot ook een kans 
te wagen. Ze keerde zwanger en getraumatiseerd terug van haar 
Europese avontuur. Meer dan tien jaar later reisde ze echter 
toch opnieuw naar Europa om geld te verdienen. Dit keer naar 
Amsterdam. De enige manier om aan geld te komen was om 
weer de prostitutie in te gaan. Zestien jaar lang werkte Maria als 
prostituee. In die tijd dacht ze geregeld aan stoppen, maar telkens 
wanneer ze daaraan dacht hoorde ze een stemmetje vanbinnen 
zeggen: ‘Als je eenmaal een auto hebt gekocht, als je eenmaal dit 
of dat hebt gekocht voor jezelf of voor je vader of moeder, dan zul 
je gelukkig zijn en genoeg hebben.’ Alleen was er nooit genoeg geld 
om echt gelukkig te zijn.

Nooit genoeg hebben om echt gelukkig te zijn is een bekend 
fenomeen onder vrouwen in de prostitutie. Ik ken inmiddels 
verschillende verhalen van vrouwen die bedragen van tussen de 
30.000 en 100.000 euro geboden kregen om uit de prostitutie te 
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stappen. Veel van deze vrouwen keerden na een aantal maanden 
weer terug naar hun oude beroep, nadat ze al het geld erdoorheen 
hadden gejaagd. Zelfs wanneer ze duizend euro op een avond 
verdienen, is vaak al dit geld al binnen vierentwintig uur 
opgegaan aan winkelen. Veel vrouwen beschrijven het als een gat 
in hun hand.

Toen ik Maria ontmoette was ze echter klaar om uit de prostitutie 
te stappen. Wel stond haar nog een klein dingetje in de weg. ‘Pastor 
Mateo, ik ben bang,’ zei ze toen ze ons kantoor binnenkwam. 

‘Waar ben je bang voor?’ vroeg ik haar.

‘Ik ben bang om christen te worden.’

‘O, maak je daar maar niet druk om. We zullen je helpen om uit 
de prostitutie te komen, en hierbij maakt het niet uit of je wel 
of geen christen wilt worden. Wij zijn er om iedereen te helpen. 
Maak je geen zorgen.’

Een aantal weken later organiseerde Maria een grote barbecue 
bij haar thuis. Ik ging erheen en nam wat vrienden mee. Bij 
binnenkomst zei een van mijn vrienden tegen Maria: ‘Ik zie dat je 
pijn hebt in je knie en in je rug. Ik geloof dat God je wil genezen.’

O, mooi. Die man is gek, dacht Maria bij zichzelf. Toen zei ze: ‘Ik 
wou gewoon dat God me zou helpen om te stoppen met drinken.’ 
Ze was door de jaren heen sterk verslaafd geraakt aan alcohol. 
‘Oké,’ zei mijn vriend, ‘de volgende keer dat je alcohol drinkt zal 
het je helemaal niet smaken.’ 

Die avond dronk Maria een biertje, maar het smaakte totaal niet. 
De volgende ochtend werd ze wakker met een vreselijke kater.  
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Na twee maanden realiseerde ze zich dat ze geen druppel meer 
gedronken had sinds die dag. God had haar op wonderbaarlijke 
wijze bevrijd van haar verslaving. 

Desondanks merkte ze dat ze tijdens een vakantie toch weer 
speelde met de gedachte om terug te keren naar haar oude leven. 
Maar die nacht sprak God door een droom tot haar. In de droom 
reed ze in een jeep van een steile klif af. Toen sprak God tot haar 
met een stem die klonk als de mijne. Hij zei: ‘Je bent mijn geliefde 
kind. Ik hou van jou.’ Maria trapte in de droom op de rem, klom 
uit de auto en zei: ‘Ik ga nooit meer terug naar mijn oude leven. 
Ik ben er klaar mee.’

Het stemmetje dat haar altijd vertelde dat ze meer geld moest 
verdienen om gelukkig te kunnen zijn, werd nu vervangen door 
Gods stem, die haar vertelde dat ze geliefd en waardevol is. Dit 
was ook het moment waarop ze definitief besloot christen te 
worden. Toen ik haar voor het eerst ontmoette was ze bang dat 
ze minder aantrekkelijk zou worden door christen te worden, 
maar het tegendeel bleek waar. Ze werd gezonder en verloor veel 
gewicht. Ze vond werk in een winkel en kwam op elk gebied van 
haar leven tot bloei.

Inmiddels is ze een leider binnen onze kerk geworden, en ze heeft al 
veel mensen in de kerk binnengebracht. Ook nodigde ze jarenlang 
wekelijks mensen bij haar thuis uit om te horen over Gods liefde. 
Ze kookte dan een flinke maaltijd, en na het eten vertelden zij en 
ik over God en de kracht van het kennen van Zijn liefde. Tijdens 
een grote samenkomst waar Maria haar verhaal deelde, zei ze: 
‘Praktische hulp voor mensen die uit de prostitutie willen stappen 
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is heel belangrijk. Maar wat mij ervan weerhouden heeft om ooit 
terug te keren naar die wereld is het kennen van Gods liefde. Gods 
liefde heeft mij vrijgezet.’ 

Terugkijkend op haar leven ziet Maria nu de reden waarom ze zo 
hard werkte. Ze wilde de liefde en goedkeuring van haar vader en 
moeder verdienen. Ze dacht dat ze, als ze maar meer spullen voor 
haar ouders kon kopen, echt geliefd zou zijn. De liefde waar ze 
altijd naar op zoek was geweest heeft ze nu gevonden in God. En 
die liefde deelt ze met mensen op allerlei manieren. Ze hoort niet 
langer een stem zeggen dat ze meer moet verdienen om gelukkig te 
zijn. In plaats daarvan verdient ze nu veel minder dan toen ze in 
de prostitutie werkte, maar ze had niet gelukkiger kunnen zijn.

God weet hoe moeilijk wij het vinden om los te laten en om alles te 
geven en aan Hem te onderwerpen. Hij kent de verdeeldheid van ons 
hart. David kende die ook, en hij bad: 

‘... maak mijn hart één om Uw Naam te vrezen.’ (Ps. 86:11 HSV)

Dit mag ook ons gebed zijn. Onthoud dat Jezus de Bruidegom is 
en dat jij en ik de bruid zijn. Soms denken we dat wij alles moeten 
doen, maar Jezus zal de leiding nemen in de relatie. Hij zal zich 
onvermoeibaar inzetten om ons hart te veroveren. Stukje bij beetje. 
Hoe meer we van Hem gaan houden en op Hem gericht zijn, hoe 
meer we op Hem gaan lijken, en al het oude, alle negatieve stemmen 
naar de achtergrond verdwijnen. 
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Worden we dan allemaal hetzelfde? Verliezen we ieder authentiek 
stukje van onze identiteit en onze persoonlijkheid? Nee, we worden 
juist nog veel meer onszelf. We worden wie we echt zijn en wie we 
altijd al bedoeld waren te zijn. 

Ik kan het niet genoeg benadrukken: dat wat we koesteren en waardevol 
vinden zal bepalen hoe en wat wij worden. Wanneer we onze relatie 
met God cultiveren, dan zullen we meer zoals Hem worden en samen 
met Hem door het leven kunnen gaan. We gaan Hem dan steeds dieper 
leren kennen, zoals een kind zijn vader kent, en zelfs zoals een vrouw 
haar man kent (Joh. 1:12, Rom. 8:14-16, Ef. 5:31-32, Jes. 54:5, Hos. 
2:19). 

WAT WE KOESTEREN EN WAARDEVOL VINDEN 
ZAL BEPALEN HOE EN WAT WIJ WORDEN

Het Hebreeuwse woord voor ‘kennen’ dat vaak in het Oude Testament 
gebruikt wordt is yada. Dit betekent een hele diepe vorm van kennis. 
Geen kennis als informatie in ons hoofd, maar kennis door persoonlijke 
ervaring. Het woord yada wordt bijvoorbeeld ook gebruikt in Genesis 
4 vers 1 om te omschrijven dat Adam gemeenschap had met Eva. 
Net zoals een man en vrouw elkaar intiem, teder en liefdevol kennen, 
mogen wij God dus kennen. Natuurlijk niet op een fysieke manier, 
maar de Bijbel zegt wel dat we een van Geest met Hem worden en 
dat we Zijn gedachten leren kennen omdat Zijn gedachten de onze 
worden (1 Kor. 6:17, 1 Kor. 2:11-16). Hoe intiem is dat!? 
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Ik weet inmiddels bij de meeste onderwerpen precies hoe mijn vrouw 
hierover denkt. Deze kennis kwam niet van de een op de andere dag. 
We hebben enorm veel tijd met elkaar doorgebracht, en dat doen we 
nog steeds. Het begon met eindeloze telefoongesprekken in de tijd dat 
ik haar het hof maakte, en ik nog in de Verenigde Staten woonde en 
zij in Nederland. We dachten voortdurend aan elkaar en wilden graag 
bij elkaar zijn. Ik herinner me dat ik mijn kin haast van de grond op 
moest rapen toen ik haar op onze trouwdag voor het eerst in haar 
trouwjurk zag. Volkomen overweldigd was ik door haar schoonheid.

We gingen in haar land wonen. Inmiddels ben ik een Nederlander 
geworden. Ik spreek Nederlands, ik eet als een Nederlander, fiets als 
een Nederlander, schaats op bevroren sloten als een Nederlander en ik 
klaag over het weer als elke andere Nederlander. Ik ben Nederlander 
geworden omdat de liefde van mijn leven Nederlandse is. 

Nog elke dag word ik overspoeld met liefde voor Femke. Wanneer ik ’s 
ochtends wakker word, dank ik God voor het voorrecht om met haar 
getrouwd te zijn. Onze liefde voor elkaar heeft vier geweldige kinderen 
de wereld in gebracht, en we hebben samen Gods liefde tastbaar mogen 
maken voor mensen over heel de wereld. Het is mijn genoegen, mijn 
ultiem geluk om met haar te zijn en van haar schoonheid te genieten.

Toch overstijgt mijn passie en ontzag voor God de passie die ik heb 
voor mijn vrouw. Niets kan tippen aan de onuitsprekelijke vreugde 
van het kennen en ervaren van God (Fil. 3:8). Deze passie voor 
God had ook koning David, en hij schreef: ‘Eén ding heb ik van de 
HEERE verlangd, dát zal ik zoeken: dat ik wonen mag in het huis 
van de HEERE, al de dagen van mijn leven, om de lieflijkheid van de 
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HEERE te aanschouwen en te onderzoeken in Zijn tempel.’ (Ps. 27:4 
HSV) 

God leren aanschouwen of zien in ons dagelijks leven is het hart van 
profetie. Een heel simpel voorbeeld: voordat ik de eigenaar van een 
Kia Picanto was, zag ik nooit Kia Picanto’s rijden. Nu ik er zelf eentje 
rijd, zie ik ze overal en nergens. Als je God hebt meegemaakt, als 
je iets van Hem hebt gezien of ervaren, dan begin je anders naar je 
omgeving te kijken en kun je Hem ineens overal zien en horen. Dat 
wat er binnenin jou gebeurt wanneer jij ziet op God, begint zich dan 
naar buiten toe te vertalen. Het wordt jouw bril. 

De profeet Jeremia zei dit tegen valse profeten: ‘Want wie heeft in de 
raad van de HEERE gestaan, en Zijn woord gezien en gehoord, wie 
heeft op Zijn woord acht geslagen en ernaar geluisterd?’ (Jer. 23:18 
HSV) Een profetische levensstijl betekent dat ik altijd verbonden ben 
met God en dat Zijn stem horen en zien normaal is in het leven van 
alledag. 

GOD LEREN AANSCHOUWEN OF ZIEN IN ONS 
DAGELIJKS LEVEN IS HET HART VAN PROFETIE

Jezus zei: ‘De goede mens brengt het goede voort uit de goede schat 
van zijn hart, en de slechte mens brengt het slechte voort uit de slechte 
schat van zijn hart, want uit de overvloed van het hart spreekt de 
mond.’ (Luk. 6:45 HSV)
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Nu we weten dat ons hart altijd vanzelf iets aanbidt of koestert, 
kunnen we heel bewust gaan kiezen wat of wie we willen aanbidden. 
We kunnen ons hart vullen met giftige ideeën die lust, afgunst en 
jaloezie, angst en zorgen met zich meebrengen. Of we kunnen ons hart 
vullen met Gods gedachten en met liefde, dankbaarheid, eerbied en 
ontzag voor Hem. Hij zal ons hart dan vullen met Zijn vrede, vreugde, 
hoop, geloof en leven. 

We moeten ons hart hierin dus sturen. Aanbidding is meer dan het 
zingen van liedjes. Het is volledige overgave die voortkomt uit liefde, 
en een onbegrensde inzet van tijd, aandacht, energie en middelen die 
daar weer uit voort vloeit. Maar alles begint bij die liefde. We kunnen 
ons hart niet dwingen God te aanbidden. Maar we kunnen het wel 
naar die plek leiden door God beter te leren kennen. Het werkt net 
als bij iemand die verliefd is en constant denkt aan degene die hij 
leuk vindt. Als vanzelf keren zijn gedachten steeds bij die persoon 
terug, en hij denkt daarbij ook aan alle redenen waarom die persoon 
zo bijzonder voor hem is. 

Een hart dat hopeloos verliefd is geworden op God, en alles voor 
deze liefde wil doen en opgeven, kan een goede schat voortbrengen. 
Een schat die leven geeft. Gods woorden en gedachten, die ons leven 
hebben veranderd, zullen ook de levens van anderen totaal veranderen 
en diepe genezing brengen. 

Door de verhalen in dit hoofdstuk heb je hopelijk kunnen zien dat 
wat er mét je gebeurt niet half zo belangrijk is als wat er ín je gebeurt. 
De ideeën waar we aan vasthouden in ons hart bepalen de mate van 
vrijheid of gebondenheid die we in ons dagelijks leven ervaren. Ze 
bepalen wat we zien en meemaken. Het is dan ook cruciaal dat we 
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in de eerste plaats zelf gevuld raken met Gods waarheid, maar dat we 
daarnaast ook leren om die waarheid vrij te zetten over anderen. Dit 
kan voor mensen zijn als een rivier die een woestijn binnenstroomt 
en deze verandert in vruchtbare grond. Of als een hamer die 
leugens kapotslaat die mensen vastgeketend hielden in duisternis en 
hopeloosheid. Gods waarheid kan genezing, licht en leven brengen 
in het leven van mensen die in een neerwaartse spiraal van depressie 
zaten. Gods woorden zetten mensen vrij!

Ik wil je dan ook aansporen om God in het centrum van jouw hart en 
van jouw leven te plaatsen, om Hem met je hele hart te aanbidden, 
zodat jij een perfecte weerspiegeling mag zijn van Zijn prachtige hart 
vol liefde en kracht. Richt je op Hem, neem de tijd om bij Hem te 
zijn. De Bijbel belooft ons: ‘Wij allen nu, die met onbedekt gezicht 
de heerlijkheid van de Heere als in een spiegel aanschouwen, worden 
van gedaante veranderd naar hetzelfde beeld, van heerlijkheid tot 
heerlijkheid, zoals dit door de Geest van de Heere bewerkt wordt.’ (2 
Kor. 3:18 HSV)

AMBASSADEURS VAN HET KONINKRIJK

Door God te leren kennen, worden we steeds meer zoals Hem. Zo 
komt er genezing en herstel van onze echte identiteit. God herstelt 
het beeld van zichzelf in ons, dat sinds de zondeval gebroken en 
vervormd was. We vinden hierdoor genezing en heelheid. Vervolgens 
herstelt God nog meer van Zijn schepping door ons heen. Hij maakt 
ons Zijn ambassadeurs, mensen die Hem vertegenwoordigen en die 
Zijn regering, Zijn Koninkrijk brengen overal waar ze komen. Terwijl 
we onze relatie met Hem cultiveren, beginnen we Zijn gedachten te 
denken, uit te spreken en ernaar te handelen. En dit zijn niet zomaar 
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gedachten. We zijn verbonden met een God die de doden kan 
opwekken en iets uit niets kan maken (Rom. 4:17b). Net zoals de 
profeet Ezechiël, worden wij dan ook bekrachtigd om in de levens 
van mensen en in situaties te spreken, en om dat wat hopeloos en 
dood leek tot leven te zien komen (Ez. 37:1-14). Dezelfde Geest die 
de aarde creëerde en die Jezus opwekte uit de dood, leeft nu in jou 
en mij (Rom. 8:11). Hij stelt ons in staat om gerechtigheid en leven 
te brengen in een wereld vol duisternis en onrecht. Zijn stem in ons 
kan ons helpen om dingen voor elkaar te krijgen die menselijkerwijs 
onmogelijk lijken. Het verhaal van Sarah is hier een mooi voorbeeld 
van. 

ZIJN STEM IN ONS KAN ONS HELPEN OM DINGEN 
VOOR ELKAAR TE KRIJGEN DIE MENSELIJKERWIJS 

ONMOGELIJK LIJKEN

Sarah wist dat er veel armoede en nood was in Cambodja, maar wat ze 
in het land zag overtrof haar verwachtingen. Toen ze in 2009 een kerk 
binnenstapte, waar ze rond kerst zou helpen eten uit te delen aan arme 
gezinnen, zag ze kinderen op de grond liggen. Ze waren vies en gekleed 
in vodden. Op het moment dat ze Sarah zagen schoten ze angstig weg en 
verstopten zich. ‘Wie zijn die kinderen?’ vroeg Sarah aan de voorganger 
van de kerk. ‘Het zijn kinderen die in de steek gelaten zijn,’ vertelde hij. 
‘Op straat lopen ze het gevaar in de handen van mensensmokkelaars te 
vallen, dus laat ik hen hier in de kerk op de grond slapen.’ De situatie van 
de kinderen raakte Sarah diep. Ze wist dat ze iets moest doen, maar ze 
wist niet goed wat.
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Eenmaal terug in Hong Kong, waar Sarah en haar man als zendelingen 
werkten, lukte het haar maar niet om de gezichten van de Cambodjaanse 
kinderen te vergeten. Ze ervoer dat God begon te spreken over het bouwen 
van een veilig huis voor hen. Het was alsof God een visie in haar hart 
plantte voor wat Hij voor de zwerfkinderen wilde doen. Hij wilde voor 
hen zorgen door Sarah heen. Maar Sarah wist niet hoe ze dit ooit voor 
elkaar kon krijgen. Ze wilde wel, maar had niet de kennis van zaken, 
noch het geld dat nodig zou zijn. Toen vroeg God haar: ‘Wat heb je in je 
hand?’ Ze had wat geld, maar zeker niet genoeg om een huis te bouwen. 
Ze besloot om wat ze had weg te geven, te zaaien als een zaadje dat haar 
geloof in het helpen van de kinderen vertegenwoordigde. Als deze visie van 
God kwam, dan zou Hij ook voorzien in alles wat nodig was. Hij zou de 
weg banen, dat geloofde ze. 

Dat weekend hield Sarah een vrouwenconferentie. In de voorbereiding 
dacht ze: Ik heb de mogelijkheid in handen. Ze deelde haar visie en idee 
eerst met haar voorganger. Die was enthousiast. Tijdens de conferentie 
deelde ze de visie met alle vrouwen, en binnen tien dagen voorzag God op 
bovennatuurlijke wijze in alle financiën die nodig waren om een huis te 
bouwen voor straatkinderen in Cambodja. Het huis was gereed in 2010. 
Maar dit bleek slechts het begin van een indrukwekkend verhaal. God 
voorzag in de jaren die volgden in de middelen om nog eens zevenentwintig 
andere tehuizen en vijf scholen te bouwen in landen als Cambodja, 
Myanmar, "ailand en Nepal.14

Sarah handelde naar een visie die ze van God had ontvangen om voor 
Cambodjaanse kinderen te zorgen. En God vermenigvuldigde de visie 
en haar vermogen om te handelen op een manier die haar stoutste 

14 - Om meer over Sarah Wehrli te lezen ga naar www.inspireintl.com
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dromen overtrof. Het was zoals het verhaal van Jezus waarin Hij de 
lunch van een jongen vermenigvuldigde. Nadat de jongen zijn kleine 
lunch bestaande uit een paar broden en vissen aan Jezus had gegeven, 
vermenigvuldigde Hij die zodat meer dan vijfduizend mensen ervan 
konden eten. Sarah gaf wat ze in handen had, en nu zorgt God 
voor heel veel kinderen door haar daad van gehoorzaamheid. Haar 
vermogen om Gods stem vanbinnen te verstaan, stelde haar in staat 
om een stem te zijn voor straatkinderen die zelf geen stem hadden en 
geen toekomst. We kunnen vooraf nooit weten wat voor impact onze 
woorden en kleine gebaren kunnen hebben op anderen.15 

Het belangrijkste aspect van ons leven bestaat uit de ontastbare 
waarheden of leugens die onze innerlijke wereld vormen. Ben ik 
geliefd? Ben ik belangrijk? Ben ik beperkt? Leven en dood zijn in de 
macht van de woorden die we geloven en uitspreken. Sarah heeft een 
sterk geloof en een grote liefde in zich, wat zich tastbaar manifesteerde 
in huizen en scholen die zorgen voor duizenden kinderen in Azië. De 
harten van Gerton en Maria werden dusdanig getransformeerd dat ze 
nu anderen uit de duisternis trekken waar ze zelf ooit in leefden. Wat 
je gelooft in je hart zal zich manifesteren in je leven. Wat je koestert in 
je hart zal door anderen om jou heen gezien en ervaren worden. 

Laat Gods waarheid jouw diepste innerlijke waarheid worden en 
jou transformeren zodat je op Hem zult gaan lijken en Hem kan 
vertegenwoordigen en liefde, genezing, herstel, leven, kracht, licht, 
hoop en vreugde mag brengen.

15 - Wehrli, Sarah Living Unstuck and Moving Forward in Faith (Lake Mary, FL: Four 
Rivers Design), 2020 www.sarahwehrli.com
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LAAT GODS WAARHEID JOUW DIEPSTE 
INNERLIJKE WAARHEID WORDEN EN JOU 

TRANSFORMEREN
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HOOFDSTUK VIER

OPGROEIEN IN EEN GEZIN

 Elisa zag het gebeuren en riep uit: ‘Vader, vader! Strijdwagen en 
ruiterij van Israël!’ Toen hij Elia niet meer kon zien, scheurde hij 

zijn kleren. (2 Kon. 2:12 NBV)

Tot nu toe hebben we het gehad over het herkennen en leren verstaan 
van Gods stem, over wat profetie eigenlijk is en over hoe jij door 
God en Zijn waarheid in het centrum van jouw leven te plaatsen een 
weerspiegeling en ambassadeur van Hem kunt zijn. Deze onderwerpen 
hebben betrekking op jouw persoonlijke en geestelijke groei, en leggen 
een basis voor gezonde profetie. Nu zullen we het specifi ek gaan 
hebben over hoe jij het beste kunt groeien in profetie. 

Na een vruchtbare en bijzondere tijd van bediening in de Verenigde 
Staten, keerde ik jaren geleden terug naar Nederland waar ik werd 
overspoeld door teleurstelling en neerslachtigheid. In de VS had ik 
voor grote groepen gestaan en allerlei bovennatuurlijke dingen zien 
gebeuren. Maar in Nederland liep alles stroef en moeizaam, en was 
er weinig vrucht. Ik begon steeds meer te luisteren naar de stem van 
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afwijzing en teleurstellingen, die me dingen zei als: ‘Mensen waarderen 
me hier in Nederland niet. Ik ga maar terug naar de VS, waar ik me 
wel gewaardeerd voel.’ En langzaam maar zeker raakte ik gevangen in 
een neerwaartse spiraal van zelfmedelijden en ellende. Terugkijkend op 
mijn emotionele gesteldheid toen, moet ik denken aan een engelstalig 
liedje dat zegt: ‘Nobody loves me. Everybody hates me. I guess I am going 
to eat some worms.’ Ik vond mezelf erg zielig. Maar op een avond kreeg 
ik een droom van God waarin Hij me terechtwees. 

In de droom was ik met een prostituee. Het was geen erotische droom, 
maar de prostituee stond voor zelfmedelijden, ellende en afwijzing. Ze 
deed alsof ze gewond was, en daarom droeg ik haar. Het kan ironisch 
genoeg lekker zijn om je ellendig te voelen. Zelfmedelijden geeft een 
goed gevoel, ook al haal je hiermee jezelf en anderen naar beneden. 
Terwijl ik de prostituee nog in mijn armen had, stond ineens de 
vrouw van een voorganger voor me. Deze voorganger had zelf een 
worsteling met zonde gehad, doordat hij in zijn leven een verwonde 
geest meedroeg. 

De vrouw van de voorganger riep naar me: ‘Je bent gek dat je haar 
draagt! Je bent gek dat je haar draagt!’ Meteen liet ik de prostituee uit 
mijn armen vallen. Op dat moment kreeg ik een pakketje en € 7,77 
om dat pakketje te verzenden. Ik ging naar het postkantoor en stuurde 
het pakketje naar zijn bestemming.

Toen ik wakker werd, ervoer ik dat God tegen me zei: ‘Matt, jij mag 
geen verwonde geest dragen.’ Je mag geen zelfmedelijden of bitterheid 
toelaten. Want als je dat wel doet, dan zet je de deur open voor de 
duisternis en kunnen er hele slechte dingen gebeuren. Het is dus heel 
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gevaarlijk en dom om het wel te doen. Als je ervoor kiest om geen 
verwonde geest te dragen, en om geen bitterheid of zelfmedelijden 
toe te laten, dan zal Ik je Mijn boodschappen geven. Het getal zeven 
staat voor volmaaktheid. Als je mensen vergeeft en loslaat, en weigert 
om bitter te worden, dan kun je Mijn boodschappen doorgeven die 
andere mensen zullen helpen om te bloeien en te groeien.’

WIJ WILLEN EEN WERELDWIJDE FAMILIE OF 
BEWEGING ZIJN VAN GEZONDE PROFETEN

Als we een geest van afwijzing dragen, openen we de deur voor 
kwade dingen zoals: gevoelens van minderwaardigheid, onzekerheid, 
een slachtoff ermentaliteit, instabiliteit, jaloezie, haat, ongezond 
perfectionisme, et cetera. De weg van afwijzing is een hellend vlak dat 
ons richting de afgrond doet afglijden. Afwijzing kan leiden tot isolatie, 
scheiding, zelfmedelijden, ellende, depressie, agressie, wanhoop en 
uiteindelijk letterlijk of fi guurlijk tot de dood. Profetie is daarentegen 
altijd bedoeld om leven te geven, en nooit om mensen stuk te maken. 

Toen ik lesgaf op een Bijbelschool, profeteerde ik eens over iemand die 
mij achteraf het hartverscheurende verhaal vertelde van hoe zijn familie 
uiteen was gedreven doordat mensen profetie hadden misbruikt. Dit 
had veel confl icten veroorzaakt en uiteindelijk werd het onderlinge 
contact verbroken. Deze man had dus met eigen ogen gezien hoe zijn 
eigen bloedverwanten, maar ook hele kerken, vernietigd waren door 
profetie. Toen ik dit hoorde, heb ik meteen mijn excuses aangeboden 
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en sorry gezegd namens die leiders en mensen die profetie hadden 
misbruikt. Ik had er zelf niets mee te maken, maar ik wist dat mijn 
excuses de deur zouden kunnen openen bij hem om genezing in 
zijn hart te ontvangen en voor profetie zoals het bedoeld is. De man 
vertelde dat hij op het moment dat ik mijn excuses aanbood duidelijk 
ervoer dat er een zware last van zijn schouders viel. Hij kon vergeven, 
en later die dag bad hij voor mij en profeteerde hij over mij.

We moeten niet het kind met het badwater weggooien als het om 
profetie gaat. Natuurlijk zijn er verschrikkelijke verhalen over misbruik 
van profetie. Maar er zijn eveneens verhalen over ernstige auto-
ongelukken waarbij mensen van het leven werden beroofd. En dat 
laatste weerhoudt ons er niet van om auto te rijden. Zo moeten we ook 
niet stoppen met profeteren vanwege gevallen waarbij het misging. 
Maar één veiligheidsvoorschrift is hierbij wel van onmetelijk belang. 
Als we willen groeien in profetie, dan moeten we verantwoordelijkheid 
nemen en onszelf nooit afzonderen. We moeten samen met andere 
gelovigen wandelen en ons geloof en vertrouwen blijven vestigen op 
God en Zijn Woord. 

ALS WE WILLEN GROEIEN IN PROFETIE, DAN 
MOETEN WE VERANTWOORDELIJKHEID NEMEN 

EN ONSZELF NOOIT AFZONDEREN

Kenneth Hagin vertelt in een van zijn boeken hoe veel mensen met 
een krachtige profetische- en genezingsbediening tijdens de Voice 
of Healing-beweging in de jaren ’40 en ’50 het niet hebben kunnen 



Opgroeien in een gezin

121

volhouden op de lange termijn. Slechts een handjevol leiders stond na 
een aantal jaren nog steeds stevig in het geloof en in de bediening. Dit 
kwam omdat veel leiders hun bediening baseerden op bovennatuurlijke 
wonderen en tekenen, in plaats van het kennen en verkondigen van 
God en Zijn Woord. En daarnaast kwamen verschillende leiders ten 
val omdat ze geen ruimte voor inspraak lieten. Ze zonderden zich af, 
en hierdoor lag misleiding overal op de loer.

Hagin beschrijft een profeet die bekendstond om zeer accurate woorden 
van God en bovennatuurlijke genezingen. Hij bleef gezond in zijn 
wandel met God zolang hij bleef samenwerken met zijn team. Maar 
op den duur begon hij zich af te zonderen. En zodra hij zich losmaakte 
van andere mensen die inspraak in zijn leven konden hebben, begon 
hij valse leer te verspreiden. Hier kwam uiteindelijk een sekte uit 
voort. Maar wat nog erger is, is dat verschillende leiders deze profeet 
hadden gewaarschuwd dat als hij niet zou stoppen met onderwijzen, 
er een voortijdig einde aan zijn leven zou komen. Hij weigerde echter 
te stoppen en is overleden bij een auto-ongeluk, anderhalf jaar nadat 
hij gewaarschuwd was door andere leiders.16 

Een van de beste adviezen die ik kan geven is dan ook: streef groei 
na in relatie met andere gelovigen. God is de bedenker van relaties. 
Hij is zelf in relatie en maakte ons ook voor relaties. We kunnen niet 
zonder. God bedacht familie, zodat we zouden opgroeien in een veilige 
omgeving vol liefde waarin we ons zouden kunnen ontwikkelen tot 
evenwichtige, zelfverzekerde, sterke en liefdevolle mensen. Niet voor 
niets wordt het gezin ‘de hoeksteen van de samenleving’ genoemd. 

16 - Hagin, Kenneth E. He Gave Gifts Unto Men - Rhema Bible Church: Tulsa, 1992, 
hoofdstuk 7
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En niet voor niets ligt het gezin in onze tijd zo onder vuur. Wanneer 
broodnodige, hechte familiebanden worden verstoord, kunnen 
levens totaal worden ontwricht. En daarmee kan uiteindelijk een hele 
maatschappij op instorten komen te staan.

STREEF GROEI NA IN RELATIE MET ANDERE 
GELOVIGEN

Helaas heeft niet iedereen een gezonde, positieve thuissituatie gekend, 
en zijn relaties daardoor voor veel mensen lastig. Maar God heeft 
ons een nieuw gezin gegeven toen wij Jezus als Heer en Heiland 
aannamen. Hij maakte ons deel van Zijn eigen huisgezin (Ef. 2:19). 
Keer op keer roept de Bijbel ons dan ook op om elkaar als broers en 
zussen lief te hebben met een oprechte liefde vanuit het hart, om voor 
elkaar te zorgen en om eensgezind te zijn (Rom. 12:9-16). In het boek 
Handelingen lezen we hoe de eerste christenen al hun bezittingen 
verkochten om in de noden van medechristenen te voorzien en hoe 
zij dagelijks met elkaar aten. Toch zien we vandaag de dag om ons 
heen vaak een hele andere realiteit. We zien muren, onenigheid, haat, 
twist en zelfzuchtigheid in onze wereld en soms zelfs binnen en tussen 
kerken. Ook zien we wantrouwen en afstandelijkheid tussen christenen 
onderling. Maar ondanks deze menselijke tekortkomingen heeft God 
Zijn blauwdruk voor het geestelijke gezin als bakermat voor een 
vervuld, liefdevol en vruchtbaar leven niet opzijgeschoven. Vaak zien 
we dat wanneer kerken en christelijke organisaties over muren heen 
elkaar de hand toereiken, er een nieuwe beweging van God ontstaat. 
Samenwerking en eensgezindheid zijn vaak de sleutels tot opwekking. 
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‘Zie, hoe goed en hoe liefl ijk is het dat broeders ook eensgezind 
samenwonen. Want daar gebiedt de HEERE de zegen en het leven tot 
in eeuwigheid.’ (Ps. 133:1 en 3b HSV)

In dit hoofdstuk wil ik je meenemen in het verhaal van RUAH 
school van profetie, om te laten zien hoe belangrijk verbinding 
is en hoe God hier op wonderbaarlijke wijze doorheen werkt. Een 
van onze voornaamste doelen als school is niet dat mensen goede 
profeten worden, maar dat zij gezonde profeten worden. Helaas is de 
heersende cultuur in de wereld, waarin presteren centraal staat, ook 
doorgesijpeld in de kerk. Er worden allerlei trainingen opgetuigd 
om mensen bepaalde vaardigheden aan te leren, en het idee van 
succes omvat vaak een schijnwerper en een microfoon. Maar meestal 
blijft hierbij karakterontwikkeling onderbelicht. Daardoor zien we 
regelmatig mensen met een grote roeping op hun leven struikelen op 
de lange termijn, terwijl ze een korte periode juist heel krachtig en 
veelbelovend waren. Bedenk dat koning David zo’n twintig jaar moest 
wachten voor hij koning werd over heel Israël en dus volledig in zijn 
roeping begon te wandelen. In die tijd zat hij niet stil, maar werd zijn 
karakter gevormd. God is niet zozeer geïnteresseerd in wat we doen. 
Hij vindt wie we zijn veel belangrijker.

BIJ RUAH STAAT DE PRAKTIJK CENTRAAL. WE 
DOEN WAT WE LEREN

We leven in een tijd waarin alles per direct lijkt te moeten gebeuren, 
en liefst met de minste moeite. Men spreekt dan ook weleens over 
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vooral de jonge mensen van nu als ‘de magnetron-generatie’. Als iets 
te lang duurt of te veel moeite kost, is iets meteen niet aantrekkelijk 
meer. Karaktervorming is een intensief en langdurig proces, en 
broodnodig voor eenieder die wil groeien als christen en in geestelijke 
gaven zoals profetie. Want hiervoor moet je kunnen opereren vanuit 
vriendelijkheid, vrijgevigheid, nederigheid en oprechte liefde. 

GEESTELIJKE FAMILIE

Gods familie is bij uitstek de veilige plaats om een gezond karakter te 
ontwikkelen. Toch zien we hier juist vaak weinig positieve verbindingen 
tussen mensen. Dit komt doordat veel mensen, ook in de kerk, 
worstelen met de geest van het wees-zijn. Mensen die handelen vanuit 
deze geest zijn heel gedreven op een ongezonde manier. Ze willen 
hoe dan ook slagen om de bevestiging te krijgen die ze in hun leven 
hebben gemist. Hierdoor ontstaat er een competitieve sfeer overal 
waar zij komen. Het kost deze mensen moeite contact te maken met 
anderen en om intieme relaties op te bouwen, en meestal kunnen zij 
slecht omgaan met gezag. Hun houding is er vaak een van rebellie en 
afwijzing, en soms ook van bitterheid en neerslachtigheid. Afwijzing is 
een van de belangrijkste oorzaken voor het ontwikkelen van de geest 
van wees-zijn, en jammer genoeg krijgen de meeste mensen hier wel 
mee te maken in hun leven. Veel mensen missen namelijk in hun 
ontwikkelingsfase al de bevestiging en betrokkenheid van hun vader of 
moeder, of beiden, en voelen zich niet gezien omdat in hun behoeften 
niet wordt voorzien of omdat deze er niet mogen zijn. 

We zien vandaag de dag heel veel mensen binnen en buiten de kerk 
wandelen in rebellie, in de geest van wees-zijn, wat eigenlijk een 
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schreeuw van gemis is. Het tegengif voor deze ‘ziekte’ is de liefde van 
de Vader. Ontvreemding van Hem als Vader, en van aardse vaders 
(en moeders), is wat mensen onzeker, zoekend, egoïstisch, rebels en 
destructief maakt. Wanneer wij de liefde van de Vader echt kunnen 
ontvangen en tot ons door kunnen laten dringen, zal de geest van wees-
zijn plaatsmaken voor een geest van adoptie, een geest van zoonschap 
(Rom. 8:15). Ja, alleen wanneer wij echt beseff en hoe groot Gods liefde 
is voor ons, en dat wij aanvaard zijn, dat in al onze behoeften wordt 
voorzien en dat wij niets kunnen of moeten verdienen, zal er genezing 
plaatsvinden in ons hart en zullen wij in staat zijn om anderen liefde 
en genezing te brengen. Het is namelijk zo dat verwonde mensen 
andere mensen verwonden, en dat mensen die genezen zijn anderen 
zullen genezen. Aangezien woorden veel kracht hebben willen we niet 
dat mensen anderen met hun woorden gaan verwonden, maar dat 
ze die gebruiken om genezing en herstel te brengen. Om deze reden 
is een van de belangrijkste doelen van RUAH om niet zomaar een 
school te zijn, maar om een wereldwijde familie van gezonde profeten 
te creëren.

VERWONDE MENSEN VERWONDEN ANDERE 
MENSEN. MENSEN DIE GENEZEN ZIJN ZULLEN 

ANDEREN GENEZEN

We leren uit de Bijbel hoe belangrijk relaties tussen mensen zijn, 
ook voor het kunnen ontvangen van de liefde van God. In Maleachi 
3:23-24 staat: ‘Voordat de dag van de HEER aanbreekt, die groot is 
en ontzagwekkend, stuur ik jullie de profeet Elia,  en hij zal ervoor 
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zorgen dat ouders zich verzoenen met hun kinderen en kinderen zich 
verzoenen met hun ouders. Anders zou ik het land volledig moeten 
vernietigen.’ (NBV)

We weten dat dit gedeelte spreekt over Johannes, die de weg voor Jezus 
bereidde. Jezus sprak voortdurend over de Vader. Hij kwam om Hem 
en Zijn liefde bekend te maken. Maar er was ook een verandering 
nodig in het hart van de mensen voordat ze deze liefde konden 
ontvangen. Ze moesten zich bekeren van hun rebellie en zich afkeren 
van de geest van wees-zijn. Onderwerping aan gezag (ouders, leraren, 
leiders, etc.) helpt mensen om waardevolle bouwstenen voor hun leven 
te ontvangen. Deze houding van ontvankelijkheid en afhankelijkheid 
baant ook de weg voor de liefde van de Vader en alle goede dingen die 
Hij daarnaast wil geven.

De Bijbel zegt ook dat wij samen als gelovigen de breedte, lengte, 
diepte en hoogte van de liefde van God kunnen begrijpen (Ef. 3:18). 
We vormen als christenen één lichaam en we hebben elkaar nodig.

DE DRIE STAPPEN VAN DE HERMENEUTIEK ZIJN: 
OPENBARING, BETEKENIS EN TOEPASSING

Wanneer wij als christenen opnieuw leren om gezonde, levengevende 
families te vormen, beginnen mensen tot bloei te komen en wordt het 
geestelijke groeiproces aanzienlijk versneld. Eerder haalde ik Graham 
Cooke al aan, die stelde dat de tijdsduur van het groeiproces van een 
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profeet tot volwassenheid gehalveerd kan worden, wanneer hij of 
zij deel uitmaakt van een geestelijke familie. Binnen een geestelijke 
familie wordt er van je gehouden en naar je omgezien vanwege wie 
je bent, en niet vanwege je gaven en talenten. De voordelen van zo’n 
gemeenschap zijn onder meer: verantwoording, vriendschap, sturing, 
zorg, leven, kracht en persoonlijke en geestelijke groei. Maar bovenal 
is het een veilige omgeving, een stevige basis waardoor we dingen 
zullen durven en kunnen doen die we eigenlijk doodeng vinden of 
voor onmogelijk hielden. 

Kortom, geestelijke families zorgen voor een toename aan kracht en 
effectiviteit van het lichaam van Christus als geheel.

Daniël is oudste in een gemeente. Hij had een tip van iemand 
gekregen om deel te nemen aan onze RUAH school van profetie. De 
eerste avond profeteren wij als trainers altijd over alle deelnemers, 
en ik kreeg voor hem een beeld dat hij opgesloten zat in een harnas. 
Hij wilde er wel graag uit, maar het lukte hem niet om zich ervan 
te bevrijden. Daniël was zelf wat sceptisch over het woord, maar 
bij mij klikte het wel in mijn hart. De tweede trainingsavond 
was Daniël terughoudend en hij vroeg zich openlijk af waarom 
hij de training was gaan volgen. Ik leer de deelnemers altijd het 
volgende: Gods woorden ontvangen is makkelijk als je jezelf durft 

los te laten.

De tweede trainingsavond legde de Heilige Geest het op mijn hart 
om de oefening ‘de blinde profeet’ te doen. Normaal doen we deze 
pas tijdens de laatste avond. Ik liet Daniël deze opdracht doen 
zonder dat hij wist wat hij ging doen. ‘Daniël,’ zei ik, ‘doe je 
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ogen dicht en profeteer over zeven nummers.’ Nu lukte het hem 
wel om los te laten en hij ging er helemaal voor. Iedereen was 
diep geraakt door zijn woorden en toen hij hoorde wat hij over 
zichzelf had geprofeteerd, barstte hij in tranen uit. Hij had een 
geweldige doorbraak en het harnas zat niet meer om hem heen. 
Daniël is voorgoed veranderd. Hij was zo dankbaar dat hij was 

doorverwezen door iemand om de training te gaan doen!

 - Sylvia Bakker

Geestelijke vaders en moeders zijn onmisbaar binnen gezonde, 
geestelijke families. De rol van geestelijk vader of moeder is voor 
iedere geestelijk volwassen christen dan ook belangrijker dan de rol 
van profeet, voorganger of iets dergelijks, en ik wil iedereen ertoe 
oproepen om zijn plaats binnen het lichaam in te nemen om gelovigen 
die geestelijk nog niet volwassen zijn op weg te helpen en in liefde te 
begeleiden en op te voeden in het geloof.  

De apostel Paulus gaf ons het voorbeeld. Hij was niet alleen 
apostel, maar ook een vader voor de gelovigen die hij tot geestelijke 
volwassenheid wilde brengen (Gal. 4:19). Sommigen van hen 
begeleidde hij persoonlijk. Zo voedde hij Timotheüs op als geestelijke 
zoon. Hij bevestigde hem, bemoedigde hem, onderwees hem en 
spoorde hem aan. 

Hetzelfde mogen wij voor anderen doen. We mogen een cultuur 
creëren waarin we elkaar verheffen in plaats van onszelf, het beste in 
elkaar naar boven halen en elkaar aansporen om het onmogelijke te 
doen. Dat is waar RUAH zich ook voor inzet.
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VERMENIGVULDIGING

Een ander belangrijk voordeel voor het vormen van geestelijke 
families is, dat er binnen gezonde geestelijke families op organische 
wijze vermenigvuldiging plaatsvindt. Dit zie je ook in het natuurlijke 
wanneer ouders kinderen krijgen en die opvoeden. Vermenigvuldiging 
is een heel Bijbels principe. Zo zien we dat Samuel, Elia en Elisa 
hele scholen van profeten oprichtten. Bij de scholen van Samuel 
was het zo dat eenieder die ermee in aanraking kwam zelf begon te 
profeteren (1 Sam. 10:9-13, 19:19-24). Nadat Elia door God was 
weggenomen, gingen op zijn minst vijftig leerling-profeten op zoek 
naar zijn lichaam. Het waren dus behoorlijk grote scholen. Steeds 
wanneer de Bijbel spreekt over leerling-profeten of jonge profeten uit 
de scholen van Elia en Elisa, dan staat er in de Hebreeuwse grondtekst: 
‘zonen van de profeten.’ Hier zien we dus hoe het Bijbelse model van 
vermenigvuldiging niet iets marketingtechnisch is, maar is gestoeld 
op diepe relaties. Jezus had heel veel volgers, maar Hij richtte zich 
heel specifiek op een aantal mannen met wie Hij een speciale band 
ontwikkelde en die Hij zo persoonlijk kon opleiden. We lezen dat 
Hij zich in eerste instantie richtte op drie mannen in het bijzonder: 
Johannes, Petrus en Jakobus. Vervolgens richt Hij zich op de twaalf 
discipelen. Daarna zendt Hij zeventig discipelen uit om Zijn werk te 
doen (Luk. 10). Toen met Pinksteren de Heilige Geest werd uitgestort, 
waren er inmiddels honderdtwintig discipelen, en kort daarna al 
drieduizend (Hand. 1 en 2). 

De beste manier om goede leiders op te richten die het werk van God 
kunnen voortzetten en uitbreiden is op relationele wijze investeren 
in een paar potentiële leiders, die weer in anderen investeren, die op 
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hun beurt weer in anderen investeren, et cetera. Daarom laten we 
bij RUAH-trainingen de trainer altijd vergezellen door een leerling-
profeet. Deze leerling-profeet selecteert uit leerlingen nieuwe potentiële 
leiders, en samen met hen vormen zij nieuwe teams die weer nieuwe 
mensen opleiden. Ik geloof dat dit concept naar goddelijk ontwerp is, 
en ik sta nog steeds elke dag weer versteld van hoe God mensen aan 
elkaar verbindt, en hoe deze bediening in de afgelopen jaren explosief 
is gegroeid. 

Justin en Jovie wonen in een rijke buurt van Corpus Christi in Texas 
(VS). Het gebied waar zij wonen is populair onder vakantiegangers die 
vooral gefocust zijn op genieten van het leven, en niet zozeer op God. 
Tijdens een van de online RUAH-trainingsavonden ontvingen Justin en 
Jovie een profetisch woord over een nieuwe kerk die in hun huis gestart 
zou worden. Ze hadden geen idee hoe dat zou gaan gebeuren, maar ze 
stonden er wel voor open. Op een dag zag Jovie dat een van haar buren 
met een ambulance naar het ziekenhuis werd gebracht. Ze stuurde deze 
buurvrouw een bericht dat ze voor haar zou bidden, waar ze dankbaar 
op reageerde. Op dat moment kreeg Jovie de indruk dat God haar vroeg 
om een gebed voor haar buurvrouw in te spreken op haar telefoon. Ze 
aarzelde, maar besloot uiteindelijk toch te bidden voor genezing en dit 
op te nemen. Toen ze de opname startte, ontving ze een beeld van het 
lichaam van haar buurvrouw. Nu kon ze heel gericht gaan bidden. Ze 
beval het bloeden te stoppen, de koorts te zakken en de pijn in het hart te 
verdwijnen. Vervolgens bad ze nog voor een hele lijst aan symptomen die 
ze zag. De opname verzenden was natuurlijk heel spannend en Jovie vroeg 
zich af of ze een grote fout had gemaakt of juist niet. Twee dagen lang bleef 
het stil. Nu begon Jovie toch echt te denken dat ze er helemaal naast had 
gezeten. Maar een dag later belde haar buurvrouw op om te zeggen: ‘Toen 
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ik je gebed hoorde, was het alsof Gods eigen stem tot mij sprak. Alles wat 
je omschreef was precies waar ik mee kampte op dat moment, en nadat ik 
je gebed had gehoord hield het bloeden op, en de koorts en pijn verdwenen 
simpelweg. Ik viel in een diepe slaap en de dokters dachten dat ik op het 
punt stond te overlijden. De volgende dag werd ik echter compleet gezond 
wakker. Enorm bedankt voor het doorsturen van jouw gebed!’

De eerstvolgende keer dat Jovies buurvrouw bij haar op bezoek kwam, zei 
ze bij binnenkomst meteen: ‘We moeten iets nieuws beginnen. Een nieuwe 
groep of zoiets, hier bij jou thuis.’ Dit was het begin van de huisgemeente 
die is ontstaan in het huis van Justin en Jovie, en waarover eerder al 
geprofeteerd was. Deze groep mensen komt wekelijks op woensdag bij 
elkaar, en samen hebben ze geleerd om Jezus te volgen. 

Dit is slechts een van de vele voorbeelden van hoe wij binnen RUAH 
bijzondere vermenigvuldiging zien door mensen op te leiden en vrij te 
zetten in profetie. Inmiddels zijn er scholen actief in bijna heel Zuid-
Amerika, in Noord-Amerika en in Europa. Het is een beweging aan 
het worden van mensen die opereren in de kracht van de Heilige Geest. 
Een familie van mensen die het leven met elkaar delen en die Gods 
liefde en kracht met de wereld delen. Het is inmiddels onnavolgbaar 
hoe de lijntjes lopen. De connecties en de vermenigvuldiging zijn 
overduidelijk Gods bovennatuurlijke werk. 

Zo werd ik tijdens het eerste jaar van RUAH benaderd door iemand 
uit Chili die me vertelde over een Chileense vrouw die in Alkmaar 
woonde en leed aan kanker. Ik belde deze vrouw op en bad voor haar 
genezing. Inmiddels heeft ze geen kanker meer. Ik was blij verrast toen 
ik haar bezocht en in haar huis haar volwassen kleinkinderen aantrof, 
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die allemaal hongerig waren naar meer van God. Vanaf dat moment 
begon deze familie mijn kerk in Amsterdam te bezoeken en nam 
nog veel andere mensen mee. Iemand die helemaal in het zuiden van 
Chili woont hielp me om een hele familie te bereiken die op slechts 
vijfenveertig minuten rijden van mijn woonplaats woont.  

Toen ik in 2010 begon met het geven van profetische trainingen, had 
ik nooit kunnen bevroeden wat God ermee zou gaan doen. De eerste 
training in Nederland had acht deelnemers en vond plaats in mijn 
eigen woonkamer. Eerder had ik een training gegeven in de Verenigde 
Staten, en al snel reisde ik daarna de hele wereld over om mensen 
te trainen in profetie. Maar gek genoeg was de grootste katalysator 
voor de exponentiële groei van deze bediening de coronapandemie. In 
februari 2020 bad iemand over me uit dat ik dubbel zoveel impact zou 
maken door de helft minder te doen. Ik had toen geen idee wat dit 
betekende. In maart 2020 zaten we midden in de eerste lockdowns, 
en ineens trainde ik leiders over de hele wereld online. Ik kon veel 
meer doen in kortere tijd. Maar alsnog kostte het trainen van zoveel 
verschillende mensen veel tijd en energie. Toen kreeg ik het idee om 
al mijn onderwijs te filmen en om groepen trainers op te leiden die 
op hun beurt weer anderen konden leren om te profeteren, zieken 
te genezen en dromen en visioenen te interpreteren. RUAH school 
van profetie was geboren. Roger Cunningham, een leider uit Chili, 
stelde een aantal van zijn beste leiders beschikbaar om deze school 
daar op te zetten. Francia en David Ramirez (en hun ouders) zijn twee 
jonge, Chileens leiders die hielpen door het leiderschap van RUAH 
in Latijns-Amerika op zich te nemen. Onder hun leiderschap heeft de 
school zich flink uitgebreid, en inmiddels zijn er scholen van profetie 
in Chili, Argentinië, Ecuador, Bolivia en Brazilië. In Nederland hielp 
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Sylvia Bakker om scholen op te zetten met studenten uit verschillende 
landen. Hetzelfde deed Evelyn Jackson in de Verenigde Staten. En zo 
werd de droom die ik al lange tijd had, van het intentioneel oprichten 
van een wereldwijde familie van profeten, werkelijkheid.

Laatst werd ik tijdens een online training bedankt door een jonge 
vrouw uit Barcelona voor het feit dat haar leven veranderd was door 
RUAH. Ik had deze vrouw nog nooit ontmoet, dus vroeg ik haar om 
me meer van haar verhaal te vertellen. Ze heette Maria Elena en had 
in Spanje een man ontmoet die de eerste twee niveaus van RUAH in 
Chili had gedaan. Deze man nam haar vervolgens mee door het eerste 
niveau met behulp van de aantekeningen die hij nog had. Samen 
gingen ze aan de slag met verschillende, profetische oefeningen. Er 
ontstond een groep rondom deze twee mensen die ook meer wilde 
leren over profetie. Inmiddels zijn hieruit twee profetische groepen 
ontstaan met jonge mensen die samenkomen in Barcelona en Madrid.  
Maria Elena vertelde dat deze ervaring voor haar en vele anderen in 
haar kerk levensveranderend was. Natuurlijk is het ervaren van Gods 
liefde en kracht wat mensenlevens verandert. 

Dit verhaal, samen met de vele andere getuigenissen uit ons netwerk, 
laat zien dat groei dynamisch en onverwacht kan zijn wanneer we 
doen wat Paulus Timotheüs opdroeg: ‘Geef wat je in aanwezigheid 
van velen van mij hebt gehoord, door aan betrouwbare mensen die 
geschikt zijn om anderen te onderwijzen.’ (2 Tim. 2:2 NBV) 

De beste manier om iets te leren is praktijkervaring en het trainen van 
anderen. RUAH is dan ook geen theoretische school, maar een school 
waar de praktijk centraal staat. We willen doen wat we onderwijzen. Met 
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deze strategie kunnen we nieuwe profeten en profetische bedieningen 
helpen ontwikkelen, die op hun beurt weer andere mensen helpen 
zich te ontwikkelen. 

De tijd van eenmansshows is namelijk voorbij. Als wij eff ectief willen 
zijn in het bereiken van de wereld, dan zullen we moeten beseff en dat 
we elkaar aanvullen en nodig hebben in de bediening. Daarom kan 
het niet zo zijn dat er maar een persoon de zalving heeft om te preken 
of te profeteren, of dat men alleen op een podium in het profetische 
beweegt. Iedere gelovige zou toegerust en bekrachtigd moeten worden.

ELKE DROOM OF BEELD IS EEN UITNODIGING 
VAN GOD OM HEM BETER TE LEREN KENNEN

De fi losofi e achter ons onderwijs kan dan ook het best worden 
vergeleken met de insteek van de tweede timmerman uit het volgende 
verhaal.

Er waren ooit twee talentvolle timmermannen die vol passie mooie 
meubels en kunstwerken maakten. De eerste timmerman was erg 
onzeker, bang en achterdochtig. Hij was bang dat anderen mensen 
met zijn vakgeheimen aan de haal zouden gaan, en dat hij dan zijn 
hele bedrijf, en daarmee de reden voor zijn bestaan zou kwijtraken. 
Hij leidde een eenzaam bestaan, en toen hij overleed, is ook zijn 
vakmanschap met hem het graf in gegaan. 
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De tweede timmerman begon een school voor jonge mensen om zijn 
kennis en vakmanschap over te dragen op de jongere generatie en zo 
te verspreiden door heel zijn dorp. Hij was niet beter dan de eerste 
timmerman, maar door zijn vrijgevigheid creëerde hij een gilde van 
timmermannen (en vrouwen) dat zich als een olievlek verspreidde over 
heel de wereld. Al snel wist iedereen: als je timmerman wilt worden, 
moet je naar zijn school gaan. Daar had je de beste onderwijzers die 
je konden helpen groeien in het vak. Door de jaren heen werden de 
kwaliteiten van de mensen en de kwaliteit van de producten enkel 
maar verbeterd. De tweede timmerman heeft honderden, nee, zelfs 
duizenden mensen met zijn vaardigheden kunnen helpen. 

Het werk van beide mannen was zeer bijzonder, maar de impact ervan 
op de lange termijn liep sterk uiteen. Dit had niets te maken met 
hun talent, maar alles met hun houding tegenover het doorgeven van 
kennis. Het vakmanschap van de eerste timmerman is samen met 
hem verdwenen. De tweede timmerman heeft zijn werk zo uitgevoerd 
dat het kon blijven bestaan en worden doorgegeven van generatie op 
generatie. 

Nog zo’n voorbeeld is de Amsterdamse voetbalclub Ajax. Deze club 
is een van de beste clubs ter wereld wanneer het aankomt op het 
ontwikkelen van jong talent. In veel internationale topclubs vind je 
spelers die ooit zijn getraind als jong talent bij Ajax. Bij RUAH willen 
we de Ajax zijn in het trainen van mensen op een goede, Bijbelse 
manier. We hopen dat we zo veel mensen en kerken mogen helpen 
ontwikkelen binnen de profetische bediening. Want wanneer mensen 
groeien in hun vermogen om Gods stem te verstaan, is werkelijk alles 
mogelijk. 
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Aan het begin van de coronacrisis, kreeg Jenn Pinares de indruk dat 
ze zich meer mocht gaan verdiepen in profetie. Ze keek verschillende 
video’s uit de tijd dat ik in Chili was en kocht mijn boek. Niet veel 
later schreef ze zich in voor de RUAH school van profetie. Tijdens 
deze training bracht God herstel, veranderde Hij de manier waarop ze 
dacht over zichzelf en vulde haar met prachtige beloften. Een van de 
eerste beloften die ze kreeg was: ‘De HEER zal je voortdurend leiden, 
hij zal je verkwikken in dorre streken, hij maakt je botten sterk en 
krachtig. Je zult zijn als een goed bevloeide tuin, als een bron waarvan 
het water nooit opdroogt.’ (Jes. 58:11 NBV)

Dit woord was als een zaadje dat in haar hart werd geplant en dat 
uiteindelijk zou leiden tot het ontstaan van een nieuwe kerk. Dat 
ging zo. Jenn en haar man startten naar aanleiding van de RUAH-
training een kleine huisgroep via Zoom, en ze deelden met die groep 
wat zij op de school van profetie leerden. Een vuur ontbrandde in de 
harten van alle groepsleden. Mensen groeiden en werden genezen, en 
ze nodigden hun vrienden en kennissen uit voor de Zoom-groep. Met 
dat de groep groeide, namen ook de wonderen toe. Mensen werden 
genezen van paniekaanvallen, fibromyalgie en allerlei andere ziekten. 
Zo kreeg bijvoorbeeld een oude man die blind geworden was zijn 
gezichtsvermogen terug. God genas hem tijdens een van de Zoom-
meetings, en de volgende dag stuurde hij zelfgeschreven berichten. 

Maar nog indrukwekkender was die keer dat er twee ongelovige 
mensen een avond bijwoonden, gewoon uit nieuwsgierigheid. Op een 
gegeven moment vroeg Jenn hen om in gedachten een vraag aan God 
te stellen. Vervolgens liet ze de anderen profetische woorden voor hen 
opschrijven en met hen delen. Zij en haar man profeteerden ook over 
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hen, en zonder het te weten beantwoordde de groep al hun vragen! 
Inmiddels zijn ze gedoopt, getrouwd en zijn ze leiders in de nieuwe 
kerk geworden, de kerk die ontstond vanuit dat kleine groepje mensen 
met wie Jenn en haar man via Zoom profetische avonden zijn gaan 
houden.

Het verhaal van Jenn en haar man is nog steeds in ontwikkeling en 
ze verlangen ernaar om nog meer mensen te activeren in profetie 
en versteld te doen staan van de kracht en de liefde van de Vader. 
Maar bovenal verlangen ze dat mensen gevuld worden met levend 
water vanuit de bron die nooit opdroogt. Hun kerk heet dan ook ‘La 
Fuente’, oftewel, De Bron. 

WANNEER MENSEN GROEIEN IN HUN VERMOGEN 
OM GODS STEM TE VERSTAAN, IS WERKELIJK 

ALLES MOGELIJK

GEEN HEILIGE GEESTJUNIOR

Tot op de dag van vandaag heeft mijn moeder een bordje aan de 
koelkast hangen waarop staat: Mijn gezin is mijn bediening. Toen ik 
nog klein was, zegde ze geregeld spreekbeurten af wanneer er een 
stukje opvoeding nodig was. Bij mijn ouders ging gezin altijd voor de 
bediening, en deze keuze heeft op de lange termijn heel veel vruchten 
afgeworpen. Mijn zus, mijn broer en ik houden alle drie nog steeds 
van God en dienen Hem actief omdat onze ouders meer om ons gaven 
dan om hun bediening. 
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DE PROFETISCHE BEDIENING WORDT HET BEST 
ONTWIKKELT IN DE CONTEXT VAN FAMILIE

In 1 Kronieken 25 vinden we de strategie die Koning David gebruikte om 
aanbidders en profeten op te leiden. Hij koos drie mannen, Jeduthun, 
Asaph en Heman. Zij waren alle drie niet alleen muzikanten, ze waren 
ook profeten. Zij trainden hun kinderen in profetische aanbidding. 
Deze groep, die aanvankelijk bestond uit drie mannen en hun kinderen, 
breidde zich uit tot 288 mensen en uiteindelijk zelfs tot 4.000 mensen 
(1 Kron. 23:5). Op dezelfde manier waarop muziekgroepen opgeleid 
worden om goede aanbiddingsmuziek te maken, zo kunnen profetische 
groepen opgeleid worden om te profeteren. Dit gebeurt het best in de 
context van familie waar iedereen, zelfs de kinderen, leren profeteren. 

 Wie je bent is wie je reproduceert. Dit geldt in de bediening, 
maar misschien nog wel meer binnen je eigen gezin, voor de mensen 
met wie je de meeste tijd doorbrengt en die je ware karakter te zien 
krijgen. In een liefdevol gezin ontwikkelen kinderen al op jonge 
leeftijd een gezond beeld van God, liefde, leiderschap en autoriteit, 
en een gezonde houding tegenover gezag. Maar nog belangrijker: ze 
kunnen door ons voorbeeld al op jonge leeftijd leren om Gods stem 
te verstaan en zich te laten leiden door de Heilige Geest. Bij kinderen 
gaat dit heel natuurlijk, want ze zijn onbevangen en vol eenvoudig 
geloof. Niet voor niets zei Jezus dat we moeten worden als kinderen 
(Mat. 18:3). Er bestaat geen Heilige Geest-junior. Dezelfde Heilige 
Geest die wij kunnen ervaren, is ook voor kinderen beschikbaar.  
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Mijn favoriete profeten zijn mijn eigen kinderen. Al van jongs af 
aan hebben mijn vrouw en ik spelenderwijs met hen geoefend om 
woorden en beelden van God te ontvangen. Hoe klein ze ook waren, 
vaak waren hun profetieën bijzonder accuraat. Zo vroeg ik op een 
dag mijn dochter of ze Jezus wilde vragen om een beeld voor een 
kennis. Zonder te weten om wie het ging, zei ze: ‘Ik zie muzieknoten 
en ik geloof dat God zegt dat Hij jouw muziek mooi vindt en dat 
Hij wil dat je muziek maakt.’ De vrouw aan wie ik deze profetische 
boodschap doorstuurde, bleek precies op dat moment met een gitaar 
in haar handen te zitten. Ze vroeg zich af of ze het gitaarspelen weer 
op moest pakken, en door dit woord had ze haar antwoord ontvangen. 
Uiteindelijk gaf ze ook onze kinderen gitaarles. 

Als achttienjarige omschreef ik al een van mijn levensdoelen als volgt: 
‘Om een nieuwe generatie aanbidders te zien opstaan … om Gods 
leven, kracht en stem bekend te maken in de wereld.’ Ik zou nu ook 
kunnen zeggen: ‘Verander de wereld, begin bij de kinderen!’ 

Er is geen belangrijkere bediening dan je eigen gezin. Investeer in 
je kinderen en help hen een positieve relatie met God te cultiveren. 
De gezonde, opbouwende en bekrachtigende gezinssituatie mag 
zich vanuit de huizen vertalen naar onze kerken en christelijke 
gemeenschappen. Want zo heeft God het bedoeld. We zijn bovenal 
Zijn geliefde kinderen, en alles wat we kunnen, al onze gaven en 
talenten, zijn hieraan ondergeschikt. 

Kinderen vinden het meestal erg leuk om naar Gods stem te luisteren. 
Creëer speelse momenten om dit met hen te oefenen. Je zult 
ongetwijfeld verbaasd staan over wat er uit hun mond kan komen. Als 
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volwassenen dragen wij de verantwoordelijkheid voor onze kinderen. 
Het leren verstaan van Gods stem en het ontwikkelen van dit vermogen 
mag vooral leuk zijn voor hen. Koester het profetische in hen, cultiveer 
het, wees liefdevol en bemoedigend en ga tactvol om met momenten 
waarop ze ernaast zitten of onhandige uitspraken doen, zodat ze niet 
terughoudend worden door angst en schaamte. Wees vooral niet bang 
om hen te laten oefenen, want wat God door kinderen heen wil doen 
is te mooi om tegen te houden.

Tijdens een oudergesprek over de cijfers van haar dochtertje Gracie, 
vroeg haar juf mijn schoonzus Esther: ‘Wist je dat jouw dochter 
een profetes is?’ De juf was weduwe. Haar man was bij een brute 
roofoverval om het leven gekomen. Ze was in diepe rouw en dacht 
bij zichzelf: Mijn leven heeft totaal geen kleur meer. Het is volledig 
zwart-wit. Ik voel alleen nog maar verdriet en pijn. Toen de kinderen 
aan het kleuren waren, liep kleine Gracie naar het bureau van de juf. 
Ze vroeg of ze even iets mocht laten zien. Het was een tekening vol 
kleuren. ‘Juf,’ zei ze, ‘God zegt dat jouw leven vol kleur is. Hij zegt 
dat je allerlei speciale gaven en talenten hebt. Kijk maar naar al deze 
kleuren, elke kleur laat een gave zien in jouw leven.’ Daarop beschreef 
Gracie elke kleur als iets speciaals in het leven van de juf. Die hoorde 
haar verbijsterd aan. God gebruikte een klein meisje met een tekening 
om haar een belangrijke boodschap te brengen. Die ochtend nam haar 
leven een nieuwe wending. 



141

HOOFDSTUK VIJF

BLOKKADES

 ‘... met mijn God beklim ik de hoogste muur’ 
(Psalm 18:30b NBV)

Ik denk dat veruit de meeste ouders erg teleurgesteld zouden Zijn 
wanneer ze alle cadeautjes die ze hun kind ooit gegeven hebben 
ongeopend terugvinden, ergens achter in een kast. God heeft ons als 
Zijn kinderen veel geestelijke gaven of cadeautjes gegeven, alleen hebben 
velen van ons deze nog niet uitgepakt of gebruikt. Deze cadeautjes zijn 
niet alleen bedoeld om te ontvangen, maar voornamelijk ook om door 
te geven. God wil dat wij Zijn doorgeefl uik zijn zodat iedereen Hem 
kan leren kennen. De gaven van de Geest, die God vrijelijk en door 
genade uitdeelt, zijn voor al Zijn kinderen bedoeld. Iedereen kan en 
mag profeteren, zieken genezen, dromen, visioenen en woorden van 
kennis krijgen, demonen wegsturen en nog veel meer (Mark. 16:15-
18, 1 Kor. 12:4-11). 
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Maar de reden dat veel van Gods cadeautjes onaangeroerd ergens 
in een hoekje liggen is dat veel mensen blokkades ervaren wanneer 
het aankomt op het wandelen met de Geest en in Zijn gaven. In dit 
hoofdstuk wil ik je helpen deze blokkades te slechten, want dat is 
wat God van jou en mij verlangt, zodat wij gaan leven zoals Hij het 
bedoeld heeft, als Zijn kinderen vol bovennatuurlijke kracht, liefde en 
autoriteit.

In eerdere hoofdstukken zagen we dat het niet goed verstaan van Gods 
stem, en de invloed van een negatieve innerlijke stem die niet van God 
komt, zeer bepalende hindernissen zijn die genomen zullen moeten 
worden door eenieder die wil groeien in profetie. Maar er zijn er nog 
een paar die ik vaak bij mensen tegenkom wanneer ik hen uitdaag om 
uit te stappen in het verstaan van Gods stem en het doorgeven van de 
woorden die Hij spreekt. Ik benoem ze hier kort om jou te helpen deze 
blokkades te overwinnen. 

ANGST OM FOUTEN TE MAKEN

De meest voorkomende blokkade in mensen is de angst om fouten te 
maken. Hoewel ik ontzettend vaak over mensen profeteer, begrijp ik 
deze angst heel goed. Het voelt ondanks mijn ervaring toch nog vaak 
alsof ik in mijn hemd sta wanneer ik over mensen begin te profeteren. 
Het is iets heel kwetsbaars. Ik neem een groot risico wanneer ik 
woorden begin te spreken over iemand die ik helemaal niet ken, 
want ik kan er namelijk altijd compleet naast zitten. Maar gelukkig 
werkt het Koninkrijk niet hetzelfde als de wereld, en worden we niet 
genadeloos afgestraft als we fouten maken. 
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Toen ik in Nederland kwam wonen, sprak ik haast geen woord 
Nederlands. Maar ik besloot dat ik zoveel mogelijk zou gaan oefenen 
omdat ik de taal echt onder de knie wilde krijgen. Dus wilde ik ook 
thuis met mijn vrouw Nederlands spreken. In het begin vond zij dat 
helemaal niet fijn, omdat het voor haar voelde alsof ze met een klein 
kind praatte. De eerste zinnetjes die ik kende waren: ‘Hallo, mijn naam 
is Matt. Ik wil heel graag Nederlands leren. Dit is alles wat ik weet. 
Kunt u mij helpen? Dank u wel. Tot ziens.’ Die zinnetjes herhaalde ik 
tegen zowat iedereen die ik tegenkwam. Nu was het niet per se nodig 
om Nederlands te leren. Er zijn in Amsterdam heel veel mensen die 
alleen maar Engels spreken, en je kunt bijna overal met deze taal uit 
de voeten. Maar toch stellen veel Nederlanders het op prijs wanneer 
iemand hun taal probeert te spreken, ook al is het heel gebrekkig. 

Veel mensen zijn bang dat ze dom overkomen wanneer ze in een 
nieuwe taal beginnen te spreken. Misschien heb je weleens op vakantie 
in het buitenland naar de weg proberen te vragen in een vreemde taal. 
Je dacht dat je een aardig woordje Engels, Frans of Duits sprak, maar 
op het moment suprême leek het ineens of je alles vergeten was en je 
over je eigen tong struikelde. Ik heb ook zeker zulke ongemakkelijke 
momenten gekend. Maar ik hield vol, en inmiddels kan ik preken en 
lesgeven in het Nederlands.

Leren profeteren lijkt veel op het leren van een nieuwe taal, en je 
zult dan ook je angst moeten overwinnen om dom over te komen 
of een fout te maken. Ik was zeker bereid om dom over te komen 
toen ik Nederlands aan het leren was, want het doel was voor mij 
belangrijker dan wat mensen over me zouden denken. Het doel van 
profetie is mensen Gods liefde en waarheid laten zien. Ik heb gezien 
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hoe dit letterlijk levens verandert. Voor mij is dan ook de angst om het 
verkeerd te doen ondergeschikt aan mijn verlangen om te profeteren. 
Laat je verlangen om mensen op te bouwen en Gods liefde te laten 
zien altijd groter zijn dan je angst. Gun jezelf de tijd en de ruimte om 
op te groeien en te leren met vallen en opstaan. Toen mijn kinderen 
net leerden lopen werd ik niet boos wanneer ze voor de zoveelste keer 
vielen. Nee, ik moedigde hen juist aan om het nog eens te proberen. Er 
is niemand die van jou verwacht dat je meteen in volzinnen spreekt in 
de voor jou nieuwe taal van profetie. Begin gewoon met kleine stapjes 
en blijf ook vooral oefenen. Zodra ik stop met Nederlands spreken, 
gaat mijn vaardigheid hierin achteruit. Zo is het ook met profetie. Het 
is een spier die je moet blijven trainen. 

HET DOEL VAN PROFETIE IS MENSEN GODS 
LIEFDE EN WAARHEID LATEN ZIEN

ONBIJBELS WERELDBEELD

Hoe christenen naar de wereld kijken en de rol van God hierin wordt 
helaas niet altijd gebaseerd op Bijbelse principes. Vaak blijkt de cultuur 
waarin iemand is opgegroeid bepalender voor diens wereldbeeld. 
Binnen de Europese cultuur is het tijdperk van de Verlichting erg 
invloedrijk geweest. De Verlichting was een nieuwe beweging die werd 
ingezet door de grote denkers en wetenschappers uit de 18e eeuw, en 
die een grote verschuiving in het denken van de mensen teweegbracht. 
De belangrijkste ideeën van deze beweging waren onder andere dat 
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God niet bestond, of wel bestond maar niet actief betrokken was bij de 
wereld, en dat alles in de wereld rationeel te verklaren moest zijn. Het 
plaatste de mens, wetenschap en redenatie op de voorgrond en God 
verdween naar de achtergrond. 

Ik noem hier een aantal veelvoorkomende, on-Bijbelse opvattingen 
met daarbij Bijbelverzen die deze ideeën weerleggen. Het is goed om 
je ervan bewust te zijn welk wereld- of Godsbeeld je hebt, omdat het 
invloed heeft op hoe je profetie ziet. 

Atheïsme en deïsme

Atheïsme is de overtuiging dat God niet bestaat. Binnen het deïsme 
bestaat er wel een god, maar hij is niet actief betrokken bij de wereld. 
Hij is meer als een klokkenmaker die het hele universum in werking 
heeft gesteld, en die zich daarna heeft teruggetrokken. (Mat. 6:25-34, 
10:29-30, Luk. 11:9-13, Rom. 8:14-17, 1 Joh. 3:1, Ps. 139, Jer. 31:3, 
33:3)

Individualisme

Individualisme leert dat het individu het allerbelangrijkst is. Je hebt 
zelf de beschikking over je leven. Je moet geloven in jezelf en doen wat 
je zelf wilt. Wat een ander wil of denkt is niet belangrijk. (Rom. 8:5-
13, 1 Kor. 12:12-26, Gal. 5:13-26, Ef. 2:1-6)

Rationalisme 

Rationalisme houdt in dat iets logischerwijs te begrijpen en verklaren 
moet zijn met onze ratio voordat we het kunnen accepteren. (Ef. 3:14-
21, Fil. 4:3-7, Job 36:26, Ps. 147:5, Spr. 3:5-6)
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Materialisme

Alleen dat wat we waar kunnen nemen met onze vijf zintuigen is echt, 
stelt het materialisme. (Mat. 6:19-20; Spr. 16:16; Luk. 12:15; 1 Tim. 
6:17; Pred. 5:15)

Cessationisme

Het cessationisme is een stroming binnen de kerk die leert dat God op 
een zeker moment gestopt is met het werken in en door mensen door 
Zijn Heilige Geest. Geloofd wordt dat de apostelen gaven kregen van 
de Geest om de kerk op een krachtige manier geboren te doen worden. 
Toen deze taak voltooid was, hield ook de Geest met Zijn gaven op te 
stromen. 

Volgens cessationisten is de Bijbel compleet en hebben we daarom de 
gaven van de Geest niet meer nodig. Maar nergens in de Bijbel staat 
dat God ooit gestopt is met het verrichten van wonderen of met het 
spreken tot Zijn kinderen. (Mat. 10:7-8, 28:16-20, Mark. 16:15-19, 
Luk. 12:11-12, Joh. 14:12, Rom. 15:14-20, 1 Kor. 2:1-6, 12-14, 1 
!ess. 5:19-21, 1 Tim. 1:18, 4:13-14, 2 Tim. 1:6-7)

De theorie is dan ook gebaseerd op een misinterpretatie van een 
Bijbeltekst, en wel een tekst die midden in Paulus’ betoog staat over 
dat wij ons moeten uitstrekken naar de geestelijke gaven (1 Kor. 12-
13). In 1 Korinthe 13:8-10 staat namelijk: ‘De liefde zal nooit vergaan. 
Profetieën zullen verdwijnen, klanktaal zal verstommen, kennis 
verloren gaan – want ons kennen schiet tekort en ons profeteren is 
beperkt.Wanneer het volmaakte komt zal wat beperkt is verdwijnen.’ 
(NBV) De Bijbel is echter niet het volmaakte waar Paulus het hier over 



Blokkades

147

heeft. Het volmaakte is de openbaring die wij ontvangen wanneer we 
Jezus zullen zien van aangezicht tot aangezicht (1 Joh. 3:1-2).

God is nooit gestopt met spreken en met het doen van wonderen. 
Geloof en maak ruimte voor de Heilige Geest om Zijn werk te doen 
in en door jou!

VALSE BESCHEIDENHEID

In onze calvinistische, Nederlandse cultuur leren we allemaal van kleins 
af aan: doe maar normaal, dan doe je al gek genoeg. Hoogmoed komt 
voor de val. Hoge bomen vangen veel wind. Wie meent te staan, ziet 
toe dat hij niet valle. En, kinderen die vragen worden overgeslagen. 
Hoewel sommige ideeën, bijvoorbeeld over nederigheid, wel Bijbels 
zijn, is de uitwerking in ons denken hiervan juist vaak een belemmering 
om te gaan doen wat Gods Woord zegt. Er heerst namelijk door het 
calvinistische denken een cultuur van valse bescheidenheid onder 
mensen. We willen vooral niet opvallen, onze kop niet boven het 
maaiveld uitsteken. We zijn bang dat mensen ons omhooggevallen 
zullen vinden wanneer we uitstappen in de dingen van God. Daarom 
brengen veel mensen woorden van God heel timide of twijfelachtig. 
Ook in hun gebeden stellen ze zich vaak zo op. Want, wat zullen de 
mensen wel niet zeggen? Die heeft het hoog in de bol? 

Valse bescheidenheid is geen vrucht van de Geest, en ook geen goede 
eigenschap. Het is gebaseerd op mensenvrees en dat vormt een valstrik. 
Echte nederigheid is weten wie je bent in Christus en handelen vanuit 
die positie, vol vertrouwen, respect en geloof. 
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VERKEERD BEELD VAN PROFETIE

Alleen al het woord profetie roept bij veel christenen weerstand op. 
Daarom vraag ik mensen vaak het volgende om het toegankelijker te 
maken voor hen: ‘Kun jij mensen opbouwen, bemoedigen en troosten? 
Kun jij getuigen van Jezus? Want dat is wat profetie is op het meest 
basale niveau.’ Dat maakt het voor mensen een stuk makkelijker om 
zich ervoor open te stellen. De oorzaak van de weerstand tegen profetie 
is in de meeste gevallen angst. Alles wat de Geest in en door mensen 
wil doen is voor veel mensen onbekend terrein. Wat zijn de grenzen? Is 
er een systeem? Zo ja, hoe werkt dat dan? We willen graag overal paal 
en perk aan stellen, maar in het geval van profetie en andere gaven van 
de Geest zorgt dit ervoor dat veel mensen besluiten er helemaal niets 
mee te doen. 

Vaak kwam ik op plekken waar mensen de kat uit de boom zaten te 
kijken, en waar mensen zelfs bang waren voor wat ik misschien zou 
gaan doen en zeggen. Maar zodra mensen zich realiseren dat profeteren 
Bijbels is, en ze ervaren hoe geweldig het is om profetische woorden 
te ontvangen en door te geven, brokkelt in de meeste gevallen alle 
weerstand gelukkig vrij snel af.

Profetie is Gods gedachten over iemand of een situatie uitspreken, en 
Zijn liefde en genade kenbaar maken. Je wordt niet gestenigd wanneer 
je een fout maakt, zoals dat bij profeten in het Oude Testament wel het 
geval was, maar in plaats daarvan mag jij leren met vallen en opstaan. 
Zolang je maar handelt vanuit nederigheid en liefde, en mensen troost, 
bemoedigt en opbouwt. De druk om iemand helemaal van zijn sokken 
te blazen met een loepzuiver, indrukwekkend woord van God ligt niet 
op jouw schouders. God spreekt en Hij wil jou daarvoor gebruiken. 
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Jij bidt, je praat voortdurend met God, en wat je ziet en hoort geef je 
door. 

Hou het simpel en laat je ook niet wijsmaken dat profetie op een 
bepaalde manier moet klinken. Jij hebt een unieke relatie met God, 
dus spreekt Hij ook op een unieke manier door jou heen. 

GELOOF

De evangelist Smith Wigglesworth zat eens tijdens een samenkomst 
zachtjes achter in de zaal te bidden. Na een tijdje voelde hij hoe de 
Heilige Geest het overnam. Hij begon Gods woorden te spreken, en 
wel op zo’n krachtige manier dat het leek alsof er vloeibaar vuur over 
zijn lippen kwam. ‘Wat word jij makkelijk bewogen door de Heilige 
Geest!’ merkten de andere aanwezige leiders na de dienst op. ‘Vertel 
ons alsjeblieft wat je geheim is!’ Ze stonden versteld van zijn simpele 
en directe antwoord. Hij zei: ‘Tja, als de Geest mij niet in beweging 
zet, dan zet ik de Geest in beweging.’17 

Vaak wachten mensen op een soort duwtje in de rug voordat ze 
beginnen te profeteren. Ze willen iets ervaren, weten dat ze met 
de Geest in verbinding staan of een soort teken krijgen dat ze iets 
ontvangen hebben. Maar de Bijbel zegt dat we door geloof opereren 
en niet door wat we zien of voelen (2 Kor. 5:7). In 1 Korinthe 14 
vers 32 schrijft Paulus: ‘En de geesten van de profeten zijn aan de 
profeten zelf onderworpen.’ Jij kunt altijd en overal van God horen 
en doorgeven wat Hij zegt. Daar hoeft geen speciale atmosfeer voor te 
zijn of iets dergelijks. Er is niets voor nodig, behalve geloof. 

17 - http://www.fromtheoverflow.com/15-quotes-smith-wigglesworth/ (geraadpleegd april 
2023)
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Geloof brengt de profetische woordenstroom op gang. Vaak blokkeren 
mensen al bij de eerste gedachte die ze van God binnenkrijgen. Ze 
willen namelijk precies weten, van begin tot het eind, wat God wil 
zeggen en wat de interpretatie is van het woord dat Hij geeft. Maar 
vaak werkt profetie in de praktijk als een tissuedoos. Wanneer je de 
tissue die uitsteekt eruit trekt, komt vanzelf de volgende tevoorschijn. 

Twee Hebreeuwse woorden die in het Oude Testament gebruikt 
worden voor profeteren hebben beide te maken met water. Het 
eerste woord is nataph. Dit betekent sijpelen, geleidelijk druppelen 
of geïnspireerd spreken. Het tweede woord is naba. Dit staat voor 
opborrelen, opwellen, vloeien, stromen of gutsen.

Wij mogen onze mond openen in het vertrouwen dat Hij hem zal 
vullen. Gods woorden zullen beginnen te druppelen en uiteindelijk 
een stabiele, profetische stroom vormen. Door ons te verbinden aan 
Jezus, ontstaat er een stroom van levend water vanuit ons binnenste 
(Joh. 7:38). Maar jij bent degene die de kraan open kan draaien! In het 
volgende hoofdstuk kijken we naar praktische sleutels die jou kunnen 
helpen om dat te doen.
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HOOFDSTUK ZES

SLEUTELS

 ‘Ik zal hem de sleutel overhandigen van het huis van David; 
wanneer hij opendoet, kan niemand sluiten, wanneer hij sluit, 

kan niemand openen’ (Jes. 22:22 NBV)

 Nu mogelijke blokkades hopelijk uit de weg zijn geruimd, wil ik je 
verder op weg helpen met het praktisch maken van profetie door je 
belangrijke sleutels aan te reiken. Maar hiervoor is het belangrijk dat 
we eerst even uitzoomen en nog eens goed kijken naar de essentie van 
profetie. Waar draait het nu allemaal om?

Bij de geboorte van mijn dochter verloor mijn vrouw zoveel bloed 
dat ze te verzwakt was om haar in haar armen te kunnen nemen. 
Luidkeels schreeuwend kwam mijn lieve meisje de wereld in zoals 
het hoort. Maar in plaats dat zij bij haar moeder werd gelegd, gaven 
de verpleegkundigen haar aan mij. Ik zong toen een liedje voor haar 
dat mijn vader ook voor mij zong toen ik klein was. Ik zong: ‘I love 
Hannah. I love Hannah. Yes I do. Yes I do. She is very special. She is 
very special. Yes she is. Yes she is.’ Zodra ze mijn stem hoorde, stopte 
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ze met huilen. Ze herkende de stem van haar vader. Ik had namelijk 
al voor haar gezongen en met haar gepraat toen ze nog in de buik van 
haar moeder zat. Later zong Hannah dit liedje als grote zus voor haar 
jongere broertje wanneer hij huilde. En vaak hield hij er dan meteen 
mee op. 

Dit is een heel mooi beeld van de essentie van profetie. Het is het 
uitdelen van Gods liefde op zo’n manier dat mensen het liefdeslied dat 
God continu over hen uitzingt herkennen, en hierdoor in de armen 
van de Vader gedreven worden en bij Hem thuiskomen. 

De vraag is dus: Hoe kunnen we ons richten op Gods liefde en die op 
een krachtige manier delen met de mensen om ons heen? De eerste 
sleutel hiervoor is het inbouwen van stilte in het leven van alledag.

STILTE

Gods stem herkennen en leren verstaan begint met leren stil te zijn. 
Dit lijkt zo simpel, maar in de praktijk blijkt het vaak een lastige 
opgave. Ik ben zelf een enorm gepassioneerd persoon en loop over van 
de plannen en ideeën. Vaak wil ik die allemaal tegelijkertijd uitvoeren, 
dus ben ik altijd druk bezig. Ook wanneer ik rust neem, blijft soms 
die orkaan in mijn gedachten doorwoeden. Echt stil worden en ruimte 
maken voor de stem van God is dus een uitdaging, en ik denk dat 
dat voor de meesten van ons zo is. We zijn er in onze samenleving 
aan gewend geraakt dat we altijd maar ‘aan’ moeten staan, en we zijn 
vooral taakgericht. Vaak zijn we geneigd te denken dat wat we doen 
is belangrijker dan wie we zijn. En daarom richten we ons leven zo 
efficiënt en praktisch mogelijk in. Als we geluk hebben kunnen we 
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een halfuurtje opzijzetten, maar dan moet God wel binnen die tijd 
duidelijk spreken, het liefst over iets waar we iets mee kunnen, iets 
aan hebben. Ik herinner me hoe ik God ooit eens vroeg om een mooie 
openbaring vanuit de Bijbeltekst waarop ik mediteerde zodat ik hier 
onderwijs over kon geven of een krachtige preek. Hij antwoordde toen 
en zei: ‘Wil je gewoon even stil zijn en met Mij zijn?’ Hoe zou een 
vriendschap verlopen met iemand die altijd alleen maar contact met 
jou zoekt wanneer hij of zij iets van je nodig heeft? Of met iemand 
voor wie jij een af te vinken hokje op de takenlijst bent?

Als ik het over stil worden heb, bedoel ik echter niet per se dat we de 
hele dag stil in een stoel moeten gaan zitten. Ook betekent de Bijbelse 
opdracht om te bidden zonder ophouden niet dat we niets anders meer 
kunnen doen dan dat (1 !ess. 5:17). Nee, een praktische implicatie 
van stilte en van de opdracht om onophoudelijk te bidden is dat we 
juist te midden van alle drukte kunnen leven vanuit een plaats van 
innerlijke rust en van vertrouwen; dat er diep vanbinnen voortdurend 
een gesprek met God gaande is, tijdens al onze bezigheden. Verwar stilte 
dus niet met niets doen. We kunnen zeer actief zijn en tegelijkertijd 
toch voortdurend tappen uit Gods aanwezigheid en genieten van Zijn 
vrede.

Natuurlijk hebben we het ook nodig om van tijd tot tijd echt stil te 
worden, stil te staan en te reflecteren. Doen we dat niet, dan worden 
we slaaf van dat wat urgent is of voelt. We rennen dan constant onze 
eigen staart achterna. Wanneer we stil worden en ons op God richten, 
komt alles in ons en om ons heen weer in het juiste perspectief te staan. 
Wetende en erkennende dat Hij God is, kunnen we weer doelgericht 
gaan leven. 
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VERLANG NAAR GOD

Een sleutel die aan stilte verwant is, is het verlangen naar God zelf 
boven het verlangen naar Zijn gaven. Eerder haalde ik al Psalm 27 
aan, waarin David zijn verlangen naar God onder woorden brengt. 
Hij wilde alle dagen van zijn leven in het huis van God zijn, in Zijn 
aanwezigheid, om Zijn schoonheid te aanschouwen en onderzoeken. 
David had een glimp van Gods heerlijkheid en macht opgevangen 
en verklaarde dat Gods liefde en Zijn goedheid beter zijn dan het 
leven (Ps. 63:3-4). In Psalm 37 moedigt hij ons dan ook aan met de 
woorden: ‘Schep vreugde in de HEERE, dan zal Hij u geven wat uw 
hart verlangt.’ (Ps. 37:4 HSV) In de NBG-vertaling staat: ‘verlustig 
u in de HERE …’ Wij mogen God persoonlijk kennen en van Hem 
genieten. We mogen ons in Hem verheugen, verrukt zijn over wie Hij 
is. In Hem worden alle verlangens van ons hart bevredigd. 

Als we achter God aan gaan omdat we dingen van Hem willen, dan 
kunnen we in de problemen komen. Want in dat geval zitten we 
nog altijd zelf op de troon van ons leven en kunnen we alleen maar 
de begeerten van het vlees najagen. We zijn dan uit op eigen eer, en 
worden zelfzuchtig en liefdeloos, terwijl we proberen God voor ons 
karretje te spannen. Simon, de tovenaar, bood Petrus geld voor de gave 
van de Heilige Geest, maar die berispte hem streng (Hand. 8:20-25). 
Dit toont aan dat Simon een ongezond verlangen had naar de gaven 
van de Geest. Petrus zei tegen Simon dat hij geen deel had aan het 
werk van God omdat zijn hart niet oprecht was voor Hem.   

Gods aanwezigheid in ons leven is het grootste cadeau dat we ooit 
kunnen ontvangen. Zijn gaven zijn gratis en Hij wil ze geven aan 
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eenieder die van Hem houdt. En wanneer we God eerst zoeken, zullen 
de gaven van de Heilige Geest vanzelf op natuurlijke wijze zichtbaar 
worden in ons leven. 

BID VAAK IN TONGEN

Het bidden of spreken in tongen is een heel effectieve manier om je 
af te stemmen op de Heilige Geest en in te haken op wat Hij doet of 
gaat doen. Tongentaal is echter voor veel christenen niet gangbaar. In 
verschillende kerken denkt men bijvoorbeeld dat tongentaal niet meer 
voor deze tijd is, of dat tongentaal altijd een bestaande taal moet zijn 
en een duidelijke boodschap moet bevatten.

Carol Wimber was een van die mensen die denken dat tongentaal niet 
meer voor nu is. Totdat ze een droom had waarin ze een preek aan het 
geven was over waarom dat zo zou zijn. Tot haar grote verbazing werd 
ze biddend in tongen wakker.18 God ging voorbij aan het verstand 
en werkte door haar geest. Op dezelfde manier kunnen wij door in 
tongen te bidden voorbijgaan aan ons verstand en via onze geest ons 
met God verbinden. 

Paulus schreef dat hij wilde dat iedereen in tongen zou bidden, maar 
dat hij er nog meer naar verlangde dat iedereen zou profeteren (1 Kor. 
14:5). In de Bijbel zien we een voorbeeld van tongentaal, waarbij 
mensen in een menselijke, bestaande, maar voor hen onbekende taal 
tot andere mensen spraken (Hand. 2:1-12). Dit overkwam Jezus’ 
discipelen na de uitstorting van de Heilige Geest. Dit komt dus voor, 
maar in de meeste gevallen betekent bidden in tongen dat je tot 
God bidt in een onbekende, geestelijke taal (1 Kor.14:2). Daarnaast 

18 - vineyardchurches.org.uk/articles/how-thevineyard-began (geraadpleegd op 24/4/2023)
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is het een manier om jezelf op te bouwen (Judas 1:20). Ook is het 
een essentieel onderdeel van de wapenrusting van God. ‘Bidden in de 
Geest’ wordt het ook wel genoemd. Je vuurt hiermee de genadegave van 
God in jou aan (2 Tim. 1:6). Veel profeten en genezingsevangelisten 
brengen regelmatig uren biddend in tongen door (1 Kor. 14:15). Het 
ruimt obstakels uit de weg en zorgt ervoor dat profetische woorden 
makkelijker stromen. Er komt zo een stroom van levend water vanuit 
ons binnenste op gang (Joh. 7:37-39).

Als jij ook graag in tongen wilt spreken, vraag God dan gewoon 
om deze gave. Iedere gelovige die naar deze gave verlangt, kan hem 
ontvangen. God zal je geen steen, schorpioen of slang geven wanneer 
jij Hem vraagt om een brood, een ei of een vis (Luk. 11:9-13) Hij is 
een goede en vrijgevige Vader. Soms helpt het voor mensen om deze 
gave door handoplegging te ontvangen, maar dit is niet noodzakelijk. 
Tongentaal en profetie zijn normale gevolgen van vervulling met 
de Heilige Geest. Net als bij profeteren, is spreken in tongen in het 
begin het moeilijkst. De beste manier om over deze drempel heen te 
stappen is om het gewoon te doen en blijven doen. Vraag God om 
je te reinigen en te vullen met Zijn Heilige Geest. Begin vervolgens 
in geloof in tongen te spreken. Vertrouw erop dat de Heilige Geest 
in overeenstemming met Gods wil door jou heen bidt (Rom. 8:26-
27). Maak klanken die in je opkomen zonder hierbij na te denken. 
Misschien komen er maar twee klanken of woorden, misschien meer. 
Blijf die eerste woorden herhalen totdat je nieuwe ingevingen krijgt. 
Hoe meer je oefent, hoe meer je taal zal groeien.

Een vriend van mij had door handoplegging de vervulling met de 
Heilige Geest en de gave van tongentaal ontvangen. Maar hij durfde 
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niet echt in tongen te spreken omdat hij bang was dat hij de woorden 
zelf stond te verzinnen. Toch probeerde hij zo nu en dan wat klanken 
te maken. Een aantal maanden nadat hij de gave had ontvangen, zat 
hij met een groep christelijke jongeren naar aanbiddingsmuziek te 
luisteren. Iedereen was stil en richtte zich op de tegenwoordigheid 
van God. Op een gegeven moment kreeg mijn vriend de ingeving om 
zachtjes in tongen te gaan bidden. Dus begon hij weer wat klanken te 
maken als stap in geloof. Plotseling leek het alsof hij vanbinnen werd 
overgeschakeld naar een ander kanaal. De Heilige Geest begon door 
hem heen te bidden. Dit wist hij omdat God op bovennatuurlijke 
wijze in zijn hart begon te werken. Terwijl hij in tongen bad, zag hij 
in beelden hoe God hem genas van een diepe wond in zijn ziel, en 
hem nieuwe, blinkend witte kleding aanbood. Tegelijkertijd kon hij 
verstaan wat hij in tongen tot God bad. Alle schuld, schaamte en 
pijn werd van hem weggenomen op dat moment. Sinds deze ervaring 
twijfelt mijn vriend niet meer aan de kracht van tongentaal. Nog 
steeds voelt het in het begin wel eens alsof hij zelf klanken verzint en 
hij zelf de motor moet aanslingeren, maar bijna altijd komt na verloop 
van tijd die overschakeling naar een andere frequentie.  

God zal ons nooit dwingen om te profeteren of in tongen te bidden. 
De keuze is aan ons om in geloof te gaan spreken en erop te vertrouwen 
dat de Heilige Geest naar Gods wil door ons heen spreekt of bidt 
(Rom. 8:26-27). 

Vraag God bij het spreken in tongen ook om de uitleg of interpretatie 
van wat je zegt. Je kunt ook om de interpretatie vragen van wat een 
ander in tongen bidt. Dit kan prachtige inzichten opleveren. Wanneer 
je voor jezelf in tongen bidt is uitleg niet noodzakelijk. Wel wanneer 
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je dit voor een groep mensen doet, want zonder uitleg leidt het niet 
tot opbouw. 

Voor mij is tongentaal niet alleen een aanjager voor profetie, maar ook 
voor gebed. Wij weten vaak niet wat we moeten bidden (Rom. 8:26). 
Maar als ik begin te bidden in tongen en daarna overschakel op gewone 
taal, merk ik meestal dat ik goddelijke inspiratie heb ontvangen. 

DOE HET SAMEN

In hoofdstuk vier kwam al naar voren dat wie wil groeien in het 
bovennatuurlijke zich niet kan isoleren. We hebben een stevige, 
sociale structuur nodig om ons heen om te zorgen dat we ons karakter 
kunnen ontwikkelen en niet snel struikelen. Veel mensen met een 
profetische gave zijn gevoelig en kunnen worstelen met depressie of 
ontmoediging. Ze stuitten ook geregeld op onbegrip. In zulke situaties 
is het makkelijk om jezelf te isoleren, maar dit maakt je gevaarlijk 
kwetsbaar. Wolven zonderen niet voor niets hun prooi af van de kudde. 

Koester vrienden die je de waarheid vertellen, mensen bij wie je 
transparant kunt zijn en die je kunnen helpen wanneer nodig. Geef 
hen ook de ruimte voor inspraak.  

Creëer structuren waarin je verantwoording aflegt en waarin mensen 
biddend om je heen staan. Je kunt simpelweg niet zonder mensen die 
met en voor je bidden, naar je luisteren en je adviseren. De belangrijkste 
en meest invloedrijke persoon in jouw leven zal waarschijnlijk jouw 
liefdespartner Zijn. Wie nog single is moet weten dat het beter is 
om alleen te blijven dan om met de verkeerde persoon te trouwen. 
Wanneer je serieuze interesse in iemand hebt, stel jezelf dan de vragen: 
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Moedigt deze persoon mij aan om God te dienen en om Zijn gaven 
na te streven of niet? Drijft deze persoon mij tot een dieper niveau van 
intimiteit met God, of brengt hij of zij mij hier juist vanaf? 

Gezonde, opbouwende sociale structuren zorgen voor een stevig 
fundament onder je leven en bediening. Ik vergelijk dit vaak met 
de fundering onder de huizen in het centrum van Amsterdam. De 
enorm drassige grond in Amsterdam maakt bouwen haast onmogelijk. 
Zonder een stevige fundering zou ieder huis verzakken of zelfs 
instorten. Daarom is het hele centrum van Amsterdam op palen 
gebouwd die diep de grond in zijn geslagen. Maar pas aan het begin 
van de 17e eeuw kwam men erachter dat palen wel twee keer zo diep 
de grond in moesten om een harde grondlaag te bereiken. Huizen met 
funderingen die minder diep reikten, verzakten alsnog. Laat jouw huis 
niet verzakken en zorg voor stabiele en diepe relaties met mensen die 
je helpen om volledig in het licht te wandelen en dicht bij Jezus te 
blijven. 

ZORG VOOR STABIELE EN DIEPE RELATIES MET 
MENSEN DIE JE HELPEN OM VOLLEDIG IN HET LICHT 

TE WANDELEN EN DICHT BIJ JEZUS TE BLIJVEN

ONTSPAN

Bal je rechterhand tot een vuist en kijk hoe moeilijk het is om een 
vinger in die vuist te stoppen. Ontspan nu en houd je rechterhand 
helemaal open. Zie hoe makkelijk het nu is om een vinger in je hand 
te leggen. Als jij Gods stem duidelijk wilt verstaan, heb ik een tip voor 
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je: ontspan! Wanneer je ontspannen bent, kan God makkelijker tot 
je spreken en je leiden op het moment dat je profeteert. Je hoeft niet 
gewichtig te doen of je raar te gedragen. Je hoeft het ook niet altijd 
honderd procent bij het juiste eind te hebben. Vaak zie ik bij trainingen 
dat mensen vastlopen door een gespannen, angstige houding. ‘Ik kan 
dit niet,’ hoor ik vaak, ‘het is te moeilijk.’ Of: ‘Ik wil dat het echt 
God is en niet ikzelf.’ Zie profetie als een gewoon gesprek met iemand 
waarin je eenvoudigweg dingen deelt waarvan jij het gevoel hebt dat 
God ze zegt.

Waag een sprong in het diepe en benader een profetisch woord of een 
indruk als een doos met tissues, zoals ik eerder al schreef. Trek rustig 
de eerste tissue eruit, blijf ontspannen en pak rustig de volgende eruit, 
en de volgende, en de volgende, et cetera. 

Ik profeteerde eens over een leider en ik hoorde mezelf zeggen: ‘Jij staat 
bekend om drie dingen.’ Onmiddellijk dacht ik: Heer, help me! Wat 
zijn die drie dingen? Maar terwijl ik gewoon verder praatte, rolden 
vrijwel direct vanzelf die drie dingen over mijn lippen. De leider knikte 
verrast. Vaak spreekt God pas door jou heen vanaf het moment dat je 
je mond opendoet. Angst zal de stroom van Zijn Geest blokkeren. Een 
ontspannen houding – die vanzelf komt wanneer je weet dat het niet 
om jou draait of om jouw accuraatheid – geeft deze stroom ruim baan. 

GEBRUIK EEN SPRINGPLANK

Mocht je het toch nog lastig vinden om te beginnen met profeteren 
of loop je vast, gebruik dan een springplank. Gods gedachten over ons 
zijn talrijker dan korrels zand. Hij is gul en uiterst creatief in hoe Hij 
Zijn gedachten met ons deelt. Hij kan dan ook tot ons spreken door 
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elk willekeurig voorwerp. Ik was ooit bij een profetische conferentie 
in Budapest, en tijdens een wandeling door de stad in een van de 
pauzes, profeteerden twee reisgenoten en ik over elkaar aan de hand 
van borden en andere dingen die we op straat zagen. Het werkte 
ontspannend en tegelijkertijd bracht het een stroom van profetische 
woorden op gang. Soms profeteer ik onderweg met mensen aan de 
hand van nummerborden. God kan door alles heen spreken. Zelfs 
door telefoonnummers, kleuren of een plantje in de kamer. Zit je vast 
of kun je wel een duwtje in de juiste richting gebruiken? Gebruik 
dan een springplank. Profetie vraagt immers om een simpel, kinderlijk 
geloof.

Om een voorbeeld te geven van hoe een springplank werkt, vraag ik 
bij spreekbeurten of trainingen geregeld een vrouw in de zaal om een 
willekeurig voorwerp uit haar tas. Wanneer ze mij een kam geeft, zeg ik 
bijvoorbeeld zoiets als: Zoals een kam jou helpt om jouw haar op orde 
te brengen en jouw haar mooi te maken, zo wil God door Zijn Geest 
orde in jouw leven brengen zodat jij mag schijnen, niet alleen met 
jouw natuurlijke schoonheid, maar ook met Zijn licht en liefde. Hij 
wil jou met Zijn liefde raken, en net zoals Gods Geest over de wateren 
zweefde in Genesis 1:1-2, zo wil Hij in jou en door jou werken om 
nieuw, geestelijk leven te scheppen en door te geven.

Een ander spelletje dat als nuttige springplank kan dienen is het 
spel Kaarten op tafel. Dit spel bevat allerlei foto’s die jou en jouw 
medespelers kunnen helpen om profetische woorden over elkaar uit 
te gaan spreken. Maar vaak kun je gewoon ieder willekeurig voorwerp 
pakken en dat gebruiken om mensen te bemoedigen. Zo ben je al 
bezig met profetie zonder dat diegene over wie je profeteert het in de 
gaten heeft.
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PROFETISCHE HERMENEUTIEK

Ik zat eens in de auto met een vriend wiens dochter graag naar een 
bepaald land wilde reizen. Ze kon echter maar moeilijk een visum voor 
dat land krijgen. Toen ik haar even later zag, zag ik een groen licht en 
een adelaar die hoog in de lucht rondzweefde. Ik vroeg God niet om 
uitleg van dit beeld, maar maakte direct de sprong naar mijn eigen 
interpretatie. Ik profeteerde over haar dat ze een visum zou krijgen. 
Maar kort daarna werd haar aanvraag tot haar grote teleurstelling 
afgewezen. Ik had ernaast gezeten, en dus bood ik mijn excuses aan. 

Hermeneutiek is het woord dat theologen gebruiken voor het proces 
van het interpreteren van de Bijbel. Hierbij volgt men drie stappen: 
openbaring, interpretatie en toepassing. Deze stappen volg je ook voor 
het ‘uitpakken’ van een profetisch woord. Alle drie zijn ze essentieel. De 
juiste openbaring met een onjuiste interpretatie of verkeerde toepassing 
leidt tot ongewenste resultaten. Een juiste openbaring en een correcte 
interpretatie met de verkeerde toepassing leidt tot frustratie. 

DE DRIE STAPPEN VAN DE HERMENEUTIEK ZIJN: 
OPENBARING, BETEKENIS EN TOEPASSING

Het is heel belangrijk dat we voor de juiste uitleg en toepassing van 
een profetische indruk of een profetisch woord bij God te rade gaan. 
Vraag wat Hij wil zeggen. Dit wordt niet altijd direct helder. De uitleg 
kan ook later komen, dus is het in zulke gevallen verstandig om op te 



Sleutels

163

schrijven wat je hebt ontvangen. Laat je vooral niet opjutten wanneer 
je iets met mensen deelt. Je hoeft de betekenis niet meteen te weten. 
Soms kom je die ook helemaal niet te weten, en is het ook helemaal niet 
aan jou om die erbij te geven, maar is de betekenis voor de ontvanger 
van jouw beeld of woord meteen duidelijk. 

Ik zag eens een vrouw als moederkloek met heel veel kleine kuikentjes 
om zich heen. Ik deelde dit beeld met haar, maar had er niet meteen 
een uitleg voor. Dus vroeg ik haar of het iets voor haar betekende. 
Ze antwoordde: ‘Ik werk in een kinderdagverblijf en ik heb aan God 
gevraagd of ik daar moet blijven werken. Jouw beeld is een antwoord 
op mijn gebed.’ 

Ook wanneer het aankomt op de toepassing moeten we ervoor waken 
niet te veel zelf in te vullen. Een vriend van mij belde mij en zei dat 
God me zou gebruiken in Canada en Noorwegen. Ik vroeg hem 
waarom hij dat dacht, waarop hij zei: ‘Ik zag cowboyhoedjes, grote 
bergen en zalmen, dus ik moest aan Canada en Noorwegen denken.’ 
Ik lachte en antwoordde: ‘Ik ga naar Oklahoma en Chili’. Op de ene 
plek zijn er veel cowboys en op de andere ook grote bergen en zalmen.’ 

Een van de RUAH-profeten uit Latijns-Amerika zei ooit tegen mij: 
‘Ik zie jou werken met Russische mensen. Ik geloof dat God jou gaat 
gebruiken in Rusland.’ Tot mijn verbazing werkte ik enige tijd later 
inderdaad met Russische mensen, maar dan wel in Spokane, een plaats 
in de Amerikaanse staat Washington. De openbaring die de profeet 
had gekregen en de betekenis ervan klopten wel, alleen de uitleg dat 
ik in Rusland zou zijn (nog) niet helemaal. Toch ben ik heel dankbaar 
voor deze woorden. Ik weet hoe ik profetische woorden moet toetsen, 
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en ik gooi ze niet meteen weg wanneer ik denk dat ze niet kloppen. We 
weten immers niet altijd hoe ze tot stand zullen komen. 

In 2010 profeteerde iemand over mij dat God mij zou gaan gebruiken als 
leider in de Verenigde Staten. Dit leek mij echter zeer onwaarschijnlijk 
want ik woonde toen al in Nederland en had geen plannen om naar de 
Verenigde Staten te verhuizen. God had mij naar Europa, en specifiek 
naar Amsterdam geroepen. Maar datzelfde jaar was ik vier maanden 
in de VS waar God mij gebruikte als leider. Nu, jaren later, zie ik dat 
God mij steeds meer gebruikt als leider daar, terwijl ik gewoon in 
Amsterdam woon. 

Ik werd ook in verwarring gebracht toen ik ervoer dat God tot mij 
begon te spreken over Chili, mijn geboorteland. ‘God, hoe kan het 
dat U spreekt tot mij over Chili terwijl U me naar Nederland heeft 
geroepen?’ vroeg ik. Maar toen de coronapandemie uitbrak, zag ik hoe 
RUAH school van profetie razendsnel begon te groeien in dat land. 
God kan iets zeggen wat we op dat moment niet snappen, maar wat 
gaandeweg pas helemaal duidelijk wordt.

Het is dus heel belangrijk dat we op de juiste manier, maar ook op het 
juiste moment op een profetie reageren. Dit is ook wat Jezus deed. Vele 
profetieën over Hem wachtten al honderden jaren om in vervulling te 
gaan. Maar Jezus wachtte tot Zijn tijd gekomen was en vervulde al 
deze profetieën op het juiste moment. 

Sommige profetieën spreken over de verre toekomst. Op het moment 
dat we ze ontvangen kunnen ze dan ook heel onwerkelijk lijken of 
moeilijk te begrijpen zijn. Maar dat moet geen reden zijn om ze te 
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verwerpen. Bid erover. Nodig God uit om je te vormen tot de persoon 
door wie Hij Zijn woorden waarmaakt. 

VRAAG FEEDBACK

Vaak vraag ik mensen na het geven van een profetisch woord: 
‘Betekent dit iets voor je?’ Dit doe ik omdat ik er zelf van leer, maar 
ook, zoals bij het vorige punt al benoemd, omdat ik niet altijd weet 
wat iets betekent. We zullen altijd blijven leren en groeien, en het 
ontvangen van feedback is hierbij onmisbaar. Maak je niet druk of 
je wel diepzinnig of indrukwekkend overkomt. De meest simpele 
woorden kunnen soms de diepste betekenissen hebben. Ik kreeg zelf 
ooit het woord cookie voor een vrouw. ‘Betekent dit iets voor je?’ vroeg 
ik. De vrouw vertelde toen dat de bijnaam van haar opa ‘Cookie’ was. 
Hij was een man met een krachtig geloof en ze hield ontzettend veel 
van hem. Het was haar gebed geweest dat zijn geloof overgedragen zou 
worden op haar kinderen. Voor deze vrouw was het dus erg bijzonder 
dat ik zonder het te weten over haar grootvader begon, terwijl we over 
haar geloof spraken. 

VERMIJD ROUTINE

In Exodus 17 vers 6 kunnen we lezen dat Mozes van God de opdracht 
krijgt om op een rots te slaan zodat er water uit zal stromen. Later 
lezen we dat hij tegen een rots moet spreken om hetzelfde effect te 
bewerkstelligen (Num. 20:8-12). Mozes gehoorzaamde niet en sloeg 
opnieuw op de rots, zoals hij eerder had gedaan. Deze beslissing had 
grote gevolgen voor hem. God gebruikt je vandaag misschien niet op 
dezelfde manier als waarop hij je eerder gebruikte. Vertrouw dan ook 
niet op eerdere ervaringen, op je succes of falen, maar luister naar 
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God en vertrouw op Hem. Cultiveer een gevoeligheid voor de Heilige 
Geest en laat je op ieder moment door Hem leiden. 

Het is heel gebruikelijk dat mensen aan bewegingen van God willen 
vasthouden en er een soort monument van willen maken. Dit 
hebben we ook gezien bij verschillende opwekkingsbewegingen in 
de geschiedenis, maar ook al in de geschiedenis van het volk Israël. 
Nadat het volk gezondigd had in de woestijn, werd het kamp van de 
Israëlieten getroffen door een slangenplaag. Veel mensen werden door 
de giftige slangen gebeten. Mozes moest van God een koperen slang 
maken en die aan een paal bevestigen. Iedereen die naar de slang keek 
werd genezen (Num. 21:4-9). In 2 Koningen 18 vers 4 lezen we dat de 
Israëlieten de slang zijn gaan aanbidden. 

Doordat mensen vast blijven houden aan een bepaalde beweging van 
God, of die gaan verheerlijken, worden vaak alle nieuwe dingen die 
God wil doen afgewezen of tegengehouden. Zorg dat je altijd een 
open houding hebt ten opzichte van wat God wil doen. Plaats Hem 
niet in een hokje en val niet terug op routine. God is creatief en kan 
op heel veel verschillende manieren te werk gaan. 

BLIJF NEDERIG EN ZEGEN DEGENEN DIE KWAAD OVER 
JE SPREKEN

Sorry zeggen is een belangrijke vaardigheid voor iedereen. Wij zijn 
onvolmaakte mensen en er kunnen misverstanden en problemen 
ontstaan door onze eigen fouten of zelfs door hoe andere mensen ons 
zien. Momenten waarop ik nederigheid koos en mijn excuses aanbood 
zijn voor mij bijzonder krachtig geweest. Bijvoorbeeld het moment 



Sleutels

167

waarop ik mijn excuses aan latino’s aanbood voor wat blanke mensen 
hen hadden aangedaan, of aan mensen in het algemeen voor wat 
andere ‘profetische’ bedieningen verkeerd hadden gedaan en voor de 
schade die zij hadden berokkend. Wij mensen kunnen vast komen te 
zitten door onbegrip of beledigingen. Zodra je merkt dat een gevoel 
van pijn of rancune je in zijn greep houdt, zoek dan een manier om 
hiervan af te komen. 

Ooit zat ik in een bespreking met een aantal leiders waarbij ik 
persoonlijk werd aangevallen. Een van de leiders beschouwde mij als 
vijand, en er werden daarnaast nog allerlei andere, verschrikkelijke 
dingen over mij gezegd. Mijn hoofd tolde na de bespreking, en allerlei 
gedachten over wat ik eigenlijk had moeten zeggen of doen buitelden 
over elkaar heen. Het bleef me maar bezighouden, en dit vergde veel 
van mijn energie en kracht. Toen heb ik een kaartje geschreven met 
een boekenbon erin. Hiermee zegende ik diegene die zo slecht over mij 
had gesproken. Door hem te zegenen kon ik hem vergeven, en allerlei 
negatieve gevoelens loslaten. Neem de rancune en pijn van anderen 
niet over. Houd je hart gezond, want daaruit vloeit jouw leven voort. 

OEFENING BAART KUNST

Wanneer je iets goed onder de knie wilt krijgen, bijvoorbeeld een 
taal, een sport of het bespelen van een bepaald instrument, dan zul je 
vaak moeten oefenen. Toen ik voor het eerst gitaar speelde klonk het 
verschrikkelijk. Maar omdat ik vele uren heb geoefend, kan ik nu een 
kerk leiden in aanbidding.

Niet alleen om iets nieuws te leren, maar ook om je vaardigheden te 
behouden is het belangrijk dat je blijft oefenen. Toen ik in Nederland 
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was komen wonen, sprak ik een aantal jaren helemaal geen Spaans. 
Tijdens een bezoek aan de Verenigde Staten sprak ik voor het eerst in 
lange tijd weer Spaans en toen merkte ik dat mijn Spaans wat roestig 
was geworden. Nadat ik een Spaanstalige gemeente in Amsterdam had 
opgericht, sprak ik in mum van tijd weer vloeiend Spaans. En niet 
alleen mijn Spaans is weer tot bloei gekomen, ook mijn vrouw en 
kinderen spreken nu Spaans. 

Regelmatig oefenen is nodig om jouw profetische gave te ontwikkelen 
en sterk te houden. Dat is ook de reden waarom de RUAH school van 
profetie zo praktisch is gemaakt. Tijdens ledenavonden krijgen mensen 
de kans om urenlang profetische woorden te geven en te ontvangen. 

PROFETEREN IS NET ALS EEN SPIER DIE JE MOET 
BLIJVEN TRAINEN. HOE MEER JE OEFENT, HOE 

MAKKELIJKER HET WORDT

Paulus schreef aan Timotheüs: ‘Veronachtzaam de genade die je 
geschonken is niet; je dankt haar aan de profetische woorden die de 
raad van oudsten over jou, onder handoplegging, heeft uitgesproken.’ 
(1 Tim. 4:14 NBV) En hij spoort hem in zijn brief aan om de 
genadegave aan te wakkeren (2 Tim. 1:6).

Laat je gave niet verstoff en. Wakker hem aan!
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HOOFDSTUK ZEVEN

DROMEN, VISIOENEN, BEELDEN 
EN MEER

‘God spreekt op meerdere manieren, maar de mensen letten er niet 
op. God spreekt bijvoorbeeld in een droom, ’s nachts, als de men-
sen in hun bed liggen te slapen. Dan fl uistert Hij de mensen iets 
in het oor, om hun zijn wil bekend te maken en hen op te voeden. 
Zo wil Hij hen weer op het rechte pad brengen. Hij wil de mensen 
zo redden van hun eigenwijsheid. Hij spreekt om hen te redden 
van de dood, Hij spreekt om te voorkomen dat het slecht met hen 

afl oopt.’ (Job 33:14-18 BB)

Tim ging met Matthew Helland op zendingsreis naar Kiev in Oekraïne. 
Onderweg rookte Tim een sigaret en Matthew zei tegen hem: ‘Je moet 
echt stoppen met roken. Ik wil niet dat je een of andere longziekte 
krijgt vanwege deze slechte gewoonte.’

Toen Matthew en Tim aankwamen bij de kerk waar ze zouden 
verblijven, bleek tot Tims grote schrik dat roken daar verboden was. 
Hij voelde zich een misdadiger wanneer hij toch ergens stiekem ging 
roken. Helemaal toen hij betrapt werd door een bewaker en hij zijn 
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sigaret moest uitmaken. Maar zomaar ineens stoppen is erg moeilijk 
als je verslaafd bent. 

Een vrouw uit de kerk vertelde dat mensen uit de kerk hadden 
gebeden voor haar vader die worstelde met een rookverslaving. Na 
dit gebed had hij geen behoefte meer gehad om te roken. Dit verhaal 
trok natuurlijk Tims aandacht. Maar eenmaal thuisgekomen kwam hij 
erachter dat hij de smaak van tabak eigenlijk niet meer kon waarderen. 
Het was haast ongelofelijk!

Na drie dagen niet gerookt te hebben, stak Tim weer een sigaret op om 
te zien of hij roken echt niet meer lekker vond. Dit bleek zo te zijn. 
Maar die nacht kreeg hij ook een droom die ervoor zou zorgen dat hij 
nooit meer zou talen naar een sigaret. In de droom hoorde hij God 
zeggen: ‘Jouw adem is de wind van Mijn Heilige Geest. Laat Mij niet 
stikken.’ Sindsdien is hij nooit meer in de verleiding gekomen om een 
sigaret op te steken. 

Meer dan dertig procent van de inhoud van de Bijbel komt voort uit 
dromen of visioenen die God gaf aan Zijn dienaren. Alleen al wanneer 
je de eerste twee hoofdstukken van het Nieuwe Testament leest, kom 
je verschillende verhalen tegen waarin God spreekt door dromen. 
Zo sprak Hij in een droom tot Jozef en de Wijzen uit het Oosten. 
God is niet gestopt met tot ons spreken door dromen, visioenen en 
beelden. Sterker nog, ze zijn nog steeds een door Hem veelgebruikt 
communicatiemiddel. Daarom wilde ik er een apart hoofdstuk aan 
wijden. Met dit hoofdstuk wil ik je een indruk geven van hoe God 
erdoorheen spreekt door middel van verschillende getuigenissen, en 
wil ik de wereld van het interpreteren van dromen en visioenen in 
beknopte vorm aan je introduceren. 
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Maar allereerst: wat is het verschil tussen dromen, visioenen en beelden 
en waar komen ze vandaan?

Heel simpel, dromen bestaan uit een serie beelden die je ziet wanneer 
je slaapt. Visioenen bestaan ook uit meerdere, bewegende beelden, 
maar deze zie je wanneer je wakker bent. Beelden zijn een soort foto’s 
die je helder voor de geest kunnen staan wanneer je slaapt of wakker 
bent. 

Alle drie kunnen ze voortkomen uit drie verschillende bronnen: je 
eigen verstand of onderbewustzijn, God, of het rijk van de duisternis. 
Alle dromen, visioenen en beelden kunnen waardevol zijn wanneer we 
erover met God in gesprek gaan. Want dan kan Hij ons belangrijke 
inzichten geven die ons meer leren over onszelf en over Hem.  

WAAR DROMEN AL NIET GOED VOOR ZIJN

Als het over dromen gaat, zullen de meeste mensen waarschijnlijk 
automatisch meteen aan Jozef moeten denken, de bekendste dromer 
uit de Bijbel. Jozef was een van de zonen van Jakob, en al op jonge 
leeftijd had hij verschillende indrukwekkende dromen. Zo droomde 
hij over een dag waarop zijn hele familie voor hem zou neerbuigen. Hij 
deelde deze droom met zijn familie, tot grote ergernis van zijn broers. 
Hij werd een dromer genoemd in de negatieve zin van het woord. Zijn 
dromen leken fabeltjes. Maar eigenlijk was Jozef een profeet die jaren 
later door God zou worden gebruikt om letterlijk de hele beschaafde 
wereld van zijn tijd te redden van een verschrikkelijke hongersnood, 
zo ook zijn eigen familie. Dat kon hij op dat moment nog niet weten, 
maar hij nam de dromen die hij had wel serieus. Lange tijd leek het er 
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niet op dat de dromen die hij had gehad ooit nog uit zouden komen. 
Jozef werd als slaaf verkocht en belandde uiteindelijk ten onrechte in 
Egypte in de gevangenis. Maar hij bleef trouw aan God. Uiteindelijk 
kwam hij door het uitleggen van de dromen van twee medegevangenen 
in de positie terecht waarin God hem machtig zou gebruiken. 

Deze medegevangenen waren de schenker en de bakker van de farao. 
Beiden hadden een indringende droom gehad, maar er was niemand 
die deze dromen kon uitleggen. ‘Is de uitleg niet aan God?’ vroeg Jozef 
hun, en direct daarna vroeg hij hun om hem hun droom te vertellen 
zodat hij de uitleg kon geven (Gen. 37-41).

Jozefs houding tegenover dromen mag een voorbeeld voor ons zijn, en 
voor hoe wij met dromen en visioenen omgaan. We zien dat Jozef het 
volstrekt normaal vindt dat God door dromen spreekt, dat hij dromen 
van God serieus neemt, dat hij er het volste vertrouwen in heeft dat 
hij de betekenis ervan kan weten en we zien dat hij er in geloof en in 
trouw naar handelt. 

We lezen nergens in de Bijbel dat iemand er raar van opkeek wanneer 
hij een droom van God had gehad. De Bijbel geeft ons daarentegen 
meerdere voorbeelden van mensen die zonder twijfel dromen wisten 
uit te leggen. Neem bijvoorbeeld Daniël. Van hem was bekend dat 
hij over uitzonderlijke inzichten beschikte. En daarom werd hij bij de 
koning geroepen toen die voor een groot raadsel stond. De man die 
de koning tipte over Daniël zei: ‘Er is een man in uw koninkrijk in 
wie de geest van de heilige goden is, want in de dagen van uw vader 
is bij hem licht, verstand en wijsheid gevonden, zoals de wijsheid van 
goden … Want er werden een uitzonderlijke geest, kennis en verstand 
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om dromen uit te leggen, onthulling van raadsels en ontwarring van 
knopen in hem gevonden, namelijk in Daniël … Laat nu Daniël 
geroepen worden, zodat hij de uitleg ervan te kennen zal geven.’ (Dan. 
5:11-12 HSV)   

Bij grote problemen, raadsels en crises heeft God zijn vrienden, de 
profeten, gebruikt om die op te lossen. Vandaag de dag zou dit niet 
anders moeten zijn. Ik geloof dat God ons wil gebruiken om enorme 
problemen, zoals armoede, te bestrijden en op te lossen. Ik geloof 
ook dat God ons wil gebruiken op verschillende gebieden van de 
maatschappij om Zijn Koninkrijk te laten zien op hele praktische 
en creatieve manieren. Het is daarom belangrijk dat wij weer gaan 
geloven dat God spreekt door dromen en dat wij in staat zijn om deze 
te interpreteren en aan mensen uit te leggen. Het zou voor ons iets 
heel natuurlijks moeten zijn. Ik wil dan ook iedereen aanmoedigen 
om dromen serieus te gaan nemen en te gaan oefenen met het 
interpreteren ervan. 

Dromen interpreteren en uitleggen is een heel eenvoudige en praktische 
manier om diep in het leven van mensen te kunnen spreken. Wanneer 
iemand een droom aan me vertelt, krijg ik vaak meteen inzicht in 
wat God tegen diegene wil zeggen, maar ook in de dingen waar hij 
of zij mee worstelt. En dat geeft een unieke toegang tot iemands hart. 
Tijdens outreaches op de Wallen zie ik vaak dat gesprekken binnen 
mum van tijd van heel oppervlakkig naar heel diep gaan, zodra 
iemand mij over een droom begint te vertellen. Het is inmiddels vrij 
normaal geworden om daar dromen te interpreteren en uit te leggen 
aan vrouwen die er werken. Steeds opnieuw zie ik hoe krachtig dit is. 
Zo werd ik eens gevraagd door een vrouw die achter de ramen werkte 
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om een droom die ze had gehad uit te leggen. Toen ik dat gedaan 
had begon ze niet alleen te huilen, ze begon ook meteen haar gewone 
kleren aan te trekken. Ze stapte direct uit de prostitutie. Haar droom 
van God was samen met de uitleg die ik haar gaf een laatste duwtje in 
de rug om te stoppen met dit werk. 

In Chili sprak ik eens op straat met een vrouw die mij vertelde over 
haar dromen. Ze zei dat ze de laatste tijd in haar dromen en in haar 
dagelijkse leven overal vlinders zag. Ik kon aan haar uitleggen dat 
vlinders een symbool zijn van een nieuw leven of wedergeboorte in 
Christus. Naar aanleiding van deze uitleg heeft ze samen met mij 
gebeden en Jezus uitgenodigd om diep in haar hart te komen, en 
Hem gevraagd of zij, net zoals een vlinder, een nieuw leven mocht 
ontvangen.  

Wanneer we aan de slag willen gaan met het interpreteren en uitleggen 
van dromen, is het belangrijk om te weten dat God niet alleen spreekt 
door dromen over geestelijke zaken, maar ook over hele praktische. 
Denk hierbij aan strategieën voor ons werk en hoe we succesvol kunnen 
zijn. Kijk maar eens naar de droom die God Jan-Willem Meijer gaf…

Een aantal jaren op rij hadden we als gezin autopech wanneer we onderweg 
waren naar onze vakantiebestemming. De laatste keer dat het gebeurde 
was ik het spuugzat en begon ik stevig voor de situatie te bidden. Want 
inmiddels had ik de indruk gekregen dat dit probleem niet zomaar toeval 
was, maar eerder een geestelijke aanval. In mijn vurige gebed bestrafte ik 
dan ook de duivel met de woorden uit Spreuken 6 vers 31. Ik zei: ‘Dief, je 
bent betrapt, je moet mij zevenvoudig vergoeden!’
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Diezelfde vakantie kreeg ik een droom. In die droom werd mij door een 
autohandelaar gevraagd om een trailer met auto’s erop in Duitsland op 
te halen en naar mijn woonplaats Enschede te brengen. Ik deed wat mij 
werd gevraagd en reed met de trailer naar Enschede. Daar aangekomen, 
moest ik even in het centrum van de stad zijn. Dus parkeerde ik daar 
mijn vrachtwagen, en terwijl ik dat deed zag ik wat mensen rondlopen 
die ik herkende als criminelen. Toen ik terugkwam, was de trailer weg. 
De mensen die ik eerder had zien rondlopen waren ook verdwenen. Wel 
hadden ze op die plek wat kleding achtergelaten. Ik ging meteen naar de 
politie, en met behulp van een speurhond wisten we de dieven te traceren. 
De auto’s kreeg ik terug. 

Ik vroeg God om de betekenis van deze droom, en Hij vertelde mij dat hij 
me alle auto’s die waren geroofd wilde teruggeven, maar dat ik daar wel 
iets voor moest doen. De trailer met auto’s erop was voor mij een duidelijk 
beeld voor handel. 

Vrijwel meteen na de vakantie besloot ik daarom om een broeder wat 
te gaan helpen met het handelen in auto’s. Ik wist dat hij daar talent 
voor had. De betekenis van mijn droom had ik op dat moment nog niet 
helemaal helder, maar slechts twee maanden later hadden we al een RDW-
erkend autobedrijf. In de korte tijd dat we nu in auto’s handelen, hebben 
we al mogen zien hoe Gods zegen erop rust. We ervaren telkens weer dat 
Hij ons leidt bij keuzes voor auto’s die we goed kunnen inkopen en dat Hij 
de juiste klanten op ons pad brengt.19 

In dit verhaal zie je duidelijk hoe iets geestelijks door een droom werd 
verbonden met een aardse realiteit. Maar dromen van God kunnen 

19 - Meijer, Jan-Willem De zevenvoudige zegen van Abraham - eigen beheer: Enschede, 2022, 
p. 29
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zelfs nog veel praktischer zijn. Een droom van God kan je handvatten 
en strategieën aanreiken voor het leven van alledag. Denk aan Piet van 
Soest, die recepten voor bonbons in een droom van God ontving. 

Mijn vriend en profeet, Wim Kok, had ook eens een heel praktische 
droom van God. Hij werkte al geruime tijd in een visverwerkingsbedrijf, 
en in zijn droom kreeg hij een methode te zien om sneller vis te kunnen 
fileren. Na deze droom was Wim jarenlang recordhouder als snelste 
visfileerder. Zo zie je dat Gods stem zien en horen niet alleen maar 
voor zweverige types is, maar dat het juist ook heel praktisch kan zijn 
en bijzondere uitwerkingen kan hebben. 

De boodschap van dromen komt vaak krachtig bij mensen binnen, 
en daarmee vormt ze vaak een gunstig duwtje in de rug en kan ze 
ons aanmoedigen om dingen te doen die we gewoonlijk niet zo snel 
zouden doen. Een goed voorbeeld hiervan is de uitwerking van een 
droom die Anneloes ooit had. 

Bijna een jaar geleden droomde ik dat ik op mijn werk was in de 
dokterspraktijk. In de wachtkamer lag een man als dood op de grond. Ik 
knielde bij hem neer en legde mijn hand op zijn hartstreek. Ik bad voor 
hem, maar schrok op toen ik de arts achter me zag staan. Toen werd ik 
wakker en hoorde ik een stem fluisteren: ‘Wees niet bang, Ik ben met je!’

Door deze droom voelde ik me gesteund om voor patiënten te bidden en 
om ze woorden van opbouw, troost en bemoediging te geven, iets wat ik 
voorheen te spannend vond. Ik vroeg aan God: ‘Voor wie kan ik bidden 
en waarvoor?’ Hij gaf me de naam ‘Alies’ en de aanwijzing ‘linkeroor’. De 
volgende dag keek ik op mijn werk snel in de agenda voor het spreekuur. 
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En ja, er stond een vrouw in met de naam ‘Lise’ en een voorletter ‘A’. Ik 
nam aan dat zij degene was die ik mocht bemoedigen die dag. Op het 
spreekuur vroeg ik haar: ‘Kan het zijn dat u last heeft van uw linkeroor?’

Ze antwoordde: ‘Ja, ik heb er al anderhalve week last van, sinds het 
uitspuiten ervan.’ Ik legde toen uit dat ik geloof in Jezus en dat Hij 
kan genezen. Ik vroeg haar of ik voor haar oor mocht bidden en vroeg 
toestemming om mijn rechterhand op haar oor te leggen. Dat vond ze 
goed en ik sprak een kort gebed uit. Na het gebed zei ze meteen: ‘Toen je 
je hand op mijn oor legde en bad, voelde het alsof er water uit mijn oor 
liep, er gebeurde iets!’

Natuurlijk blijven dromen van God niet beperkt tot dromen met 
een praktische toepassing. Juist dromen laten zien hoe ongelimiteerd 
en creatief God is in Zijn spreken tot ons. Soms kun je over iemand 
dromen en plotseling wakker worden en weten dat je voor die persoon 
moet bidden op dat moment. Soms legt een droom een diepe angst, 
zorg of twijfel in je eigen hart bloot. Soms geeft een droom je een 
kijkje in de toekomst, of word je in een droom gewaarschuwd voor 
een toekomstige gebeurtenis of voor een verkeerde weg die je bent 
ingeslagen. 

Wat ik vooral zo leuk vind aan dromen is dat ze volledig buiten ons om 
gaan. De meeste mensen weten dan ook diep vanbinnen wanneer ze 
een droom van God hebben gehad. En, zoals we ook uit verschillende 
verhalen uit de Bijbel kunnen opmaken, hoeven mensen niet eens in 
God te geloven om een droom van Hem te kunnen ontvangen. Ik ken 
meerdere mensen persoonlijk die door een droom van Jezus tot levend 
geloof zijn gekomen. Maria is een van die mensen. 
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In mijn puberteit heb ik mij enorm verzet tegen alles en iedereen en raakte 
ik de weg naar het leven, naar Jezus, volledig kwijt! Als jongvolwassene 
openbaarde God zich aan mij in dromen. Ik was negentien jaar oud toen 
ik de stem van Jezus hoorde in een van die dromen. Wat Hij zei was kort 
en krachtig: ‘Maria, Ik ben de weg. Volg mij!’ Ik kom woorden tekort om 
uit te drukken hoe bijzonder en echt deze droom was. Ik werd ontroerd 
wakker en met een diep besef vanbinnen dat Jezus de weg naar God is. 
Vanaf dit moment is mijn leven nooit meer hetzelfde geweest. Ik heb Jezus 
als mijn Heer, Vriend en Verlosser in mijn leven aanvaard en sindsdien 
ben ik aan een nieuw hoofdstuk van mijn leven begonnen. Ik ben wie ik 
ben, dankzij Hem!

WAAROM SPREEKT GOD TOT ONS DOOR DROMEN EN 
VISIOENEN?

Hopelijk is het concept dromen en visioenen van God al wat normaler 
voor je geworden door de getuigenissen die tot nu toe voorbij zijn 
gekomen. Maar tegelijkertijd is misschien bij jou de vraag opgekomen: 
waarom spreekt God eigenlijk door dromen en visioenen? Zou Hij ook 
niet gewoon duidelijk hoorbaar kunnen zeggen wat Hij wil zeggen?

Een belangrijke reden waarom God dromen, visioenen en beelden 
gebruikt is dat deze enorm krachtig zijn. Als een beeld meer dan 
duizend woorden zegt, zoals een bekend spreekwoord luidt, dan zegt 
een droom of een visioen misschien wel miljoenen woorden. Jezus 
gebruikte vaak beeldspraak in de vorm van verhalen om tot de mensen 
te spreken. En niet zonder reden. De verhalen van bijvoorbeeld de 
verloren zoon, het verloren schaap en de barmhartige Samaritaan 
zijn door alle tijden heen en voor allerlei verschillende mensen heel 
krachtig gebleken. Het zijn verhalen met een schat aan betekenissen 
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waar wij naar mogen graven. En zo is het ook met dromen, visioenen en 
beelden. Ze komen echt bij je binnen en er zitten vaak vele belangrijke 
boodschappen in verborgen.

Toch missen mensen bij dromen, visioenen en beelden vaak de 
ondubbelzinnigheid en de directheid van bijvoorbeeld een woord van 
God. Ze vinden het allemaal maar vaag. Dat komt omdat veel van 
de dromen, visioenen en beelden die mensen krijgen symbolisch zijn. 
Symboliek zien we ook veel terug in het onderwijs van Jezus. Toen Hij 
waarschuwde voor zonde, bedoelde Hij niet dat we letterlijk ons oog 
eruit moesten rukken of onze handen moesten afhakken om zonde te 
voorkomen (Mat. 5:29-30). En toen Hij sprak over de vernietiging 
van de tempel en dat die in drie dagen weer herbouwd zou worden, 
doelde Hij in werkelijkheid op Zijn eigen lichaam (Joh. 2:19). Als Hij 
zichzelf omschrijft als het brood des levens, het licht van de wereld 
of het water des levens, geloven we ook niet dat hij letterlijk een stuk 
brood, een zaklamp of een glas water is (Joh. 6:35, 8:12, 7:38). Dit 
zijn immers allemaal verwijzingen naar eigenschappen van Jezus. Hij 
geeft kracht, leven en licht als we in Hem geloven. Zo spreekt Hij ook 
tot ons door symbolen in onze dromen en visioenen. Je moet ze dus 
niet altijd letterlijk nemen, maar God bij elke droom en bij elk visioen 
of beeld vragen: ‘Wat wilt U hiermee tegen mij zeggen?’ 

VEEL VAN DE DROMEN, VISIOENEN EN BEELDEN 
DIE MENSEN KRIJGEN ZIJN SYMBOLISCH
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Maar waarom verpakt God Zijn boodschappen dan zo? Waarom zou 
Hij zo omslachtig te werk gaan? Voor veel mensen in de tijd van Jezus 
was Zijn mysterieuze manier van onderwijs geven ook heel frustrerend. 
‘Geef ons gewoon een teken!’ zeiden ze. ‘Laat gewoon zien dat je bent 
wie je zegt te zijn!’ Zelfs de discipelen vroegen zich af: ‘Waarom spreekt 
U tot hen door gelijkenissen?’ (Mat. 13:10 HSV)

Jezus legde uit dat het aan de discipelen die dicht bij Hem stonden 
gegeven was om de geheimenissen van het Koninkrijk van God te 
kennen, maar aan veel andere mensen niet. Hij zei dat Hij sprak door 
gelijkenissen zodat die mensen ziende blind zouden zijn en horende 
doof. Was dit een straf? Sloot God hiermee mensen buiten? Nee, het 
was eerder een reactie op hun hartsgesteldheid. 

Alles wat God doet draait om relatie. De farizeeën en de schriftgeleerden 
waren zeer goed bekend met het Woord van God en ze dachten precies 
te weten hoe het zat. Maar toen Jezus kwam als levende openbaring 
van dat Woord, bleken ze zo vast te zitten in hun eigen kennis, 
overtuigingen, tradities en systemen dat ze de waarheid niet konden 
zien.  

Ze probeerden allerlei verklaringen te vinden voor het feit dat Jezus 
wonderen deed. Zo beweerden ze bijvoorbeeld dat Jezus bezeten 
was omdat hij zieken genas en demonen uitdreef (Mat. 12:24). Ook 
probeerden ze Hem constant op Zijn woorden te pakken om zo te 
kunnen bewijzen dat Hij een huichelaar was. En uiteindelijk kwam 
het zover dat ze Hem wilden laten ombrengen. Hoe kon het gebeuren 
dat degenen die de Bijbel van toen het beste kenden ook degenen 
waren die er uiteindelijk voor hebben gezorgd dat Jezus gekruisigd 
werd? Ze konden God niet zien.
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Op vakantie was ik ooit mijn toen driejarige zoontje kwijt. We zaten 
op het strand en hadden hem een groot zwemvest aangedaan. Dus 
ging ik zoeken naar een jongetje met een groot,  geel zwemvest aan. 
Op een gegeven moment zag ik een schattig blond jongetje bij het 
water, maar hij droeg geen zwemvest. Snel zocht ik verder. Tot mijn 
schrik bleek later dat dit jongetje wel mijn eigen zoontje was, maar 
omdat ik in mijn gedachten had besloten dat hij een geel zwemvest 
aan zou hebben, kon ik hem niet zien.

Hierin ligt ook een waarschuwing voor ons. Vaak zijn degenen die een 
nieuwe beweging van God afwijzen juist de mensen die een eerdere 
beweging van God hebben meegemaakt. Ze denken dat het nieuwe 
niet van God kan zijn omdat Hij op een andere manier beweegt dan 
ze gewend zijn. Laat ons daarom voorzichtig zijn met het vellen van 
een oordeel voordat we weten wat er echt aan de hand is. Wij kunnen 
de Schepper van het heelal niet in een hokje plaatsen en doen alsof 
we alles over Hem weten en Hem altijd begrijpen. Gods plannen 
gaan vaak ons petje te boven, en Zijn handelen is dan ook doorgaans 
onverwacht. Denk alleen al aan hoe Hij Zijn zoon op aarde liet komen 
door een ongehuwd tienermeisje. Voor een hart dat Hem zoekt, is 
Hij te zien en horen op verrassende plaatsen en manieren. God houdt 
ervan om dingen te verbergen, zodat wij ze kunnen zoeken, vinden en 
uitzoeken. 

‘Het is Gods eer een zaak verborgen te houden, maar de eer van 
koningen een zaak te doorgronden.’ (Spr. 25:2 HSV)

De symbolen, de beeldspraak, de raadsels in dromen, visioenen en 
beelden, het zijn allemaal uitnodigingen van God. Uitnodigingen om 
dichterbij te komen, Hem beter te leren kennen, om in relatie met 



GODS STEM HOREN EN ZIEN

182

Hem te zijn. Uitnodigingen om van daaruit Zijn wereld van plannen 
die hoger zijn dan de onze, en van onbegrensde mogelijkheden, te 
betreden. De manier waarop God met ons omgaat geeft geen enkele 
ruimte aan patronen of systemen. Als daar wel ruimte voor zou zijn, 
dan zouden we al snel geneigd zijn om te proberen buiten God 
successen te behalen. 

Tegen wie weleens gefrustreerd is geweest over moeilijk te begrijpen 
boodschappen van God, of boodschappen die veel te langzaam 
naar jouw zin en stukje bij beetje duidelijk werden, of waarvan de 
uitwerking lange tijd op zich liet wachten, wil ik zeggen: ze zijn een 
zegen en geen vloek. 

ELKE DROOM OF BEELD IS EEN UITNODIGING 
VAN GOD OM HEM BETER TE LEREN KENNEN

Ik vergelijk hoe God Zijn gedachten met ons deelt graag met het 
geven van cadeaus. Mijn kinderen zijn dol op kerst omdat ze dan altijd 
prachtige cadeaus krijgen. Die cadeaus zijn altijd mooi ingepakt. Mijn 
vrouw en ik zouden het heel jammer vinden wanneer onze kinderen 
de cadeaus die ingepakt zijn niet zouden uitpakken, simpelweg omdat 
het cadeau niet zichtbaar is. We verpakken het cadeau juist zodat ze 
het uit zouden pakken. Een mooie verpakking nodigt de ontvanger 
van het cadeau uit in de wereld van de gever. De ontvanger ziet 
hierdoor de aandacht en de vreugde van de gever. Meestal verhoogt 
een verpakking juist ook de nieuwsgierigheid en daarmee ook het 
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verlangen om het cadeau open te maken. Zo mag het ook zijn bij het 
ontvangen van boodschappen van God. Schat ze op waarde, herken 
Gods persoonlijke aandacht voor jou erin en Zijn vreugde om ze aan 
je te geven en schep vreugde in het uitpluizen ervan. Bij dit laatste 
wil God graag betrokken worden. Hij wil het samen met jou doen, in 
relatie. Het zou gek zijn wanneer een van mijn kinderen een cadeau 
van onder de boom zou pakken, ermee naar zijn eigen kamer zou 
rennen en het daar alleen zou uitpakken. Onderdeel van de vreugde 
van het geven en ontvangen is immers juist het samen uitpakken.    

Als we met de hartsgesteldheid van een kind en met een verlangen om 
God te vinden tot Hem komen, dan zal Hij zich aan ons openbaren 
(Mat. 18:3, Jer. 29:13). Jezus belooft ons dat als we zoeken, kloppen en 
vragen, we God zullen vinden en van Hem antwoorden krijgen (Luk. 
11:9). Maar als ons hart is verstrikt in eigen ideeën en gesloten is voor 
de de mogelijkheid dat God kan en wil spreken, dan zullen we Hem 
ook niet horen. Zelfs niet wanneer Hij tegen ons zou schreeuwen. 

Dromen, visioenen en beelden geven ons Gods perspectief op allerlei 
zaken, klein en groot. Het is alsof Hij ons ermee naast Hem neerzet, 
zodat we van bovenaf, vanuit de hemel, samen met Hem naar onszelf, 
ons leven, het leven van anderen en de hele wereld kunnen kijken. Zo 
leren we ook de dromen die in Zijn hart leven kennen; de dromen die 
Hij heeft voor ons en voor de mensen om ons heen. Hij nodigt ons 
hierin uit zodat we ze samen met Hem uit kunnen laten komen. Over 
grote dromen later meer. Maar eerst wil ik je nog een voorbeeld uit 
mijn eigen leven geven.

Op een ochtend werd ik wakker met een droom nog vers in mijn 
geheugen. In de droom werd er een cursus gegeven, maar ik weigerde 
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ernaartoe te gaan. Ik wilde alleen maar het dikke boek lezen en de 
toets maken, zonder ooit naar de les te gaan. Toen ik wakker werd, 
vroeg ik God: ‘Wat wilt U hiermee tegen mij zeggen?’ Het antwoord 
kwam snel. De droom bleek te gaan over mijn ongezonde eetpatronen 
en mijn tekort aan beweging. Ik ervoer dat God tegen mij zei: ‘Jij 
vindt het leuk om crashdiëten te volgen om snel af te vallen, maar jij 
bent niet consistent in sporten en een gezonde levensstijl. En dit moet 
je wel worden.’ Ik sloot meteen een abonnement af bij een sportclub 
en ik doe sindsdien mijn best om beter te eten en meer te bewegen als 
onderdeel van een constante, gezonde levensstijl. 

HOE ONTDEK IK DE BETEKENIS VAN EEN DROOM, 
VISIOEN OF BEELD?

Mijn broer Aaron en ik zien vaak beelden bij mensen als we aan het 
profeteren zijn. Omdat we al geruime tijd profeteren, weten we vaak 
ook meteen wat deze beelden betekenen. Het is alsof we door ervaring 
een nieuwe taal hebben geleerd. Dat wat voorheen geen betekenis had, 
is inmiddels een bron van nieuwe openbaringen en ontdekkingen 
geworden. Wanneer je ons hoort praten over beelden die we zien en 
de uitleg ervan, zul je waarschijnlijk denken dat we gek zijn. Vaak 
geven we elkaar een lijst met tien dingen die we zien. Meestal lijken 
deze dingen willekeurig en zonder betekenis. Maar zodra mijn broer 
elk woord van mijn lijst begint te interpreteren, blijken er in de meeste 
gevallen rake woorden van God voor mij tussen te zitten. Herinner 
je de drie stappen van hermeneutiek: openbaring, interpretatie, en 
toepassing. Een beeld betekent niets totdat we de juiste interpretatie 
en toepassing erbij geven. Dit geldt ook voor de dromen en visioenen 
die we hebben.
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Maar hoe kom je dan tot de juiste interpretatie en toepassing? Jolande 
Bijl schreef een boek over het interpreteren van dromen met de titel 
Je dromen begrijpen. In dit boek heeft zij ook een lijst opgenomen met 
meer dan duizend symbolen die kunnen voorkomen in een droom of 
visioen met hun betekenis erbij. Dit helpt bij het ontwikkelen van je 
taal met God. Maar nog belangrijker is dat je bij iedere droom en bij 
ieder visioen of beeld aan God vraagt wat Hij ermee wil zeggen. We 
zagen al in het verhaal van Jozef dat de interpretatie van dromen een 
zaak van God is. Toen ik voor het eerst meemaakte hoe Jolande Bijl 
dromen interpreteert, was ik echt onder de indruk. Totdat ze me apart 
nam en zei: ‘Als je iemands droom hoort, zeg die persoon dan gewoon 
wat jij ervaart dat God wil zeggen daarover.’ Meteen dacht ik: maar 
dat kan ik! 

Jaren later, interpreteerde ik een uur lang dromen voor mensen uit 
Latijns-Amerika. Ik stond perplex toen ik bij alle dromen en visioenen 
die aan me waren verteld direct wist wat ze betekenden. Er was een 
gave van openbaring geactiveerd zodat ik net zo makkelijk dromen 
kon interpreteren als profeteren. Natuurlijk weet ik niet altijd wat iets 
betekent, maar nog altijd verbaast het me hoe vaak dat wel zo is. 

Goddelijke openbaring is dus de belangrijkste sleutel tot interpretatie 
van een droom, een beeld of een visioen. Daarnaast kun je de Bijbel 
raadplegen voor de betekenis van bepaalde beelden en symbolen en op 
die manier jouw taal met God ontwikkelen. 

Als je een droom of een visioen hebt gehad, schrijf dan op wat je hebt 
gezien of spreek het in op je telefoon. Geef jouw droom of visioen 
vervolgens een titel. Een droom van God heeft vaak een specifieke, 
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belangrijke boodschap voor jou. Praat allereerst met God over jouw 
droom of visioen. Gebruik ook de Bijbel om meer duidelijkheid over 
de betekenis ervan te krijgen. Gebruik daarna pas ander naslagwerk, 
zoals het boek van Jolande, of vraag iemand om hulp. Laat je niet in 
verwarring brengen door ieder detail te interpreteren, maar vraag God 
om je te leiden naar de kern van wat Hij tegen jou wil zeggen.  Zodra 
je hierin begint te groeien, zul je telkens weer verrast worden door de 
kostbare parels die verborgen liggen in wat voorheen betekenisloos 
leek.  

Naast het lezen van Je dromen begrijpen, kan ik iedereen die wil groeien 
in het interpreteren van dromen ook echt aanraden om de speciale 
cursus die we hiervoor bij RUAH hebben ontwikkeld te volgen: 
RUAH niveau 3. 

DROMEN EN GEHOORZAAMHEID

Jozef was niet alleen iemand die geloofde in dromen van God en in het 
interpreteren ervan, hij handelde er ook trouw naar. God nodigt ons 
door middel van Zijn boodschappen aan ons uit in Zijn gedachten, in 
Zijn hart en in Zijn dromen. Zijn verlangen is dat Hij met ons en door 
ons Zijn goede plannen en dromen waar kan maken. 

Het doel van dromen en visioenen interpreteren is niet de interpretatie 
zelf, net zoals het doel van profetie niet het profeteren is. Het doel 
van profetie is Jezus kennen. Dromen en visioenen interpreteren ligt 
in het verlengde daarvan. Als we dromen en visioenen beginnen te 
interpreteren dan kunnen we werkelijk dag en nacht met God in 
gesprek zijn. Dan kunnen we Gods droom beginnen te zien voor 
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mensen en kunnen we Gods Koninkrijk op aarde brengen. Wanneer 
we hebben gehoord en gezien hoe volmaakt God zelf is en Zijn liefde 
en plannen zijn, dan zullen we vanzelf – bewogen door diezelfde liefde 
– aan Zijn plannen willen meewerken. De kern van Gods stem horen 
en zien zou ik dan ook willen omschrijven als: God gehoorzamen.  

Toen Paulus een droom had over een man uit Macedonië die hem om 
hulp riep, ging hij daar meteen naartoe. Als God tot ons spreekt is het 
belangrijk dat wij ook het lef hebben om Hem te gehoorzamen. Maar 
soms is het ook goed om geduld te hebben, want God kan een droom 
ook later laten uitkomen op een onverwachte manier. 

Toen mijn vrouw en ik in 2005 naar Nederland kwamen, hadden we 
een droom om een café te openen waar mensen elkaar en God konden 
ontmoeten. Die droom is voor ons nooit in vervulling gegaan. Maar 
toen we New Life West, de eerste kerk die we stichtten in Amsterdam, 
overdroegen aan René en Riske, gaf God hun een bijzondere droom. 
Die droom was om een buurtcentrum te openen.

Inmiddels hebben ze een buurtkeuken en een weggeefwinkel opgezet 
in Amsterdam Nieuw-West.20 Ze geven gratis duizenden stukken 
kleding weg en delen elke week gratis voedsel uit aan mensen in de 
wijk. Wat een droom van God voor Femke en mij leek, bleek achteraf 
een droom te zijn die in vervulling ging door René en Riske. Daarom 
is het juist zo belangrijk om dromen en verlangens die God ons geeft 
op te schrijven (Hab. 2:2). Zelfs als ze niet meteen in vervulling gaan, 
kan dat later toch nog op een bijzondere manier plaatsvinden. Als 
we God gehoorzamen, ook als dingen onmogelijk lijken, kunnen er 
wonderen gebeuren. Wonderen zoals in het verhaal van Erika. 

20 - www.newlifewest.nl
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Twee jaar lang heb ik in "ailand gewoond. Ik kwam daar terecht naar 
aanleiding van een bijzondere tijd van gebed waarin ik steeds beelden van 
de stad Pattaya op mijn netvlies kreeg. Ik moest huilen terwijl ik die stad 
helemaal niet kende. Ik zei: ‘Heer, als dit Uw tranen zijn om die stad, dan 
wil ik wel een keer gaan kijken.’ Ik ging zonder te weten waarom God mij 
daar wilde hebben. Pas achteraf kon ik zien hoe God mij daar gebruikte 
om een "aise vriendin tot hulp te zijn en daarmee nog heel veel andere 
vrouwen. 

Mijn vriendin in "ailand, die ik daar opzocht, had zelf ooit in de 
prostitutie gezeten. Toen ze eruit gestapt was, kwam ze bij het Tamar 
centrum wonen en werken. Het Tamar centrum is een plek waar vrouwen 
die uit de prostitutie willen, kunnen komen wonen met hun kinderen. Ze 
krijgen er meteen werk en kunnen een opleiding krijgen in de bakkerij, het 
restaurant of de kapsalon. Ze krijgen ook counseling en Bijbelonderwijs. 
Kortom, het hele pakket om hen te helpen een nieuw leven te beginnen. 

Op een gegeven moment werd mijn vriendin een van de leiders bij het 
Tamar centrum en ze opende haar eigen kapsalon met als doel uit te reiken 
naar mensen die in de prostitutie werken. 

Na verloop van tijd kreeg mijn vriendin het op haar hart om vrouwen 
voor een avond vrij te gaan kopen. Iedere klant betaalde daar namelijk 
omgerekend vijftien euro om een vrouw voor een avond mee te nemen. 

De vrouwen in de prostitutie krijgen maar twee vrije dagen per maand. 
Ze werken verder dag en nacht. Mijn vriendin en ik sloegen de handen 
ineen om hen daadwerkelijk vrij te kopen voor een avond per week. Mijn 
vriendin kreeg het op haar hart om hen vrij te kopen zodat ze hen een 
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Bijbelstudieavond kon aanbieden. Ik kreeg het op mijn beurt op mijn hart 
om haar te ondersteunen met 500 euro in de maand. Spannend vond ik 
dit wel. Ik dacht: Heer, dit is een hoop geld, want ik leef zelf van giften. 
Maar ondanks dat dit voor mij een flink bedrag was, geloofde ik dat dit 
plan van de Heer kwam. Dus gingen we het doen.

We begonnen met zes vrouwen en binnen een mum van tijd kwamen er 
dertig vrouwen naar het kapsalonnetje van mijn vriendin. We aten met 
elkaar, we zongen en we deden een Bijbelstudie. Aan het einde van de 
avond bespraken we ook met de vrouwen die gekomen waren wat we voor 
hen konden betekenen. 

Al snel steeg het bedrag dat ik aan deze outreach gaf van 500 naar 2.000 
euro per maand. Met mijn verstand kon ik er niet bij. Maar toch geloofde 
ik echt dat God dit van mij vroeg. Dat nam niet weg dat ik een aantal 
keren op mijn knieën heb gezeten om God met klem te vragen iets aan 
mijn financiële situatie te doen omdat ik anders naar huis zou moeten 
omdat mijn geld op was. 

Rond oud en nieuw kwam er een goede vriendin van mij op bezoek. Deze 
vriendin ondersteunde mij maandelijks met 500 euro. Ze zei tegen me: 
‘Erika, ik heb mijn bedrijf verkocht en ik heb iets op mijn hart gekregen 
om aan jou te geven.’ En toen gaf ze me een bedrag dat het dubbele was 
van wat ik tot op dat moment had uitgegeven. Ik begon te huilen en zei: 
‘Je weet niet waar ik mee bezig ben geweest, dit is zo bijzonder.’

We konden opnieuw beginnen naar vrouwen uit te reiken, en onze 
bijeenkomsten zijn inmiddels uitgegroeid tot een centrum waar meer dan 
honderd mensen komen; mannen, vrouwen en kinderen die er komen om 
te eten en om kerkdiensten en Bijbelstudies bij te wonen. Velen komen er 
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tot geloof. Intussen is mijn vriendin in "ailand begonnen met een tweede 
locatie in haar geboortedorp.

Ik woon inmiddels weer in Nederland, maar leef nog steeds van giften. 
Toch mag ik dit werk in "ailand nog steeds maandelijks ondersteunen 
met 500 euro van mijn achterban. Mijn vriendin werkt daar verder aan 
haar mooie missie. God is een goede Vader, die tot in detail voor je wil 
zorgen. Alle eer aan Hem!

Wat ik heb geleerd is dat als God tot je spreekt, en je gehoor geeft aan Zijn 
stem, zelfs als het tegen je eigen gedachten of logica indruist, er wonderen 
gebeuren. Doe gewoon wat Hij je zegt, want dan begin je te opereren op 
bovennatuurlijk niveau. Dat heb ik zelf ondervonden. Vaak zat ik er met 
mijn gedachten naast, en kon ik maar nauwelijks in een oplossing geloven, 
maar ging God het echt doen. God is te vertrouwen en Hij is de grote 
Regisseur achter alles. Als je echt denkt dat iets van God is, dan moet je er 
simpelweg naar handelen. Gewoon doen. 

God gaf Erika een droom die werkelijkheid is geworden: mensen 
helpen vrij te komen van prostitutie en een nieuw leven te beginnen. 
Mijn droom is ook om veel mensen te kunnen helpen uit armoede en 
uit de wereld van prostitutie. Ik wil graag duizenden nieuwe kerken 
zien ontstaan en miljoenen nieuwe mensen Jezus zien leren kennen 
en volgen. Menselijkerwijs is dit onmogelijk, maar samen met Jezus 
kunnen we zien hoe Hij meer kan doen dan wat wij kunnen denken 
of beseffen (Ef. 3:20). Dit is waar voor mij, voor Erika, maar ook voor 
jou als je durft God en de dromen die Hij heeft voor jouw leven te 

volgen.21

21 - Om meer over deze project te lezen en te ondersteunen zie https://forerunner.info/
projecten/liefde-en-recht
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CONCLUSIE

HEB JIJ VIEZE EN MOOIE VOETEN?

‘Hoe liefl ijk (mooi) zijn op de bergen de voeten van hem die het 
goede boodschapt.’ (Jes. 52:7a HSV)

Mozes dacht dat zijn dagen als leider van Israël geteld waren. Hij 
had een man vermoord en de laatste veertig jaar als herder in de 
woestijn doorgebracht. Maar toen zag hij iets heel vreemds. Er was 
een brandende struik die op de een of andere manier niet door de 
vlammen verteerd werd. Hoe kon dat nou? Hij besloot om de struik 
van dichtbij te gaan bekijken om erachter te komen wat er aan de hand 
was. Maar toen hij dichterbij kwam, begon God tot hem te spreken. 
Hij zei: ‘Doe uw schoenen van uw voeten, want de plaats waarop u 
staat, is heilige grond.’ (Ex. 3:5b HSV)

Ik kan me zo voorstellen dat Mozes op dat moment begon te beven, 
en misschien zelfs vreesde voor zijn leven. God begon zich aan hem te 
openbaren en hem te roepen als profeet die Zijn volk zou bevrijden uit 
slavernij. Voor Mozes was zo’n grote roeping maar moeilijk te geloven. 
En zoals de meeste profeten begon hij meteen alle redenen op te 
noemen waarom hij niet geschikt zou zijn als profeet en om Gods volk 
tot vrijheid te brengen. Hoe vaak lijken we in dit opzicht op Mozes? 
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Mag ik je, nu je dit boek bijna helemaal uit hebt, vragen wat je ermee 
gaat doen? Ga jij dit boek op een boekenplank laten verstoffen? Of 
ga jij de oefeningen die hierna komen alleen of samen met anderen 
proberen? Ga jij de liefde najagen en streven naar de gaven van de 
Geest, en vooral naar profetie? Op een gegeven moment moeten we 
stoppen met alleen maar lezen of luisteren, en zelf beginnen te doen. 

Er was ooit een Bijbelschoolleraar die tegen zijn studenten zei dat ze in 
hun vrije tijd naar de sloppenwijken konden gaan om daar kinderen 
over de Bijbel te leren. Hij keek vervolgens welke studenten vieze 
schoenen hadden. Als zij vieze schoenen hadden, dan wist hij dat ze 
naar de sloppenwijken waren geweest. En juist die vieze schoenen, of 
vieze voeten, waren in zijn ogen de mooie. Zelf ga ik wekelijks naar 
de Wallen in Amsterdam. Al krijg ik hier geen vieze voeten, het is wel 
een plaats die bij veel mensen bekendstaat als onrein. Ik word daar niet 
vies of onrein, nee, ik breng de liefde, heiligheid en aanwezigheid van 
God bij de mensen die daar werken. Ik zie hen niet door menselijke 
ogen, maar door Gods ogen, en zie op die manier mensen die zeer 
geliefd en waardevol zijn. Het is daarom een eer en een voorrecht voor 
mij om wekelijks voor mijn broers en zussen daar te mogen bidden en 
woorden van God met hen te delen. 

De eerste keer dat ik de Wallen bezocht, moest ik bijna overgeven 
toen ik zag hoe mensen werden behandeld als dieren in een dierentuin 
door alle toeristen en bezoekers. Maar zodra ik begon te praten met 
de mensen die daar werken, werd ik eigenlijk heel blij. Het zijn oma’s, 
moeders, zussen, dochters. Het zijn mensen zoals alle andere mensen, 
die om de een of andere reden in die wereld zijn beland. Mijn taak 
is niet om ze te veroordelen, maar om ze dichter bij God te brengen, 
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op de plaats waar zij Zijn stem kunnen horen en Zijn kracht kunnen 
ontvangen. God wil dat iedereen Zijn stem leert horen en zien, 
ongeacht of ze achter een raam op de Wallen werken of in een kerk. 
Als we Gods stem leren horen en zien, dan beginnen we te bloeien en 
te groeien. Dat is de kracht van profetie. 

Soms wanneer ik in een nieuwe kerk of stad kom, ervaar ik hoe mensen 
naar me kijken met nieuwsgierigheid of zelfs argwaan. Ze kijken de 
kat uit de boom en vragen zich af wie deze vreemde man is die komt 
om te profeteren. Dit is een van de redenen waarom ik soms met 
mijn team de voeten van de leiders van de kerk was. Jezus leerde ons 
dat wij dat mogen doen, zoals Hij dat bij Zijn discipelen deed (Joh. 
13:14-17). Het is een profetische daad die heel goed illustreert wat er 
kan gebeuren wanneer we profeteren. Als we profeteren, wassen we de 
harten en gedachten van mensen met woorden van God. We getuigen 
van Jezus. We bouwen hen op. We troosten hen. We geven hen moed 
en geloof zodat zij niet alleen kunnen ontvangen, maar vervolgens ook 
hetzelfde kunnen doen voor anderen. 

Op een dag kreeg ik uit het niets een e-mail van iemand uit de Filipijnen. 
Ik ben daar nog nooit geweest, dus het verbaasde me te lezen hoe 
diegene een van mijn boeken had gelezen. De vrouw schreef dat ze na 
het lezen van mijn boek de oefeningen was gaan doen. Op een gegeven 
moment ervoer ze dat ze iemand die ze zag mocht bemoedigen. Ze 
ging naar diegene toe en vertelde haar hoeveel God van haar hield. 
De ontvanger begon te huilen en vertelde snikkend dat ze op dat 
moment rondliep met plannen om zelfmoord te plegen, want ze zag 
het leven niet meer zitten. De eenvoudige, maar krachtige woorden 
van liefde hebben het leven van deze vrouw gered. Onderschat nooit 
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wat eenvoudige woorden van leven en hoop kunnen doen in iemands 
leven!

In 2009 vroeg ik de Heer: ‘Waar zijn de profeten in Nederland?’ Nu 
zie ik gelukkig steeds meer echte profeten en profetische gelovigen vol 
liefde opstaan in ons land. 

Paulus heeft ooit tegen Timotheüs gezegd dat hij de genadegave, die 
hij had ontvangen door profetie toen de oudsten van de kerk hun 
handen op hem hadden gelegd, niet moest verwaarlozen (1 Tim. 
4:14). Hij moedigde Timotheüs aan om in plaats daarvan het vuur 
van deze genadegave aan te wakkeren (2 Tim. 1:6). Ik vermoed dat de 
genadegave waarover Paulus spreekt profetie is, want dat was de gave 
die Paulus als belangrijkste van alle geestelijke gaven zag (1 Kor. 14:1). 
In andere woorden zegt hij tegen Timotheüs dat hij heilige benzine 
moet gooien op de heilige vlam van Gods Geest die in hem was. Ik bid 
dat dit boek ook als benzine mag zijn op het vuur dat in jou brandt 
om te profeteren. 

‘Dezelfde Geest die ik heb, heb jij ook. Ga het gewoon doen.’ Dat 
was het antwoord dat ik kreeg toen ik in 2010 een profeet vroeg of hij 
me kon leren profeteren. Ik geloofde zijn woorden, en inmiddels ben 
ik enorm gegroeid in profetie. Dus ga ik nu precies hetzelfde tegen 
jou zeggen. Dezelfde Geest die ik heb, heb jij ook. Ga het gewoon 
doen. Ga mensen opbouwen, bemoedigen en troosten. Ga getuigen 
van Jezus. Ga jouw voeten vies maken door uit te stappen in geloof en 
mensen leven geven door naar Gods stem te kijken en luisteren. Ga 
profeteren, en zie het niet als iets bijzonders wat alleen voor in de kerk 
of tijdens conferenties bedoeld is. Nee, profeteer gewoon elke dag en 
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overal. Luister en kijk naar wat God aan het doen is, en spreek Zijn 
woorden en doe wat Hij doet. Profetie, Gods stem horen en zien, kan 
en mag een normaal onderdeel zijn van ons dagelijks leven. 
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BIJLAGE EEN

OPDRACHTEN

Het vergt tijd en veel oefening om de gave van profetie te laten groeien 
en sterk te houden zodat je altijd en overal woorden van God door 
kunt geven. Om je op weg te helpen volgen hier wat oefeningen. 
Sommige oefeningen kun je alleen doen en sommige oefeningen zijn 
bedoeld om in groepsverband te doen.

LEES DE BIJBEL HELEMAAL DOOR IN EEN JAAR 

Bij spreekbeurten in kerken daag ik vaak de mensen uit om de 
hele Bijbel in een jaar te lezen. In principe hoef je hier maar drie 
hoofdstukken per dag voor te lezen. Als je zes hoofdstukken per dag 
leest, kun je de hele Bijbel uit hebben in zes maanden tijd. Lees je 
twaalf hoofdstukken per dag, dan kun je de hele Bijbel lezen in drie 
maanden. Wil je vaak en goed kunnen profeteren, dan zul je de Bijbel 
goed moeten kennen. 

HOU EEN DAGBOEK BIJ

Een dagboek bijhouden is heel nuttig omdat het je meer inzicht geeft 
in hoe en wat God spreekt. Het is sowieso goed om dagelijks een 
Bijbeltekst op te schrijven, maar daarnaast kun je in je dagboek ook 
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tekenen en schrijven over wat God aan je laat zien. En je kunt erin 
bijhouden hoe God je leidt in gebeden, dromen en visioenen. Eerder 
gaf ik al aan dat we niet alles wat God ons laat zien hoeven uit te 
spreken. Soms wil God alleen maar dat we voor iets of iemand bidden. 
Je dagboek kan helpen je hieraan te herinneren.

MEDITEER OP GODS WOORD DOOR LECTIO DIVINA

Lectio Divina is een vorm van meditatie op de Bijbel. De methode 
bestaat uit vier stappen die je helpen om in de tegenwoordigheid 
van God te komen en Hem te horen spreken (bijlage twee). Ga voor 
jezelf aan de slag met een of meerdere van de hieronder genoemde 
Schriftgedeelten. Zet voldoende tijd hiervoor apart, zodat je de vier 
stappen van Lectio Divina rustig kunt doorlopen. Vraag God om 
door de tekst heen tot jou te spreken. Ik spreek uit ervaring dat 
dit levensveranderend is. Het mediteren op het Woord van God is 
essentieel voor eenieder die wil groeien in het vermogen om Gods 
stem te verstaan. 

Psalmen 23, 91, 139, Efeze 1:15-23, 3:14-21, Mattheüs 6:9-13, 
Handelingen 4:32-37, Jeremia 31:33, 34, Hooglied 8:6, 7, Jesaja 6:1-
8, Genesis 1:26-28, Jeremia 1:4-12.

PROFETEER AAN DE HAND VAN PSALM 23 
INDIVIDUEEL/GROEP

Open je Bijbel en lees Psalm 23. Lees elk vers twee keer en dank God 
voor wat er in dat vers staat. Spreek na het bidden tot jezelf of iemand 
uit de groep alsof God tegen jou of jouw groepsgenoot praat door de 
woorden van de Bijbel. Zo kun je op basis van het eerste vers zeggen: 
Mijn kind, Ik ben jouw Herder.
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Ik houd van jou en lk waak over jou. Ik zal je leiden waar je ook gaat 
en Ik zorg voor alles wat je nodig hebt. Zoals een herder voor zijn 
schapen zorgt, zo zorg Ik voor jou. Doe dit met alle zes verzen van 
Psalm 23.

GODS ANTWOORDEN OPSCHRIJVEN INDIVIDUEEL 

Ga ontspannen ergens zitten en verwacht dat God tot je zal spreken.

Begin met iets simpels, zoals: ‘God, ik houd van U.’ Luister vervolgens 
naar wat God tegen jou zegt. 

Stel God vragen als: ‘God, wat denkt U over mij?’ Of: ‘God, wat wilt 
U mij vertellen?’ Luister en schrijf op wat je denkt dat God zegt.

Verbind wat je hebt geschreven aan Bijbelverhalen, Bijbelteksten of 
aanbiddingsnummers. Voel je vrij om niet alleen te schrijven, maar 
ook te tekenen of te schilderen wat je ervaart. Jezus zegt dat wanneer 
we Hem om een brood vragen, Hij ons zeker geen steen geeft. Dus 
wat je ook voelt, schrijf het op en test daarna of het Bijbels is. Als 
je het moeilijk vindt om te beginnen, neem dan een Bijbeltekst die 
belangrijk voor je is op dit moment en begin op te schrijven wat God 
door deze tekst tegen jou zegt.

SCHRIJF EEN BRIEF AAN GOD INDIVIDUEEL/GROEP 

Gebed is: God vertellen wat Hij je zegt Hem te vertellen. Ja, lees die 
zin nog maar een keertje. Gebed is tweerichtingsverkeer. Maar vaak 
bidden we zonder te luisteren. Kom tot rust en luister naar wat God 
je wil vertellen. Schrijf op wat God tegen je zegt en dank en prijs 



GODS STEM HOREN EN ZIEN

200

Hem voordat je begint met jouw ‘boodschappenlijst’. Als je niet weet 
wat God je wil vertellen, heb je een Bijbel vol woorden van God om 
inspiratie te vinden. Misschien brengt God je wel een Bijbeltekst of 
Bijbelverhaal in gedachten. Schrijf totdat je helemaal klaar bent.

SCHRIJF EEN BRIEF VAN GOD INDIVIDUEEL/GROEP 

Schrijf een brief van God aan jezelf of aan iemand anders. Begin met 
de woorden ‘Mijn liefste kind’ en schrijf dan alles op waarvan je het 
gevoel hebt dat God het tegen jou of iemand anders wil zeggen. Je 
kunt je brief ondertekenen met: ‘van jouw hemelse Papa God.’ Vaak 
spreekt God niet in hele zinnen, maar geeft Hij woorden of beelden 
in ons hart. Je kunt misschien vijf tot tien woorden opschrijven die in 
je hart opkomen en ze dan gebruiken om een brief van God aan jezelf 
of iemand anders te schrijven. Met deze woorden kun je bijvoorbeeld 
ook een gedicht of een lied schrijven. Als je dit als groep doet, laat dan 
iedereen een brief van God schrijven aan iemand in de groep, zonder 
dat ze weten voor wie hij is. Wanneer iedereen klaar is, schud je de 
brieven door elkaar en geef je ze aan de verschillende groepsleden. Zie 
hoe God tot mensen spreekt door deze oefening. Onthoud dat alle 
woorden van God bemoedigend, opbouwend en troostend moeten 
zijn.

Laat na het lezen van de brieven iedereen delen wat de brief voor hen 
betekent. Voel je vrij om zo brieven te schrijven aan vrienden of zelfs 
onbekenden op bijvoorbeeld Instagram, WhatsApp of Facebook. Zo 
leren we elkaar te bemoedigen: we springen in het diepe en geven 
Gods boodschap door aan de ander.
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MAAK EEN WANDELING MET GOD INDIVIDUEEL 

In Genesis 3 vers 8 wandelt God door de hof van Eden. Hij verlangt 
ernaar om met Adam en Eva te praten. Een fantastische manier om 
Gods aanwezigheid te ervaren is door met Hem door de natuur te 
wandelen (Ps. 19:1). Doe rustig aan en geniet van een wandeling door 
het bos of over het strand. Praat met God en luister wat Hij tot je wil 
zeggen door de dingen die je ziet.

ZING EN PROFETEER INDIVIDUEEL/GROEP

Zing allereerst een lied tot God en zing daarna een lied alsof God 
het zingt over jou of de mensen die op dat moment bij je zijn. Dit 
kan ertoe leiden dat er nieuwe nummers ontstaan. Profetische muziek 
draagt vaak grote autoriteit in zich. Mijn broer ziet in zijn bediening 
krachtige tekenen van Gods aanwezigheid wanneer iemand door 
een lied profeteert. Demonen beginnen te manifesteren en mensen 
worden vrijgezet. Profetische muziek heeft kracht! Ik denk daarom dat 
aanbiddingsleiders met een sterke profetische gave eigenlijk ook vaker 
profetisch zouden moeten zingen, net als koning David.  

VERRICHT EEN PROFETISCHE HANDELING GROEP

Laat één persoon opstaan en laat hem of haar een beweging gebruiken 
om te profeteren. Je kunt daarbij denken aan bijvoorbeeld een kroon 
op iemands hoofd plaatsen, handen opheffen, op de grond stampen, in 
de handen klappen, voeten wassen of knielen. Een mooie profetische 
handeling is simpelweg een gepaste knuffel aan iemand geven, zodat 
die persoon de omhelzing van zijn of haar hemelse Vader kan ervaren. 
De Bijbel staat vol profetische handelingen die illustreerden wat God 
op het punt stond te gaan doen. Ezechiël brak door de stadsmuur heen 
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(Ez. 12:5). Hosea trouwde met Gomer, een ontrouwe prostituee, die 
hij telkens weer opnieuw terug naar huis haalde (Hos. 1:2-3). Jezus 
waste de voeten van Zijn discipelen en Hij blies op hen (Joh. 13:1-7, 
20:22). Het Avondmaal, dat wij vandaag de dag in kerken nog steeds 
vieren, is een van de krachtigste profetische handelingen die er zijn. Er 
ligt grote kracht in profetische handelingen!

BID IN DE GEEST INDIVIDUEEL/GROEP

Dank God dat Jezus Heer is over jouw leven en dat je Zijn kind bent 
(Joh. 1:12). Dank Hem voor de Heilige Geest en de gaven die Hij 
voor je heeft. Vraag Hem om je schoon te wassen en al je zonden te 
vergeven. Vraag Hem om je te vullen met Zijn Heilige Geest en je te 
helpen om de gave van tongentaal te activeren. Ontspan je en begin 
nu in geloof te spreken in een taal die je nog nooit gehoord hebt. 
Neem je tijd om te bidden in tongen, maar ga daarna over op je eigen 
taal. Wanneer je eenmaal begint met het bidden in tongen, verwacht 
dan dat je meer van Zijn gaven in je leven zult zien. 

INTERPRETEER TONGENTAAL INDIVIDUEEL/GROEP 

Wanneer je eenmaal bidt in tongen, vraag God om een uitleg van wat 
je zojuist bad. Bid in de Geest en bid daarna in een taal die je kent. 
Vraag om de interpretatie van tongentaal voor anderen wanneer je als 
groep bidt in tongen.

ONTVANG EEN BEELD INDIVIDUEEL/GROEP

Een beeld zegt meer dan duizend woorden en daarom houdt God 
ervan om door beelden te spreken. De dromen, beelden en visioenen 
die ik van Hem kreeg, stonden me nog lange tijd daarna helder voor 
de geest.
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Vraag God in geloof om een beeld. Dit is net zo eenvoudig als in 
je gedachten (in je verbeelding) een beeld zien. Wanneer je iets ziet, 
beschrijf het dan en deel daarna wat je denkt dat God ermee wil zeggen. 
Schrijf dit op als je deze oefening alleen doet. Volg de profetische 
richtlijnen wanneer je dit woord geeft of opschrijft.

Je weet niet altijd wanneer een beeld symbolisch is of een woord van 
kennis. Toen ik profeteerde over een groep studenten, zei ik tegen een 
jonge vrouw dat ik haar als een verpleegster voor baby’s zag zorgen. 
Daarna vertelde ze me dat ze de opleiding voor kraamverzorgster deed. 
Vertel wat je ziet en wat je denkt dat het betekent. En ontdek daarna 
wat het betekent voor je luisteraar.

Het spel Kaarten op tafel kan een handige springplank zijn voor deze 
oefening. Als je het lastig vindt om een beeld te zien, trek je een kaartje 
met een plaatje of foto erop. Aan de hand daarvan kun je over de ander 
gaan profeteren.

PROFETEER DE BIJBEL GROEP

Begin met een Bijbeltekst, zoals Psalm 139, en laat teamgenoten die 
passage voorlezen en gebruiken om te profeteren over de persoon 
die aan hun rechterkant zit. Je kunt ook willekeurige kaartjes met 
Bijbelteksten gebruiken om mensen te helpen op gang te komen.

 Het doel is dat de deelnemers kunnen profeteren aan de hand van een 
Bijbeltekst die in hun hart leeft – ze hoeven niet per se de verwijzing 
erbij te noemen. Laat ze het vers citeren alsof God zelf deze woorden 
tegen de ander zegt.
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De Bijbel is het geïnspireerde Woord van God en we mogen met 
vertrouwen spreken als we de Bijbel interpreteren en toepassen op 
de levens van anderen. Ik sta regelmatig versteld van hoe vaak en 
duidelijk God tot ons spreekt door de Bijbel. Na een kerkdienst sprak 
ik eens een man aan en zei: ‘Mijn rechtvaardigen zullen leven door 
hun geloof.’ (Heb. 10:38 NBV) Later vertelde hij mij dat God al de 
hele week door die Bijbeltekst tot hem had gesproken.

GA NAAR GODS TROON, NET ALS IN OPENBARING 4 
INDIVIDUEEL 

Hebreeën 4 vers 16 zegt dat we Gods troon kunnen naderen om 
ontferming en genade te vinden wanneer we die maar nodig hebben. 
Gelukkig vinden we in Openbaring 4 ook een gedetailleerde 
beschrijving van Gods troon. Lees dit hoofdstuk drie tot vier keer 
en begin je dan voor te stellen wat je zojuist las. Stel jezelf voor als 
een van de vierentwintig oudsten die hun kronen voor Gods troon 
neerwerpen. Je kunt jezelf misschien ook op de grond werpen en God 
aanbidden zoals zij doen. Neem de woorden van de oudsten of van 
de vier levende wezens rondom Gods troon en gebruik ze om Hem 
te aanbidden. Leer door te bidden aan de hand van deze passage hoe 
je voor Gods troon kunt komen wanneer je hulp nodig hebt, op elk 
moment en waar je ook bent. 

WILLEKEURIG VOORWERP GROEP

Laat mensen in de groep een willekeurig voorwerp uitkiezen om 
daarmee iemand in de kamer een profetisch woord te geven. De leider 
van de groep kan ook een voorwerp kiezen aan de hand waarvan 
de deelnemers mogen profeteren. Dit is een geweldige oefening om 
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mensen te helpen om te ontspannen en ze te laten zien wat ze kunnen 
doen wanneer ze het even niet meer weten. Wanneer ze vastlopen kan 
een willekeurig voorwerp namelijk een perfecte springplank zijn om te 
beginnen met profeteren.

Zo maakte ik eens mee dat iemand aan de hand van een glas water 
twaalf verschillende mensen een accuraat profetisch woord gaf. Het 
geheim ligt niet in het voorwerp dat je gebruikt, maar in je vermogen 
om Gods stem te verstaan.

Een vriend van mij wist niet goed wat hij met deze oefening moest, 
dus vroeg ik hem om een willekeurig voorwerp in de kamer aan te 
wijzen. Hij zei: ‘De hondenmand.’ Toen profeteerde ik dat God hem 
riep om te rusten in Zijn aanwezigheid, net zoals een hond rust in zijn 
mand. Wat bleek? De avond ervoor hadden drie mensen voor hem 
gebeden, en alle drie hadden ze gezegd dat God wilde dat hij rustte.

WANDEL DOOR EEN STAD EN PROFETEER OVER 
ELKAAR GROEP 

Maak met een of meerdere mensen een wandeling door een stad 
en profeteer over elkaar. Gebruik wat jullie tijdens de wandeling 
tegenkomen, zoals bijvoorbeeld borden, kleuren en markeringspaaltjes 
om elkaar te bemoedigen, te sterken en te troosten. Dit is een goede 
oefening om de stroom van profetische woorden op gang te brengen, 
wat ervoor kan zorgen dat mensen niet bang meer zijn om hun mond 
open te doen en te profeteren.
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GEBRUIK GODS WOORD ALS ÉÉN HAMER 
INDIVIDUEEL

Atheïsme, deïsme, individualisme, rationalisme, materialisme en 
cessationisme zijn blokkades voor profetie. Neem de tijd om te kijken 
wat de Bijbel over deze denkbeelden zegt en gebruik Gods Woord als 
een hamer waarmee je die denkbeelden verbreekt (Jer. 23:29).

Atheïsme en deïsme: atheïsme stelt dat God niet bestaat; deïsme stelt 
dat God wel bestaat, maar dat Hij niet betrokken is bij ons dagelijks 
leven. Lees: Mattheüs 6:25-34, 10:29-30, Lukas 11:9-13, Romeinen 
8:14-17, 1 Johannes 3:1, Psalm 139, Jeremia 31:3, 33:3.

Individualisme: dit leert dat het individu het belangrijkst is. Ik moet 
geloven in mijzelf en doen wat ik wil en het maakt niet uit wat anderen 
willen of denken. Lees: Romeinen 8:5-13, 1 Korinthe 12:12-26, 
Galaten 5:13-26, Efeze 2:1-6.

Rationalisme: het geloof dat we alles rationeel moeten begrijpen om 
het te kunnen accepteren. Lees: Efeze 3:14-21, Filippenzen 4:3-7, Job 
36:26, Psalm 147:5, Spreuken 3:5-6.

Materialisme: dit leert dat slechts wat we met onze vijf zintuigen 
kunnen waarnemen echt is. Lees: Mattheüs 6:19-20, 16:16, 24:35, 
Lukas 12:15, Timotheüs 6:17, Prediker 5:15.

Cessationisme: dit houdt in dat God stopte met het uitdelen van 
de Geestesgaven zoals profetie, genezing en tongentaal zodra we de 
Heilige Schrift ontvingen. Lees: Mattheüs 10:7-8, 28:16-20, Markus 
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16:15-19, Lukas 12:11-12, Johannes 14:12, Romeinen 15:14-20, 1 
Korinthe 2:1-6, 12-14, 1 !essalonicenzen 5:19-21, 1 Timotheüs 
1:18, 4:13-14, 2 Timotheüs 1:6, 7.

ÉÉN WOORD GROEP

Wat weerhoudt mensen ervan om te profeteren, om genezing te bidden, 
te spreken in tongen en al die andere dingen? Het antwoord is simpel: 
we denken te veel na. Profetie komt niet vanuit onze gedachten, maar 
vanuit onze geest. Deze oefening helpt mensen om op een ontspannen 
manier één woord te geven, in het vertrouwen dat God spreekt door 
wat ze zeggen.

Iedereen in de groep heeft een pen en papier nodig om de woorden 
die hij ontvangt op te schrijven. Iedereen geeft om de beurt aan alle 
anderen één woord.

Aan het einde van de oefening heb je een lijst met woorden waarin 
je Gods boodschap kunt ontdekken. Gebruik de drie stappen: 
openbaring, interpretatie en toepassing. Deze oefening helpt je 
ontspannen met profetie om te gaan. Je leert om te profeteren vanuit 
je geest en niet vanuit je denken. Hoe meer je leert om je aan te sluiten 
op Gods Geest, hoe meer je kunt onderscheiden wat van God is en 
wat van jezelf.

Laat iedereen nadat ze hun lijst hebben gemaakt, ruilen met de 
persoon naast hen. Je kunt nu elkaars lijst gebruiken om over elkaar te 
profeteren. Bijvoorbeeld: als de eerste drie woorden leven, banaan en 
vreugde zijn, dan profeteer ik zoiets als: ‘lk vul je vandaag met Mijn 
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leven en Ik weet dat je woorden zijn als overheerlijke bananen die veel 
mensen kracht geven. Ik vind veel vreugde in jou en Mijn vreugde zal 
jouw kracht zijn.’

Het hoeven geen diepe woorden te zijn, richt je gewoon op het 
opbouwen, bemoedigen en troosten van elkaar. Beoordeel een woord 
niet op hoe diep of hoe simpel het in eerste instantie lijkt te zijn.

Kris Vallotton vertelt over een man die tijdens een profetische oefening 
tegen een vrouw zei: ‘Je hebt een gele blouse aan.’ Meteen barstte ze in 
tranen uit. Toen hij vroeg waarom ze zo reageerde, legde ze uit: ‘Ik heb 
een zoon die autistisch is en ik zei vandaag tegen de Heer: “Als U mijn 
zoon gaat genezen, laat iemand dan vandaag tegen mij zeggen dat ik 
een gele blouse aanheb.”’22 

DE KRING ROND GROEP

Ga in een kring staan (of een aantal kringen van vier tot vijf mensen 
als je met een grote groep bent). Iedereen in de kring profeteert over 
de persoon aan zijn rechterkant, net zolang tot iedereen geprofeteerd 
heeft over degene naast hem. Wanneer je begint, zijn de studenten 
misschien bang om te spreken. Moedig ze aan om eenvoudige 
opbouwende, bemoedigende en troostende woorden te spreken. Dit is 
de basisvorm van profetie.

Ik begin vaak met deze oefening om mensen ‘op te warmen’. Omdat 
het woord profetie zo beladen is, kunnen mensen het moeilijk vinden 
om te beginnen met spreken. Moedig iedereen aan om simpelweg 

22 - Valloton, Kris. Basic Training for Prophetic Ministry. Destiny Image, Shippensburg, 
2014, chapter 2
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voor elkaar te bidden. Profetie is een natuurlijk onderdeel van gebed 
en wanneer we met God praten, praat Hij terug.

‘SWITCH’ GROEP

Deze opdracht kun je uitvoeren in tweetallen, maar je kunt ook twee 
rijen mensen tegenover elkaar zetten. Het idee is dat een van de twee 
mensen die tegenover elkaar staan profeteert over de ander. Maar 
wanneer de groepsleider ‘switch’ roept, moet degene die aan de beurt 
is meteen stoppen met profeteren. Door ‘switch’ te roepen gaat de 
beurt over op de persoon over wie geprofeteerd werd, of laat je degene 
die profeteerde een stap naar rechts doen en over de volgende persoon 
in de rij profeteren.

Je kunt deze methode voor alle oefeningen gebruiken.

Als ze snel moeten switchen, dwingt dit de deelnemers om niet te veel 
na te denken, maar simpelweg in geloof te zeggen wat de Heilige Geest 
op dat moment zegt. Als de switch lang op zich laat wachten, daagt 
het degene die aan het profeteren is uit om niet te stoppen, maar God 
te geloven voor meer. Het leert de deelnemers ook om een woord vast 
te houden. Een profeet heeft de controle over zichzelf en kan stil zijn 
wanneer hij stil moet zijn, bijvoorbeeld wanneer het niet zijn beurt is.

Een vrouw die met mij meereisde, vond ‘switch’ een lastige oefening 
toen ze voor het eerst aan het profeteren was. Ze wilde direct de hele 
boodschap doorgeven die God voor iemand had. Maar dankzij deze 
oefening leerde ze hoe waardevol het is om een woord te kunnen 
vasthouden. Dat God je een woord voor iemand geeft, betekent niet 
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dat je dat hele woord ook op dat moment moet geven. Het is heel 
belangrijk te wachten op het juiste moment. En net zo belangrijk is 
het om je te onderwerpen aan gezag. Het kan namelijk voorkomen dat 
leiders aangeven dat ze denken dat het niet de tijd is om een woord te 
geven of te bidden.

Op een jeugdreis in Oekraïne had ik een team jonge mensen bij me 
die graag wilden bidden voor genezing. Maar ik zei ze dat ze moesten 
wachten. Ze vertrouwden me en later begrepen ze waarom ik dat 
had gezegd. In plaats van dat wij voor iedereen zouden bidden, wilde 
ik dat de Oekraïense studenten zelf voor de zieken baden, zodat zij 
genezingen door hun eigen gebed zouden zien. Ik wilde eerst anderen 
toerusten, zodat ze niet van ons afhankelijk waren, maar van God.

ALLEN VOOR ÉÉN GROEP

Eén persoon staat of zit in het midden van de groep en iedereen 
profeteert om beurten over die persoon. Dit is een superoefening 
om iemand door op te bouwen. Vaak worden de mensen over wie 
geprofeteerd wordt enorm geraakt door de profetische woorden die 
over hen uitgesproken worden. Want veel mensen zijn er helemaal niet 
aan gewend om te worden opgebouwd, bemoedigd en getroost. Gods 
liefde uiten is krachtig.

ÉÉN VOOR ALLEN GROEP

Eén persoon staat in het midden en profeteert over iedereen in de 
groep. Deze oefening haalt mensen uit hun comfortzone. Je hebt 
geen tijd om na te denken over de volgende persoon, je moet in 
geloof profeteren. Welke beelden, Bijbelteksten of gevoelens ook in 
je opkomen, je moet ze onmiddellijk doorgeven op een manier die 
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opbouwend, bemoedigend en troostend is. Dit bouwt het geloof van 
degene die profeteert op, omdat hij erachter komt dat hij in geloof 
over veel mensen kan profeteren.

PROFETEER OVER EEN HELE GROEP GROEP

Soms heb je de mogelijkheid om over een hele groep te profeteren.

Profeten in de Bijbel profeteerden over hele steden en naties. Geef voor 
deze opdracht een boodschap door die van toepassing is op iedereen 
die nu bij je is. Spreek uit wat God wil zeggen tegen hen als een groep. 
Wanneer je profeteert over een hele groep of gemeente, kun je gewoon 
spreken als tot één persoon. 

KORT MAAR KRACHTIG GROEP

Dit is een oefening voor wanneer je te maken hebt met een grote groep 
mensen en beperkt bent in tijd. Geef elke aanwezige een kort woord 
van 15-20 seconden en ga dan door naar de volgende. Een woord 
hoeft niet lang te zijn om krachtig te zijn. Ga lekker snel en geef elk 
persoon een profetisch wervelstormpje van maximaal 20 seconden. 
Deze oefening helpt om los te komen uit je eigen denken en erop te 
vertrouwen dat God zal spreken wanneer je je mond opendoet.

LEG EEN DROOM UIT GROEP

De uitleg van dromen komt van God (Gen. 40:8). Laat iemand een 
droom delen. Vraag God wat de droom betekent. Deel wat je denkt 
dat God erover zegt.
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INTERPRETEER EEN NAAM INDIVIDUEEL

Je hebt je naam niet per ongeluk gekregen. Zoek uit wat de betekenis 
van je naam is en vraag God wat jouw naam zegt over wie je werkelijk 
bent.

DE BLINDE PROFEET GROEP

De makkelijkste manier om te profeteren, is als je niet weet over wie 
je profeteert. Dan geef je heel eenvoudig door wat je ziet en voelt. 
Deze oefening kan op dezelfde manier gedaan worden als de oefening 
Eén voor allen. Alleen in dit geval heeft degene die profeteert zijn 
ogen dicht. Laat iemand in de groep telkens iemand aanwijzen over 
wie wordt geprofeteerd. Laat degene die profeteert ook over zichzelf 
profeteren, zonder dat hij het weet. Mijn favoriete profetieën zijn de 
woorden die ik over mezelf uitspreek zonder dat ik weet dat ik over 
mijzelf aan het profeteren ben. Zorg ervoor dat iemand jouw profetie 
opneemt wanneer je over jezelf profeteert, zodat je hem later terug 
kunt luisteren. 

PROFETEER OVER JEZELF INDIVIDUEEL

De moeilijkste mensen om over te profeteren zijn degenen die je 
goed kent, zoals je kinderen of partner. Profeteren over jezelf is ook 
erg moeilijk. Toch is het goed om je hierin te beoefenen. Begin over 
jezelf te profeteren en neem je woorden op. Het voelt in het begin 
misschien gek, maar je kunt jezelf, je ziel, krachtig toespreken en op 
die manier vormen. In Psalm 103 zie je bijvoorbeeld dat David zijn 
ziel herhaaldelijk oproept om de Heer te prijzen. Spreek tegen je hart, 
aanbid God en profeteer over jezelf.
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SPRINGPLANK VOOR WOORDEN VAN KENNIS GROEP 

Degene in het midden vraagt God om informatie over de persoon 
die voor hem staat aan de hand van een springplank-zin. Dit kan 
bijvoorbeeld zijn: 

Mensen hebben tegen jou gezegd … 

Jij hebt gezegd … 

Heb je pijn in …? 

Toen je … jaar oud was … 

Laat de woorden van kennis maar stromen. Bij deze oefening is het 
natuurlijk heel eenvoudig om te toetsen of iemand inderdaad aan het 
profeteren is of dat hij simpelweg aan het raden is.

Ik hielp eens een vriendin te oefenen met profetie. Ik wist dat zij een 
vrouw van gebed is. Elke ochtend staat ze om twintig voor vijf op om 
te bidden, en ze brengt elke dag veel tijd met God door. Maar haar 
profetische gave, die er zeker was, moest nog geactiveerd worden. Ik 
liet haar een aantal van mijn vrienden opbellen en via de telefoon 
over hen profeteren. Als hulpmiddel gaf ik haar springplank-zinnen 
als: ‘Vertel hun wat er gisteren gebeurde…’ En: ‘Vertel hun iets wat 
ze gezegd hebben of wat andere mensen over hen zeggen…’ Negentig 
procent van wat ze tegen mijn vrienden zei, klopte. Deze springplank 
was nodig om haar sterke profetische gave naar voren te brengen. 

MAAK EEN TEKENING GEZIN/GROEP

Laat kinderen (of volwassenen) bidden voor iemand en vraag Jezus 
dan om een beeld. Laat ze dat beeld tekenen en dan uitleggen wat ze 
denken dat Jezus ermee zegt.
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Mijn zoon maakte eens een tekening van mij als ridder op een paard 
terwijl ik een draak doodde. Een week later had een vriend een 
profetische droom waarin hij mij op een paard zag terwijl ik een draak 
doodde. Ik stuurde hem meteen een foto van mijn zoons tekening. 
Wat een mooie bevestiging was dat!

STUUR EEN BEMOEDIGEND WOORD AAN IEMAND DIE 
ER NIET BIJ IS INDIVIDUEEL/GEZIN/GROEP

Laat je kind of een groepslid vertellen wat hij denkt dat Jezus tegen 
iemand wil zeggen die niet aanwezig is.

Stuur deze boodschap dan naar die persoon toe om hem te bemoedigen, 
bijvoorbeeld via WhatsApp of Facebook. Je kunt het gewoon als tekst 
sturen, maar ook opnemen als filmpje of geluidsfragment. Vraag de 
ontvanger als het kan om feedback.

BEL IEMAND OP EN PROFETEER OVER ELKAAR 
INDIVIDUEEL/GEZIN 

Een van mijn vrienden heeft een leuke profetische oefening die je ook 
met kinderen kunt doen. Hij belt een vriend op en vraagt: ‘Zo, hoe 
gaat het met mij?’ Die vraag stelt de andere persoon dan aan God, 
waarna hij doorgeeft wat hij van God hoort, voelt of ziet.

VRAAG GOD WAT ER IN DE KOMENDE WEEK, 
MAANDEN OF HET KOMENDE JAAR GAAT GEBEUREN 

INDIVIDUEEL/GEZIN 

Je kunt God vragen wat Hij je over de toekomst wil vertellen. Schrijf 
deze dingen op, dan kun je later controleren of ze ook echt gebeurd 
zijn.
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Hoewel wat je meent te hebben gehoord niet altijd gebeurt, is het 
bemoedigend om te zien wanneer de dingen wel gebeuren.

God vertelt regelmatig aan kinderen wat er gaat gebeuren. Toen een 
Cubaanse vriend van mij een jaar of elf was, zei God tegen hem dat hij 
een maand voor zijn veertiende verjaardag naar de Verenigde Staten 
zou gaan en dat hij via een ander land zou reizen. Deze vriend geloofde 
er niks van. Maar hij vertelde het aan zijn familie en het gebeurde 
precies zoals God gezegd had!

Soms vraag ik met een vriend aan God wat de thema’s, doelen, 
uitdagingen of strategieën moeten zijn voor de komende drie maanden.
We schrijven alles op wat we zien en het is prachtig hoe God door deze 
oefening tot ons spreekt.

WIEL IN EEN WIEL GROEP

Deel de groep in tweeën. Laat de ene helft een kleine cirkel maken en 
de andere helft een cirkel daaromheen. Beide groepen staan met het 
gezicht naar elkaar toe. De mensen uit de binnenste cirkel profeteren 
over de persoon in de buitenste cirkel die tegenover hen staat. Laat de 
mensen in de binnenste cirkel daarna steeds met de klok mee draaien, 
zodat ze over een nieuw iemand kunnen profeteren. Na een poosje 
gaat de buitenste cirkel over de binnenste cirkel profeteren.

Dit is een fantastische oefening waarbij iedereen profeteert en ook 
woorden ontvangt. Combineer dit met andere oefeningen zoals De 
blinde profeet of De springplank om de groep in beweging te brengen. 
Ik gebruik deze oefening het liefst aan het eind van profetische 
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bijeenkomsten, omdat iedereen hierbij profeteert en we zo kunnen 
evalueren hoe mensen het doen.

ZORG DAGELIJKS VOOR EEN MOMENT VAN           
STILLE TIJD

Plan momenten voor gebed en het lezen van de Bijbel in je agenda. 
Kies waar, wanneer en wat je gaat lezen in het Woord. Zorg dat je 
een dagboek bij de hand hebt waarin je op kunt schrijven wat God 
tot je spreekt en een apart stuk papier waarop je alle zaken die je 
afleiden van je af kunt schrijven. Voel je vrij om tijdens je stille tijd 
aanbiddingsmuziek aan te zetten. Mediteer op Bijbelteksten en bid 
ze uit. Of bid aan de hand van een zelfgeschreven gebedslijst. Neem 
de tijd om niet alleen met God te praten, maar ook om naar Hem te 
luisteren.

BID ADEMGEBEDEN

Ademgebeden zijn zeer korte gebeden die je herhaaldelijk kunt 
uitspreken tijdens je dagelijkse bezigheden, zoals autorijden of de vaat 
doen. Je kunt inademen terwijl je het eerste gedeelte van je gebed 
uitspreekt, en het uitademen tijdens het tweede gedeelte. Voorbeelden 
van ademgebeden zijn: a) U bent mijn Herder, het ontbreekt mij aan 
niets. b) Uw volmaakte liefde drijft angst uit. c) Jezus, mijn geliefde, 
ik ben van U en U bent van mij. d) Uw banier over mij is liefde. e) 
In U leef ik, beweeg ik en besta ik. Het uitbidden van ademgebeden 
helpt ons om deze woorden diep tot de kern van ons wezen door te 
laten dringen.
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MAAK EEN COLLAGE

Neem een stapel oude kranten en tijdschriften en maak hiermee een 
collage die weergeeft wat God voor jou betekent of wat Hij tegen jou 
wil zeggen. Je kunt ook een collage maken die jouw leven weerspiegelt. 
Het maken van een collage is een geweldige manier om meer te leren 
over jezelf en jouw beeld van God.
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BIJLAGE TWEE

UITLEG LECTIO DIVINA

Voor wie Gods stem beter wil leren verstaan, kan Lectio Divina een 
belangrijke sleutel zijn.23 Deze methode voor het bestuderen van Gods 
Woord werd bijna duizend jaar geleden door de monnik Guigo II 
de Kartuizer in een brief aan een vriend beschreven als manier om 
te leren bidden en God te ervaren. Hij omschreef het als een proces 
van vier fasen, waarin men een denkbeeldige ladder beklimt naar de 
tegenwoordigheid van God. Vandaar ook de naam Ladder van de 
Kloosterlingen. Dit beeld van een ladder kennen we natuurlijk uit de 
droom die Jakob had over een ladder die tot in de hemel reikte (Gen. 
28:12). De methode geeft de sleutel tot de kracht van meditatie op de 
Schrift, ten einde Gods stem te horen. Het hele proces kan worden 
samengevat als: zoeken, vinden, kloppen en een deur die opengaat 
(Luk. 11:9-10).

Ik gebruik deze methode dagelijks, en ik kan zeggen dat God er niet 
alleen doorheen spreekt, maar mede hierdoor continu bezig is mijn 
hele leven te veranderen. Terwijl ik mij uitstrek naar Hem en door 
middel van meditatie en gebed toenadering tot Hem zoek, nadert Hij 
tot mij. En ontmoetingen met God brengen altijd iets teweeg.

23 Boot, Lex. Handboek christelijke meditatie: Vertrekpunten, wegen en vruchten. (Uitge-
verij Boekencentrum, Zoetermeer), 117-123
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Het onderstaande diagram toont de verschillende treden van de Ladder 
van de Kloosterlingen.

Figuur 1: Lectio Divina

STAP 1: LECTIO DIVINA

De eerste stap is het herhaaldelijk lezen van een vers of passage uit de 
Bijbel. Kies een psalm, een verhaal of een hoofdstuk en begin te lezen. 
Terwijl je dit doet, springt er waarschijnlijk een woord, of tekstgedeelte 
echt voor je uit. Lees dit specifieke gedeelte waar God je aandacht op 
vestigt nog een paar keer en ga dan verder naar stap 2. 

STAP 2: MEDITATIE

Meditatie roept bij de meesten van ons vooral de connotatie van 
oosterse spiritualiteit op. Maar het is juist een veelvoorkomend 
onderwerp in de Bijbel. In de Bijbel wordt het vaak ‘overdenken’ 
genoemd. In het Oude Testament, en vooral in de Psalmen, vind je 
veel verzen die het overdenken van het Woord van God bij dag en bij 
nacht aanmoedigen. Bijvoorbeeld:

‘Dit boek met deze wet mag niet wijken uit uw mond, maar u moet 
het dag en nacht overdenken, zodat u nauwlettend zult handelen 
overeenkomstig alles wat daarin geschreven staat. Dan immers zult 
u uw wegen voorspoedig maken en dan zult u verstandig handelen.’ 
(Joz. 1:8 HSV)

Of: ‘Hoe lief heb ik Uw wet! Hij is heel de dag mijn overdenking. Ik 
ben verstandiger dan al mijn leraren, want Uw getuigenissen zijn mij 
tot overdenking.’ (Ps. 119:97, 99 HSV)
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Gebruik bij deze stap je verbeelding om echt in het tekstgedeelte dat 
voor jou oplichtte te stappen en het persoonlijk te ervaren. Wanneer 
ik bijvoorbeeld lees over hoe God Zijn lammeren in Zijn armen, dicht 
bij Zijn hart draagt (Jes. 40:11), dan stel ik me voor hoe ik als een 
van die lammeren ben. Misschien ga ik zelfs op de bank liggen met 
een deken om me heen zodat ik me nog beter kan voorstellen hoe ik 
in de liefdevolle armen van God lig. Ik lees dus niet alleen de Schrift, 
ik probeer er deel van te worden. Ik stap het betreffende tekstgedeelte 
binnen en vraag de Heilige Geest om me te helpen ervaren dat wat ik 
lees.

Probeer gedurende de dag over de woorden van de tekst na te blijven 
denken en blijf de Heilige Geest vragen om nieuwe inzichten. Dit 
proces is als schatgraven in het Woord. Je kunt het ook zien als de 
manier waarop een koe zijn voedsel verteert. Een koe heeft vier magen 
en doorloopt het proces van kauwen en doorslikken verschillende 
keren voor het daadwerkelijk verteerd is.

Voor sommigen lijkt dit idee van meditatie volkomen nieuw en 
onbekend. Maar ik weet zeker dat iedereen die dit leest bekend is 
met de negatieve vorm ervan: je zorgen maken. Je zorgen maken is 
hetzelfde als meditatie. Er is een bepaald onderwerp in je hoofd, waar 
je iedere keer in je denken weer bij terugkomt en waarbij je steeds 
weer nieuwe scenario’s bedenkt. Zo groeit dit onderwerp explosief, en 
lijkt een probleem dat klein begon al snel onoverkomelijk. Het gaat 
een eigen leven leiden. Uiteindelijk kunnen de angsten die hiermee 
gepaard gaan je hele denken overnemen. Herkenbaar? Zo moeilijk is 
meditatie dus niet.
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Soms mediteerde ik meerdere dagen op een bepaald vers of verhaal 
uit de Bijbel. En telkens als ik de tekst opnieuw las, viel mij iets op 

wat ik eerder niet had opgemerkt. De Heilige Geest gaf me nieuwe 
inzichten en ideeën met betrekking tot Zijn Woord. Natuurlijk is het 
in het begin moeilijk om stil te zitten en om je gedachten te richten op 
iets specifi eks, om stil te worden vanbinnen. We leven vaak een enorm 
gehaast leven met overvolle agenda’s. Logisch dat je gedachten alle 
kanten op lijken te schieten. Laat je dan ook niet ontmoedigen als je 
merkt dat je steeds afdwaalt. Hoe meer je dit oefent, hoe makkelijker 
het zal gaan. Als je merkt dat je afgeleid wordt, lees dan de tekst die je 
aan het overdenken was gewoon nog eens hardop om je gedachten bij 
te sturen. Gaandeweg zul je ontdekken hoe leuk en dynamisch deze 
manier van het leren kennen van Gods stem is.

Tip: Schrijf voor je aan deze stap begint alles op wat jou bezighoudt op 
dat moment (de dag die voor je ligt, je taken, je boodschappenlijstje, 
etc.). Dit helpt om het even te kunnen parkeren.
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STAP 3: GEBED

Gebed. Ook al zo’n heel erg Bijbels principe, maar toch ook zo 
ongrijpbaar en lastig voor de meeste mensen. Ik herinner me hoe ik als 
tiener me voornam om een kwartier lang op mijn kamer te bidden en 
dat ik na drie minuten al niets meer te zeggen had. Ik voelde me slecht 
omdat ik het alleen maar over mijn frustraties en angsten had gehad. 
Omdat ik me er slechter in plaats van beter door ging voelen, stopte 
ik er al gauw weer mee.

Voor veel mensen is gebed niet meer dan het presenteren van een 
wensenlijstje of een opsomming van problemen, terwijl het Bijbelse 
patroon voor gebed interactie is. Bij deze stap gaat het dan ook om 
interactie. De woorden van God waarop je hebt gemediteerd breng je 
nu in gebed bij Hem.

Praat met God over de gedachten die er bij je zijn opgekomen tijdens 
het mediteren. Wees vervolgens stil en wacht af wat er in je gedachten 
opkomt. Het kan zijn dat dit eigen gedachten zijn, maar het kan ook 
de stem van God zijn die van binnenuit tot je spreekt.

Wanneer je bijvoorbeeld mediteert op Psalm 23 vers 1, kun je als volgt 
bidden: Heer, dank U dat U mijn Herder bent. Dank U dat ik alles 
heb wat ik nodig heb. Dank U wel voor alle keren dat U voor mij hebt 
voorzien. Ik prijs U omdat U weet wat echt goed voor mij is, omdat U 
mij leidt naar die plekken waar ik leven en vrede vind. Heer, wilt U mij 
bewust maken van de keren dat ik Uw voorziening als vanzelfsprekend 
heb gezien? Is er iemand die ik mag helpen door te voorzien in iets wat 
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hij of zij nodig heeft?

Richt je tijdens het bidden voornamelijk op dankzegging, lofprijs en 
aanbidding en minder op je eigen verlangens en behoeften. Geniet 
gewoon van het samenzijn, zonder doel of agenda. Zelf zat ik eens 
een uur lang te mediteren op een Bijbelvers en ik vroeg God daarbij 
om een geweldige openbaring of een indrukwekkend inzicht zodat 
ik hierover kon preken. Ik kreeg toen de indruk dat God fluisterde: 
‘Kun je gewoon genieten van het samen zijn met Mij? Sta je Mij toe 
simpelweg te genieten van het samen zijn met jou?’

Nog steeds moet ik regelmatig mijn motivaties opnieuw onder de loep 
nemen. Is gebed voor mij een manier om dingen te krijgen van God, 
of is mijn belangrijkste motivatie het samen willen zijn met Hem?

STAP 4: CONTEMPLATIE GOD AANSCHOUWEN

Het woord contemplatie betekent zien, beschouwen of aanschouwen. 
Het is een actieve houding van je richten op iets, ernaar kijken en het 
ervaren ervan. Door ons te richten op Gods aanwezigheid, kan Hij 
zichzelf aan ons openbaren. Vaak doet Hij dat door gedachten die in 
ons opkomen. Paulus schrijft heel duidelijk dat wij de gedachten van 
Christus hebben omdat de Geest van God in ons woont (1 Kor. 2:16). 
Toch hebben veel mensen moeite met dit idee. Ze kunnen moeilijk 
geloven dat gedachten in hun hoofd bij God vandaan kunnen komen. 
Vaak kost het hun echter geen enkele moeite om te geloven dat de 
duivel angst, zorgen, lust, et cetera, in hun gedachten kan planten. En 
wat nog veel erger is, is dat veel mensen die gedachten geloven, en zelfs 
denken dat het hun eigen gedachten zijn.
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Hoe sterk negatieve gedachten of invloeden van buitenaf ook kunnen 
zijn, God is veel beter in staat om Zijn gedachten van vreugde, vrede 
en geloof in onze gedachten en harten te planten. In de meeste gevallen 
klinken Zijn gedachten voor ons net als onze eigen gedachten, alleen 
hebben ze de kracht om ons en de mensen om ons heen leven te 
geven. Wanneer dergelijke gedachten en beelden in ons opkomen – 
hoopvolle, bekrachtigende, bemoedigende indrukken – dan mogen 
we ze herkennen als Gods uitnodiging om dichterbij te komen en met 
Hem in gesprek te gaan.

Lectio Divina staat ook wel bekend als Bijbellezen met het hart, of 
luisteren met het hart. Het is dus belangrijk dat we leren voorbijgaan 
aan onze redenatie. Wanneer we een indruk, gedachte, beeld of woord 
ontdekken zullen we al snel geneigd zijn om dit met ons verstand te 
verklaren. We zullen het dan al snel afdoen als eigen verzinsel. Maar 
de stappen van deze ladder tot nu toe hebben er hopelijk toe geleid 
dat je een open hart hebt voor wat God tot je wil zeggen. De oren en 
ogen van je hart zijn belangrijker geworden dan de voelsprieten van je 
verstand.

Vertrouw op Gods vermogen om te spreken en let niet op de mogelijke 
obstakels. Hij heeft jou gemaakt en Hij weet hoe Hij jouw hart kan 
bereiken.

Deze laatste stap van contemplatie wordt ook wel omschreven als 
rusten in Gods aanwezigheid. Je wordt nu stil en richt je op Zijn 
tegenwoordigheid. Ervaar Zijn volledige aandacht en volmaakte liefde 
voor jou, terwijl jij jouw volledige aandacht en verlangen naar Hem 
laat uitgaan. Voel de stille vrede vanbinnen. Je kijkt en hoort nu met 
de ogen van je hart. Probeer dus niet hetgeen je ziet, voelt of hoort 
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te verklaren, maar laat de betekenis ervan tot je doordringen op een 
dieper niveau.

Geef niet op wanneer je denkt niets te ontvangen. God wil jou 
ontmoeten want jij bent Zijn geliefde kind! Geloof dit ook en wacht 
op Hem. Breng je ziel tot rust en heb geduld. Hij zal zich zeker aan 
jou openbaren.
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BIJLAGE DRIE

PROFETISCH TEAM PROTOCOL 
VOOR JUBILEE GEMEENTES

IEDEREEN HEEFT EEN BEDIENING

God heeft een hoopvolle toekomst en een geweldig plan met ieder 
mens.24 Hij heeft aan ieder persoon gaven gegeven die we mogen 
ontdekken, ontwikkelen en inzetten om een zegen te zijn voor de 
mensen om ons heen; in de kerk en de maatschappij. We zijn geen 
toeschouwers, maar deelnemers van Gods grote werk en strekken ons 
voortdurend uit naar groei; persoonlijk en als kerk.

PROFETISCH TEAM

We geloven in de vijfvoudige bediening zoals beschreven in Efeze 
4:11 en alle geestelijke gaven zoals genoemd in 1 Korinthe 12:4-11 en 
Romeinen 12:5-8. We willen deze bedieningen en gaven ruimte geven, 
herkennen, ontwikkelen en erkenning geven binnen de gemeente. In 
de profetische woorden over Jubilee komt ook vaker terug ‘Prophetic 
is key’. Daarom willen we graag starten met een profetisch team. Dit 

24 - Deze twee documenten zijn gebaseerd op het voorbeeld dat staat in het boek Impact 
van Arleen Westerhof - Arrowz: Haarlem, 2019
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team bestaat uit mensen die specifieke profetische woorden hebben 
ontvangen over de gave van profetie of de bediening van een profeet/
profetes op hun leven, die beproefd zijn in het profeteren en een goede 
reputatie hebben binnen de gemeente.

VIER FUNDAMENTELE PRINCIPES

1. Liefde is de basis voor profetie. Profetieën worden namelijk 
tenietgedaan, maar de liefde vergaat nooit. (1 Kor. 13:1-13)

2. Het primaire doel van de profetische bediening is om Gods volk 
op te bouwen, aan te moedigen en te troosten. (1 Kor. 14:3)

3. Alle gelovigen worden aangespoord ijverig te zoeken naar 
geestelijke gaven, vooral profetie. (1 Kor. 14:1)

4. Alle profetische woorden moeten worden beoordeeld/gewogen 
door het lichaam van Christus. (1 !ess. 5:19-22; 1 Kor. 14:29-
35)

VERSCHILLENDE NIVEAUS VAN PROFETIE                    
VEREENVOUDIGD

1. Algemene bemoediging, troost en opbouw (geest van profetie).

2. Specifieke openbaring van en inzicht in het verleden, het heden 
en richtinggevende woorden voor de toekomst voor een persoon 
(gave van profetie of andere openbaringsgaven zoals woord van 
kennis, woord van wijsheid).

3. Openbaring van en inzicht over Gods plan en Zijn koers voor de 
gemeente, regio, land, continent of soms zelfs wereld (ambt van 
profeet).
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Leden van het profetische team functioneren minstens in 2 van de 3 
niveaus.

ANDEREN OPLEIDEN EN BOUWEN AAN EEN 
PROFETISCHE CULTUUR

We stimuleren een profetische cultuur waarin we iedereen aanmoedigen 
om te functioneren op het eerste niveau van profetie. We helpen de 
gemeente door middel van de trainingsdagen van Matthew Helland, 
RUAH training en het boekje Profeteren, gewoon doen. Het profetisch 
team heeft ook als taak om anderen aan te moedigen, mee te nemen en 
op te leiden in het profetische en hiervoor een veilige haven te creëren. 
Daarnaast kan het team speciale diensten organiseren waarin profetie 
centraal staat. Voor inspiratie: zie het boekje Profeteren, gewoon doen.

MENSEN TOT CHRISTUS LEIDEN

Naast de profetische bediening die zich richt op gemeenteleden en 
broers en zussen in het geloof, is het belangrijk om je in te zetten 
om onbekeerden en nieuwe mensen te bereiken met impactvolle 
profetische woorden die de verborgen dingen van hun hart blootleggen 
(1 Kor. 14:24-25).

LEDEN PROFETISCH TEAM

Het profetisch team is geen team met open aanmelding. We geloven 
verder dat God Zijn huis bouwt en daarmee ook dit team. Wilma 
Zwets is als leider van dit team aangesteld en draagt ook zorg voor de 
opbouw en groei van dit team. Wel hebben we geformuleerd wat we 
belangrijk vinden bij leden van het profetisch team:
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1. Profetieën zullen tenietgedaan worden, maar de liefde vergaat 
nooit. De belangrijkste drijfveer om te profeteren is liefde (1 Kor. 
13:1-13). Dit zoeken we in alle leden van het team. En ‘al zou ik 
de gave van de profetie hebben en alle geheimenissen weten en alle 
kennis bezitten, en al zou ik al het geloof hebben zodat ik bergen 
zou verzetten, maar ik had de liefde niet, dan was ik niets’. (1 Kor. 
13:2)

2. Bij voorkeur heb je eerst mogen groeien en ontwikkelen in andere 
teams. Denk daarbij aan het gebedsteam, een kweekvijver voor het 
profetisch team waarbij je leert uitstappen.

3. Je hebt specifieke profetische woorden ontvangen over de gaven 
van profetie of de bediening van een profeet/profetes op je leven 
en je functioneert op minimaal 2 van de 3 niveaus (geest, gave en/
of ambt).

4. Je bent beproefd in het profeteren. Je hebt vaker geprofeteerd, deze 
woorden zijn getoetst en erkend als woorden van God.

5. Je hebt een goede reputatie binnen de gemeente.

6. Je persoonlijk leven is stabiel (persoonlijke heelheid, gezin, 
huwelijk, etc.). Persoonlijke heelheid en stabiliteit is belangrijk om 
veilig en blijvend in een  bediening te kunnen staan.

7. Je bent leerbaar en kunt omgaan met feedback. Profetische 
woorden zullen getoetst worden.
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8. Er is een persoonlijk gesprek geweest met Wilma Zwets en er is 
vertrouwen om met elkaar samen te werken in het profetisch team.

9. Je staat achter de gedragscode profetie (bijlage vier).

10. Je wordt ingezegend door middel van handoplegging voor de 
gemeente.

TAKEN EN VERANTWOORDELIJKHEDEN PROFETISCH 
TEAM. LEDEN VAN HET PROFETISCH TEAM:

• Zijn betrokken bij de voorbede en bidden woorden uit over de 
gemeente.

• Krijgen ruimte om profetische woorden en woorden van kennis te 
delen in de samenkomsten. Eén persoon verzamelt alle woorden en 
deelt dit op het podium bij de bediening. Het team zelf bespreekt 
de invulling en frequentie. Het moment zou per dienst of type 
dienst (zondagochtend, Glory Night) kunnen verschillen.

• Profeteren over mensen na het bekeringsgebed, waterdoop en 
ontvangen Heilige Geest.

• Profeteren over nieuwe bezoekers na doorverwijzen vanuit 
Connect.

• Worden betrokken bij de presbyterie, uitzegenen van mensen, 
pionieren van nieuwe gemeentes.
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• Bidden en vasten met het profetisch team voor de richting voor 
het nieuwe jaar. Dit zal in of rond juni plaatsvinden.

• Zijn verantwoordelijk voor de profetische cultuur binnen de 
gemeente en mensen daarin te trainen en mee te nemen. Denk 
hierbij ook aan teams als Youth en Kids meenemen. Hier hoort 
ook bij mensen meenemen in de kweekvijver ‘prayer’ en training 
zoals de profetenschool.

• Zijn betrokken bij het eerst uitrollen in Geertruidenberg, daarna 
ook in andere gemeente(s).

• Toetsen profetische woorden.

• Ontwikkelen zelf ook door te leren van profetische bedieningen. 
Wanneer er profetische bedieningen zijn, willen we apart tijd 
inplannen met het profetisch team en zijn leden om in vraag-en-
antwoord-vorm van deze bedieningen te leren.
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BIJLAGE VIER

GEDRAGSCODE PROFETIE VAN 
DE NEDERLANDSE PROFETISCHE 

RAAD

1. Het is belangrijker dat Gods karakter in mij weerspiegeld wordt dan 
dat ik mijn gaven tentoonspreid. Als ik profeteer, wordt Jezus Christus 
verhoogd en komen mensen dichter bij de Vader.25

2. Ik beloof dat ik onreinheid, verslaving, bitterheid en het verlangen 
naar eer en succes in de ogen van mensen niet toelaat in mijn leven.

3. Wanneer ik profeteer, zal ik het lichaam van Christus bemoedigen, 
troosten en opbouwen, zodat het steeds meer op Jezus gaat lijken en 
naar God gaat verlangen.

4. Ik vraag nooit om betaling voor profetische woorden en ik wek 
nooit de indruk dat de openbaring die ik ontvang beïnvloed kan 
worden door een gift.

25 - Deze gedragscode is opgesteld door de Nederlandse Profetische Raad in samenwerking 
met stichting Living in Your Destiny. Een enkel punt is toegevoegd.
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5. In mijn profetieën breng ik de waarheid in liefde en zal ik nooit 
degene veroordelen voor wie het woord bedoeld is. De kern van mijn 
boodschap is altijd dat verandering mogelijk is door de kracht van 
Jezus Christus.

6. Ik streef ernaar accuraat te profeteren. Ik gebruik de Bijbel als 
onbetwiste norm voor de toetsing van elke openbaring.

7. Ik zal geen scheiding brengen in het lichaam van Christus en mijn 
profetische gave niet op een onzorgvuldige manier gebruiken.

8. Ik zal niet controleren of manipuleren door mijn profetie en moedig 
degene over wie ik profeteer altijd aan om mijn profetische woorden 
te toetsen.

9. Ik zal erkennen wanneer ik ernaast zit en doen wat nodig is om waar 
mogelijk de dingen te herstellen.

10. Ik sta open voor bovennatuurlijke verschijnselen van de Heilige 
Geest zonder er trots op te zijn of ze de aandacht te laten afleiden van 
de Heer.

11. Ik eer en respecteer de leiders die God heeft aangewezen. Ik moedig 
hen aan en bespreek de openbaringen die ik ontvang.

12. Ik stel me niet arrogant op. Ik vrees God, en ben niet bang voor 
mensen of voor verlies aan populariteit als ik profeteer wat God wil 
dat ik zeg.
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13. Ik leg me toe op gebed en aanbidding. Ik beloof dat ik de Bijbel en 
Gods wegen zal bestuderen.

14. Ik zal op een integere manier handelen. Ik zal vertrouwelijk 
omgaan met informatie en geen misbruik maken van de kennis die 
God door openbaringen met me deelt.

15. Ik zal me niet specifiek uitlaten/profeteren over partnerkeuze, 
trouwen, scheiden en uitermate voorzichtig zijn over baby’s krijgen.

16. Ik leg rekenschap af aan volwassen, betrouwbare personen die me 
kunnen helpen om te groeien in mijn profetische bediening. Ik zal 
deze gedragscode met hen delen en erover praten.
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BIJLAGE VIJF

OVER RUAH SCHOOL                    
VAN PROFETIE

Ons doel is om gelovigen te onderwijzen, toe te rusten en te activeren 
in alle gaven van de Heilige Geest, maar vooral in de profetische gave. 
De apostel Paulus leert ons om de liefde na te jagen en ons uit te 
strekken naar geestelijke gaven, vooral naar de gave van profetie (1 
Kor. 14:1). Daarom willen we op onze school een solide basis bieden 
om op een Bijbelse en gezonde manier te groeien in de profetische 

bediening.

CURSUSSEN

Niveau 1: Profetie en activering: onderwijs - demonstratie - activering

Kun jij andere mensen bemoedigen, troosten en opbouwen? Kun jij 
getuigen van Jezus? Dan kun je profeteren! In deze cursus word je op 
een Bijbelse manier getraind in de gave van profetie. Door middel 
van zelfstudie in combinatie met oefenavonden die in kleine groepjes 
plaatsvinden, ontwikkel je een levensstijl waarin het normaal is om 
Gods stem te verstaan en Zijn woorden door te geven.
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Niveau 2: Ontdek de kracht van het evangelie

Deze cursus is een verdieping van niveau 1 en gaat over de kracht van 
het evangelie: wat betekent het voor onszelf en hoe kunnen we het 
effectief met anderen delen, vanuit de gaven van de Heilige Geest? 
Dit niveau omvat onderwerpen zoals: intimiteit met Jezus, identiteit 
en autoriteit, onze motivatie voor evangelisatie, gedoopt worden in 
de Heilige Geest, bidden in tongen, het ontvangen van woorden van 
kennis en wijsheid, genezing en hoe jij kan groeien, en evangelisatie 
met kracht. 

Niveau 3: Dromen, visioenen en beelden

Ruim een derde van de Bijbel bestaat uit profetische dromen en 
visioenen, maar toch zijn dromen en visioenen voor veel gelovigen nog 
onbekend terrein. Het leren interpreteren van dromen en visioenen is 
een essentieel aspect van de hedendaagse profetische bediening. Deze 
cursus is gebaseerd op het boek Je dromen begrijpen van Jolande Bijl. 
Dit niveau zal ongetwijfeld meer openbaring in je leven brengen en je 
persoonlijke relatie met God verdiepen.

Geef je op via www.ruahnetwork.com
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BIJLAGE ZES

AANBEVOLEN LITERATUUR

BESTEMD VOOR WONDEREN

Sylvia Bakker

Je bent een ongelukje, en dat zul je altijd blijven. Woorden die haar 
vader over haar uitspreekt als ze nog een klein meisje is, en die haar 
leven lijken te bepalen. Wat Sylvia ook doet om de liefde te vinden 
waar ze zo naar verlangt, het loopt op een mislukking uit. Uiteindelijk 
moet ze zelfs haar eigen huis ontvluchten en raakt ze alles kwijt. Maar 
dan verschijnt God in haar leven met een groot wonder. Hij grijpt in, 
zoals alleen Hij dat maar kan. En het blijft niet bij dit ene wonder…
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In dit boek vertelt Sylvia Bakker haar levensverhaal. Ze vertelt hoe 
God haar hersteld heeft en hoe Zijn liefde haar compleet veranderde. 
Bovendien reikt ze zeven krachtige en praktische sleutels aan die haar 
hebben geholpen, en die ook jou kunnen helpen naar een vrij en 
koninklijk leven.
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JE DROMEN BEGRIJPEN

Jolande Bijl

God spreekt wel degelijk … hoewel de mens dat misschien niet 
opmerkt.

Bijvoorbeeld in dromen en in nachtelijke visioenen als een diepe slaap 
komt over mensen die op bed liggen. Op zulke ogenblikken opent Hij 
hun oren en waarschuwt Hij hen. (Job 33:14-17 Het Boek)

Het is onmogelijk om de Bijbel te lezen zonder dat het je opvalt hoe 
vaak God in dromen en visioenen spreekt. Toch zijn dromen voor 
de meeste christenen nog onontdekt gebied. God spreekt door onze 
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dromen. Dat doet Hij omdat Hij een intieme relatie met ons zoekt. 
Droom jij ook weleens en ben je benieuwd wanneer God in dromen 
spreekt? Wil je weten welke boodschappen Hij voor ons heeft? Ga dan 
mee op ontdekkingstocht naar Gods dromentaal.

Alle kinderen van God kunnen leren om met hulp van de Heilige 
Geest dromen te begrijpen en uit te leggen. Naast uitleg over dromen 
bevat dit boek een uitgebreide en praktische symbolenlijst die je helpt 
bij het begrijpen van je dromen.

God spreekt, ook als je slaapt.
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DREAM TIPS 

Jolande Bijl

Meer dan 100 Bijbelse aanwijzingen om je dromen te begrijpen. In dit 
boek behandelt Jolande ruim honderd vragen die je kunt hebben over 
dromen en visioenen. Ook reikt ze in dit boek een Bijbelse methode 
aan om je dromen te interpreteren. Leer van Jolande als jij ook vanuit 
Bijbelse wijsheid praktisch aan de slag wil met je dromen en beter wil 
begrijpen hoe God in dromen tot je spreekt.

Dream Tips is het vervolg op Jolandes eerste boek Je dromen begrijpen. 
Echt een boek voor jou, als je dieper in dit onderwerp wil duiken en 
verlangt naar een intiemere, persoonlijke relatie met God.Inclusief 
uitgebreide interpretaties van dertig hedendaagse dromen.



OVER MATTHEW HELLAND

Matthew Helland woont met zijn vrouw Femke en hun vier kinderen 
in Amsterdam, waar zij twee kerken hebben gesticht. Ze geven leiding 
aan de gemeente Iglesia Vida Nueva. Daarnaast zetten zij zich samen 
met Scharlaken Koord in om mensen te helpen uit de prostitutie te 
stappen. Sinds 2010 heeft Matthew al veel mensen mogen helpen om 
te groeien in profetie en in de gaven van de Geest. In 2020 heeft hij 
RUAH school van profetie opgericht. Dit is een praktische Bijbelschool 
die nu in acht landen actief is en in vier verschillende talen wordt 
gegeven, met als doel dat iedereen Gods stem leert verstaan. Meer 

informatie over RUAH kunt u vinden op www.ruahnetwork.com
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